
 

 

Восьмые врата 

 

ר הָעֶלְיוֹן» עַׁ  «Высшие Врата» – «שַׁ

 

Этот раздел посвящен святому шаббату – высшему дню, избранному Г-

сподом из всех дней недели, поэтому будет правильно назвать его «Высшие 

Врата». Б-г благословил этот день и освятил его Своей славой. Здесь мы 

обсудим подготовку к субботе, возвышенные намерения при встрече этого 

святого дня и все молитвы, Кидуш, приглашение к Торе Коэна, Леви и 

Израиля и поведение в субботу до ее завершения после «Авдалы». 

 

Глава 1. Подготовка к святому шаббату 

 

В четверг вечером совершите важное деяние. Этой ночью сон бежит от глаз 

человека, служащего Г-споду с цельным сердцем и желанием души. Он 

изучает Тору всю ночь до утра и исправляет свои недостатки в принятии 

Завета. Об этом пишет Аризаль и рассказывают другие мудрецы Тайного 

Учения. В пятницу сразу же после утренней молитвы дважды читают 

недельную главу Торы с переводом и комментариями. Повествует Талмуд: 

«Сказал рав Уна бар Йеуда: «Отступники и грешники сокрушены будут 

вместе, и оставившие Г-спода пропадут»1 – речь идет о людях, покидающих 

Дома Молитвы во время чтения свитка Торы. А те, кто внимательно слушают 

чтение Торы, удостаиваются многих лет и долгих дней»2. О влиянии чтения 

недельной главы на высшие миры и награде за это рассказывает книга Зоар, 

повествование которой мы приведем ниже3. Лучше всего читать Тору по 

свитку и после каждого стиха – его перевод, – так говорит Аризаль. Но 

можно читать перевод и комментарий после целого отрывка, – так считают 

Рашаль и автор книги «Шней лухот Абрит». Следует быть внимательным в 

том, чтобы во время чтения Торы не проронить ни слова. И пусть еврей 

ощутит большую радость в сердце: вот я читаю недельную главу Торы, 

чтобы доставить радость моему Создателю и Творцу, да будет благословенно 

Его имя, и это мы уже разъяснили выше4.  

Мои братья и друзья, желая вам мира и добра, я расскажу о служении 

нашему Создателю и Творцу, благословенно Его имя, определив для людей 

моего уровня важный принцип. Читая в Торе, книгах Пророков и Писаниях о 

событиях, противоречащих воле Г-спода, следует испытывать в сердце 

страдание оттого, что было нарушено Его повеление. А встречая 

повествования об исполнении Б-жественной воли, нужно ликовать, 

поскольку это радует Всевышнего. И в этом основа и корень служения сына, 

разделяющего чувства своего отца, когда он сам или кто-либо другой 

доставляет ему радость, а также сострадать ему, если некто его огорчил. 

 
1 Йешаягу 1:28. 
2 Брахот 8б. 
3 Основа и корень служения, Восьмые врата, гл. 9. 
4 Основа и корень служения, Шестые врата, гл. 5. 



 

 

Каждый раз, когда мы встречаем в Танахе повествование о могуществе и 

чудесах, явленных Всевышним, – событиях, выходящих за рамки законов 

природы, – правильно испытать восхищение: могущество Г-спода! 

Могущество Г-спода! 

Мои братья и друзья, прошу вас не считать недостатком то, что я не привожу 

все эти повествования Торы, сохраняя лаконичность изложения. Ведь если 

ясен центральный принцип, то каждый сможет самостоятельно углубить 

понимание, и велика его доля. И еще одна важная основа в служении нашему 

Творцу: читая в недельной главе Торы обо всех заповедях, актуальных в 

наше время, с большой радостью в сердце проявляют готовность их 

исполнить и воздержаться от нарушения запретов. И в этом слушающий 

подобен читающему. Все это необходимо иметь в виду по субботам, 

праздникам, а также по понедельникам и четвергам и при чтении Афтары – 

отрывков из книг пророков. Читая в книгах пророков об утешении Израиля в 

будущем, правильно с большой радостью в сердце благодарить Г-спода и 

надеяться на Б-жественное спасение: поскольку непременно наступит время, 

когда все эти предсказания исполнятся! Ведь первый вопрос, который задают 

каждому после смерти: «Надеялся ли ты на спасение?» И, несомненно, если 

человек задумается над этим, то его охватит волнение и глаза истекут 

слезами в ожидании исполнения всех этих пророчеств. 

И еще бы мне хотелось, чтобы еврейские сердца глубоко восприняли важный 

принцип: всякий раз читая о могуществе и чудесах нашего Создателя и 

Творца, благодаря которым Его имя возвеличилось и освятилось перед 

глазами Израиля и народов, поклоняющихся идолам, следует радоваться. 

В предыдущих разделах мы уже приводили повествования книги Зоар о 

необходимости четко произносить слова при изучении Торы и о наказании за 

невнимание в этом. И пусть каждый воспримет это сердцем. 

После полудня перед наступлением субботы очень важно подстричь ногти, 

произнеся вслух: «Во имя святого шаббата!» И так сказано в книге Зоар: 

«Нельзя отращивать ногти, ибо это приумножает нечистоту, 

упрочая свойство Суда, поскольку нечистые оболочки получают свое 

питание от ногтей, выступающих за кончики пальцев. В этом нужно 

быть внимательным, подстригать их и не бросать на землю, чтобы 

не осквернить ее, ибо это причиняет вред людям. И внизу все 

соответствует высшим мирам» (Зоар, гл. Вайакэль, стр. 208). 

И так сказано в книге Зоар: 

«Мы учили: скверна ногтей пробуждает другие виды нечистоты, и от 

них следует избавляться, так как это открывает в мире двери 

милосердию. И известно, что наступившего на ноготь может 

постичь несчастье» (Зоар, гл. Ахарей мот, стр. 79). 

Рассказывает Мидраш: «Один благочестивый человек после смерти явился 

во сне своему ученику, и на его лбу появилось пятно. На вопрос о причине 

его возникновения учитель ответил: я не был пунктуален в том, чтобы перед 

каждым шаббатом подстригать ногти». Приводится в различных источниках: 

в канун шаббата, выпадающий на новомесячье, не стригут волосы и ногти, 



 

 

так как это может привести к беде. И тем более это актуально, когда 

новомесячье приходится на другие дни недели. Также говорится о том, что 

не подстригают ногти на руках и ногах в один и тот же день, ибо это плохо 

влияет на память и чревато опасностью. Писали мудрецы Тайного Учения: 

необходимо быть внимательным в том, чтобы подстриженные ногти не 

попадали на одежду, ибо это наносит вред. Если, не дай Б-г, так поступит 

женщина в день ее очищения, то впоследствии у нее может случиться 

выкидыш.  

Нельзя чрезмерно отращивать волосы; их следует укорачивать хотя бы раз в 

шесть-семь недель. И так сказано в книге Зоар: 

«Каждый, кому присуще качество строгости, не должен отращивать 

волосы, ибо этим он упрочает в мире свойство Суда» (Зоар, гл. 

Беаалотха, стр. 151). 

Следует стричься только до полудня, после чего это запрещено по закону, 

поскольку наступает время молитвы Минха5. Также в Писаниях Аризаля 

говорится о том, что в этом надо быть очень внимательным. 

Во время стрижки необходимо иметь намерение соблюдать запреты «Не 

остригайте волосы по краям головы…»6 и «…и не уничтожь края бороды 

твоей»7 и предупредить парикмахера, чтобы тот был в этом аккуратен.  

После стрижки ногтей очищаются в микве во имя святого шаббата. И, 

несомненно, если человек нечист из-за непроизвольного излияния семени 

или близости с женой, то в преддверии шаббата ему необходимо окунуться в 

микве, чтобы не ступить, не дай Б-г, в святое в состоянии нечистоты. И даже 

чистому человеку очень важно окунуться в микве в канун субботы, что 

помогает принятию дополнительной души. И так сказано в книге Зоар: 

«Перед наступлением шаббата святой народ должен освободиться 

от обыденности будней. Необходимо омыть себя, чтобы принять 

возвышенный святой дух» (Зоар, гл. Вайакэль, стр. 204). 

Аризаль говорит, что погрузиться в микву следует не менее трех раз, однако 

большинство евреев совершает четыре окунания соответственно 

четырехбуквенному имени Г-сподь, и так правильно поступать. Я также 

видел людей, окунающихся четырнадцать раз, и велика их доля. Чем больше 

погружений совершает еврей, тем больше на него распространяется святость 

как в будни, так и в канун шаббата. И когда он освящает себя внизу, его 

освящают в высях. 

Перед окунанием в микве в канун шаббата омывают теплой водой лицо, руки 

и ноги, и обязательно в таком порядке. И тот, кому Г-сподь даровал ясное 

мышление, увидит в Писаниях Аризаля, что это приводит к большому 

исправлению в высших мирах. И было бы хорошо омыть теплой водой все 

тело, и тогда начинают с головы и произносят: «Во имя святого шаббата», 

намереваясь доставить радость Творцу, благословенно Его имя. 

 
5 См. Шульхан Арух, «Орах Хаим» 232:2. 
6 Ваикра 19:27. 
7 Там же. 



 

 

Аризаль говорил, что нельзя мыться и стричься у иноверца, чтобы не 

произошло связи между святым образом и скверной идолопоклонника, о чем 

также повествует святая книга Зоар: 

«Еврею не следует сближаться с язычником, поскольку образ иудея – 

святость, а облик идолопоклонника – скверна» (Зоар, гл. Эмор, стр. 

104). 

По возвращении из миквы надевают субботние одежды и на приятный мотив 

неторопливо читают Шир Аширим, о значимости чего говорится в 

нескольких главах книги Зоар. И так об этом сказано: 

«Все, что было, есть и будет в Седьмой день – седьмое тысячелетие – 

шаббат для Г-спода – сокрыто в Шир Аширим. Каждое слово этой 

Песни украшает голову человека. И если ты спросишь, почему она 

помещена в книги Писаний, а не Пророков, то мы ответим: эта Песнь 

украшает Общину Израиля в высших мирах, и она более желанна 

Всевышнему, чем все другие восхваления» (Зоар, гл. Трума, стр. 144). 

В наших книгах приводится, что каждый стих Шир Аширим определяется 

порядком уровней высших святых миров и любое нарушение 

последовательности чтения или неточность произнесения приводит к 

разрыву между ними. Если еврей прислушается к словам святой книги Зоар о 

том, что каждое слово Шир Аширим – украшение его головы, то будет 

читать ее с большим вниманием. Если же у кого-то не остается времени 

перед наступлением субботы, то пусть сделает это в шаббат. 

И вот сказано: «Так будет благословен человек, трепещущий перед Г-

сподом»8, «Восхвалите Г-спода! Счастлив человек, трепещущий перед Г-

сподом, заповедей Его жаждущий очень»9. С желанием сердца исполни 

заповедь «эрув хацерот»10, к которой большинство евреев не испытывает 

большого рвения. Во всем рассеянии Израиля среди первых в воинствах Г-

спода широко распространился обычай в канун праздника Песах 

осуществлять на весь год «эрув хацерот», положив свежевыпеченную мацу в 

синагоге, а обычай Израиля – Тора, однако не многие стремятся исполнить 

эту заповедь наилучшим способом. Эту проблему отмечает Турей Заав в 

комментарии к Шульхан Аруху: «Лучше делать «эрув хацерот» перед каждой 

субботой, ибо зачастую маца, предназначенная для этой цели, плесневеет в 

течение лета и становится непригодной в пищу»11. И тогда, перенося во 

дворе, евреи совершают нарушение. Аризаль призывает исполнить эту 

заповедь наилучшим образом в канун каждой субботы. Турей Заав отмечает: 

«В преддверии каждого шаббата для объединения владений откладывают 

немного пищи для всех жителей двора, однако не следует произносить 

 
8 Теилим 128:4. 
9 Теилим 112:1. 
10 Если двое или более евреев живут в одном дворе, то в шаббат им запрещено переносить любой предмет из 

дома во двор, со двора в дом, а также из одного дома в другой, даже не через двор, если два дома соединены 

окном или дверью. Мудрецы постановили сделать «эрув хацерот» – объединение владений для разрешения 

переносить в шаббат. – Примечание редактора. 
11 Турей Заав, «Орах Хаим» 368:4. 



 

 

благословение, поскольку в синагоге все же хранится предназначенная для 

этого маца»12. 

Пусть трепещущий перед словом Г-спода, служащий Всевышнему в среде 

святого народа Израиля, в канун каждой субботы возьмет кусок хлеба 

объемом в восемь яиц, передаст его другому еврею, чтобы тот принял его для 

всех соседей, и произнесет текст, приведенный в Шульхан Арухе13, чтобы 

осуществить эту заповедь согласно мнениям всех мудрецов и отдалиться от 

любых сомнений. И также необходимо объединить переулки, чтобы в них 

можно было выносить из дворов и домов, и произнести следующее: 

«Посредством этого объединения будет разрешено выносить и вносить из 

дворов в переулки и из переулков во дворы, и из домов во дворы, и из дворов 

в дома, и из домов на крыши, и с крыш в дома, и из домов в дома и с крыш на 

крыши мне и всем, проживающим во дворах этого переулка». 

Шульхан Арух отмечает, что эти слова произносят после осуществления 

«эрува», который помещают во владение площадью не менее четырех локтей 

на четыре локтя14. И очевидно, что это имеет силу только для домов, 

находящихся внутри двора, а не за его пределами. О строгости запрета на 

вынесение в шаббат за границы «эрува» рассказывает книга Зоар: 

«Переносящий предмет из одного владения в другое как будто 

вырывает с корнями Древо Жизни – Знак Завета. Поступающий 

таким образом вырывает свою душу из ее обители и помещает в 

чуждое ей пространство. За этот грех народ Израиля был исторгнут 

из Святой Земли и отправлен в изгнание» (Зоар, гл. Берешит, стр. 41). 

И так сказано в Тикуней Зоар: 

«Переносящий предмет в общественном владении соединяет имя 

Всевышнего, благословен Он, с идолами и сажает Древо смешения 

добра и зла» (Тикуней Зоар, гл. 66, стр. 97). 

Следует быть очень внимательным в соблюдении запрета на переноску в 

шаббат! 

После осуществления «эрув хацерот» подготавливают фитили для субботних 

свечей, если зажигают оливковое масло. Заповедь зажигания субботних 

свечей распространяется на женщин, а их подготовка – на мужчин, – так 

говорит Аризаль. Если женщина зажигает восковые свечи, то пусть ее муж 

установит их на подсвечнике. Сказано в Торе: «Будь они мудры, осознали бы 

это, поняли, что ожидает их в конце»15. Что приносит заслугу женщинам? – 

Зажигание субботних свечей – заповедь, за которую им даруется большая 

награда! И так сказано в книге Зоар: 

«Еврейская женщина зажигает субботние свечи с радостью и 

желанием сердца. Для нее это – высшая слава и возможность 

удостоиться праведных сыновей, которые станут светочами в Торе и 

 
12 Там же. 
13 См. Шульхан Арух, «Орах Хаим» 368:15. 
14 Шульхан Арух, «Орах Хаим» 366:3. 
15 Дварим 32:29. 



 

 

трепете и приумножат мир в Творении. И этим она продлевает 

жизнь своему мужу!» (Зоар, гл. Берешит, стр. 48). 

Выйдите и посмотрите, дочери Цийона, с какой радостью зажигают 

субботние свечи! Обратите внимание, мужчины: свечи устанавливают на 

южной стороне, а стол на северной, как разъясняется в Тикуней Зоар: 

«Таков правильный порядок в доме: светильник – на юге, стол – на 

севере и кровать – между югом и севером. Ангелы, спускающиеся 

вместе с Б-жественным присутствием – дополнительной душой, 

видят: это не жилище невежды, а обитель, в которой исполняется 

воля Творца. О доме, где с наступлением шаббата нет надлежащего 

порядка, говорят ангелы: это не дом Израиля, о котором сказано: «И 

будут соблюдать сыны Израиля субботу, сделают субботу в 

поколениях их Заветом вечным»16. Слово «в поколениях» – «לְדֹרֹתָם» 

написано кратко (без буквы «ו»), что указывает на « ירָה  место» – «דִּ

проживания». Все это необходимо сделать перед наступлением 

шаббата – такого же знака Завета, как обрезание» (Тикуней Зоар, гл. 

24, стр. 70). 

В каждом доме следует установить обычай начинать шаббат раньше, чтобы 

добавить от будничного к святому, как разъясняется в Тикуней Зоар: 

«Перед наступлением шаббата еврей надевает праздничные одежды, 

зажигает свечи, готовит изысканную пищу и добавляет от будней к 

святому. Всякий, начинающий шаббат раньше, в большей мере 

удостаивается дополнительной души, а допускающему в этом 

упущение уменьшают дополнительную душу» (Тикуней Зоар, гл. 48, 

стр. 85). 

Маген Авраам в комментарии на Шульхан Арух приводит мнения 

законоучителей о том, что следует добавить от будничного к святому два 

часа, и изучи этот вопрос17. Приводится в «Сефер Атагин»: «Душа человека 

освобождается из Преисподней соответственно времени принятия им 

шаббата в нижнем мире и спасается от страданий на все время, которое он 

добавлял после исхода субботы. Тому, кто задерживался, медлят с 

возвращением его души в Преисподнюю; тому же, кто торопился, спешат 

вернуть душу в пекло. И в этом следует быть очень внимательным». Каждый 

еврей должен призывать свою семью добавлять от будней к шаббату, в 

особенности в короткие зимние дни, когда, не дай Б-г, женщины 

запаздывают с зажиганием свечей почти до сумерек. И правильно делать это 

спокойно и неторопливо. 

Мои братья и друзья, в предыдущем разделе мы уже говорили о 

возвышенном намерении в молитве Минха в будние дни18. И это особенно 

важно перед наступлением шаббата. Изучающий Писания Аризаля знает, что 

в это время начинается исправление всех миров и между ними образуется 

связь!  

 
16 Шмот 31:16. 
17 См. Маген Авраам, «Орах Хаим», гл. 261 
18 Основа и корень служения, Седьмые врата, гл. 11. 



 

 

 

Глава 2. Встреча шаббата 

 

С наступлением вечера после молитвы Минха готовятся к встрече царицы 

субботы чтением восхвалений «Каббалат шаббат». Эти стихи исходят из уст, 

пробуждая восхищение в сердце. Так говорится в книге Зоар: «Еврей всеми 

силами должен служить своему Создателю и Творцу»19, и мы уже приводили 

эти святые слова в нашей книге20. Суть заключается в истинной любви к Г-

споду и готовности к самопожертвованию, как, например, при произнесении 

стихов « ֹיתו רְעִּ ם מַׁ אֲנַׁחְנוּ עַׁ י הוּא אֱלֹהֵינוּ וַׁ  – ,Ибо Он – Б-г наш, а мы, народ» – «כִּ

паства Его…»21, «ֹיְיָ כְבוֹד שְמו יְיָ כָבוֹד וָעֹז. הָבוּ לַׁ  воздайте Г-споду славу и…» – «הָבוּ לַׁ

силу. Воздайте Г-споду славу имени Его»22, «ֹים כְבוֹדו מִּ  и увидят…» – «וְרָאוּ כָל הָעַׁ

все народы славу Его»23, « ֹיְיָ וְהוֹדוּ לְזֵכֶר קָדְשו ים בַׁ יקִּ דִּ מְחוּ צַׁ  ,Возрадуйтесь» – «שִּ

праведники, в Г-споде и благодарите память о святости Его»24, и далее: «  ּרָאו

ת אֱלֹהֵינוּ  פְסֵי אָרֶץ אֵת יְשוּעַׁ  видели все края земли спасение Б-га…» – «כָל אַׁ

нашего»25. 

Перед завершением главы Теилим «ים יְיָ בְנֵי אֵלִּ ד הָבוּ לַׁ זְמוֹר לְדָוִּ  .Песнь Давида» – «מִּ

Воздайте Г-споду, сыновья великих…»26 намереваются принять 

дополнительную душу, – об этом говорится в Писаниях Аризаля. Там также 

рассказывается о великих, вызывающих трепет исправлениях, происходящих 

в высших мирах, когда народ Израиля встречает шаббат чтением этой главы 

Теилим. Каждое из трех обращений « ָיְי  Воздайте Г-споду…», семь» – «הָבוּ לַׁ

упоминаний «Гласа Г-спода», восемнадцать упоминаний Б-жественного 

имени, 72 буквы Б-жественных имен, соответственно числовому значению 

свойства Милосердия « חֶסֶד», одиннадцать стихов этой главы, соответственно 

числовому значению букв « ו» и «ה» Б-жественного имени, 91 слово в этой 

главе соответствует гематрии имен « ָיְי» и « אֲדֹנָי», – и все это оказывает 

большое влияние на высшие миры. И, несомненно, счастлив человек, чей 

разум позволяет ему обрести намерения, соответствующие Учению Аризаля, 

однако не каждый на это способен. Эту главу Теилим произносят размеренно 

и с большой радостью в сердце, чтобы осуществить исправление в высших 

мирах, исполнив волю своего Господина, благословен Он, что принимается 

на Небесах так, как будто еврей имел все надлежащие намерения, ведь 

Милосердный желает любви наших сердец. 

И теперь, человек моего уровня, я расскажу тебе о простом намерении, 

необходимом святому народу Израиля для чтения этой главы Теилим, что 

утвердится в твоем сознании, как будто ты знаешь тайны «сфирот» и 

проложил пути в постижении Писаний Аризаля. Произнося «ים יְיָ בְנֵי אֵלִּ  – «הָבוּ לַׁ

 
19 Зоар, гл. Вайакэль, стр. 200. 
20 Основа и корень служения, Вторые врата, гл. 12. 
21 Теилим 95:7. 
22 Теилим 96:7-8. 
23 Теилим 97:6. 
24 Теилим 97:12. 
25 Теилим 98:3. 
26 Теилим, гл. 29. 



 

 

«Воздайте Г-споду, сыновья великих…»27, следует испытать в сердце 

большую радость: ведь мы – «сыновья великих» – потомки Авраама, Ицхака 

и Яакова – «великих на земле» – согласно комментарию Раши. Из этого стиха 

следует, что на нас – святой народ – возложено прославлять нашего 

Создателя и Творца, как сказано: « ֹיְיָ כְבוֹד שְמו יְיָ כָבוֹד וָעֹז. הָבוּ לַׁ  – «הָבוּ לַׁ

«…воздайте Г-споду славу и силу. Воздайте славу имени Г-спода»28. И пусть 

еврей возрадуется своей доле и проявит готовность к самопожертвованию в 

служении, мысленно представив один из видов смерти. Это прославляет 

Всевышнего, и Его имя освящается во всех высших мирах. И, не дай Б-г, 

делать это бездушно. 

Семь раз упоминая « ָקוֹל יְי» – «Глас Г-спода», важно иметь в виду 

комментарий Раши на каждый из этих стихов и радоваться величию Б-

жественности. И, несомненно, стремление приблизиться к Б-гу, возникающее 

при чтении этой главы Теилим, приводит нас к готовности пожертвовать за 

Него своей жизнью. Стих « הֲבוֹת אֵש קוֹל יְיָ  חֹצֵב לַׁ » – «Глас Г-спода высекает 

огненное пламя»29 пробуждает воспоминание о том, что святой народ 

удостоился дарования Торы, о чем сказано: «И весь народ видит голоса…»30 

Это укрепляет в наших сердцах уверенность в том, что перед лицом всего 

живого Творец в Его милосердии даст нам услышать Глас Своего 

пробуждающего трепет речения при приходе праведного Машиаха вскоре, в 

наши дни. Воспоминания о прошлом приятны нам, и мы с нетерпением 

ждем, чтобы Всевышний был близок к нам, как прежде. Так Раши 

комментирует изречение царя Шломо: «О, пусть он целует меня устами 

своими!»31 – «Эту Песнь Община Израиля возносит в изгнании… Я страстно 

желаю, чтобы Он относился ко мне по-прежнему, как жених к невесте, 

устремив свои уста к ее устам»32. И, переполняясь чувствами, пусть человек 

примет на себя служение с самопожертвованием, мысленно представив один 

из видов смерти, проявляя любовь к Б-гу, да будет Он благословен. 

Эти слова важно произносить четко и внимательно, что мы разъяснили 

выше33. Многие бывают в этом небрежны, не делая ощутимой паузы между 

словом Глас и Б-жественным именем, и вместо « ָקוֹל יְי» – «Глас Г-спода» у 

них получается « ליְיָ   קוֹ », что искажает весь смысл этих слов. Затем размеренно 

на приятный мотив произносят «יר צְרוּרָה תִּ ינְךָ תַׁ ת יְמִּ  :Мы молим» – «אָנָא בְכֹחַׁ גְדֻלַׁ

великой силой десницы Своей освободи узников!» Очень важно возносить 

эту молитву с возвышенным намерением, ибо в Тикуней Зоар разъясняется, 

что она отражает сорокадвухбуквенное Б-жественное имя34. 

Песнь « בְלָה בָת נְקַׁ לָה פְנֵי שַׁ את כַׁ קְרַׁ י לִּ  Выйди, Друг мой, навстречу» – «לְכָה דוֹדִּ

невесте, мы встретим лик субботы» разъясняется во многих книгах. «Друг 

 
27 Теилим 29:1. 
28 Теилим 29:1-2. 
29 Теилим 29:7. 
30 Шмот 20:14. 
31 Шир Аширим 1:2. 
32 Раши, там же. 
33 Основа и корень служения, Третьи врата, гл. 2. 
34 См. Тикуней Зоар, гл. 21, стр. 47. 



 

 

мой» – это Всевышний, благословен Он, и мы молимся о наступлении 

чудесных дней, когда Он утешит Б-жественное присутствие, называемое 

«Невеста», и обратится к ней: « י מִּ רְתֵךְ עַׁ פְאַׁ גְדֵי תִּ י בִּ בְשִּ י לִּ י מֵעָפָר קוּמִּ תְנַׁעֲרִּ  – «הִּ

«Отряхнись от праха, встань, облачись в одежды великолепия народа 

Моего», «י כָלְמִּ י וְלאֹ תִּ  .«Ты не будешь стыдиться и переносить позор» – «לאֹ תֵבוֹשִּ

Мы возносим эту Песнь, поскольку в шаббат возвышаются все миры. Я 

расскажу тебе, человек моего уровня, о простом намерении: «Друг мой» – это 

Всевышний, благословен Он, а «Невеста», которую Он встречает, – Б-

жественное присутствие. И это отражает таинство: «Всевышний, благословен 

Он, и Его Б-жественное присутствие – едины». Во все будние дни Б-

жественное присутствие пребывает среди нас в нижнем мире, а в шаббат 

достигает высших миров. И мы – святые сыновья – должны радоваться 

этому, проявляя готовность к самопожертвованию. 

С большой радостью произносят « עְלָה י בְשָלוֹם עֲטֶרֶת בַׁ  ,Приди с миром» – «בוֹאִּ

венец мужа своего». Этими словами еврей принимает дополнительную душу 

и призывает Б-жественное присутствие, чтобы оно пребывало «  ם תוֹךְ אֱמוּנֵי עַׁ

 среди верных избранного народа» в тайне дополнительной души. И» – «סְגֻלָה 

далее мы продолжаем: « לָה י כַׁ לָה בוֹאִּ י כַׁ  .«приди, невеста, приди, невеста» – «בוֹאִּ

Аризаль говорит, что следует и третий раз произнести « לָה י כַׁ  ,приди» – «בוֹאִּ

невеста». После этого мы с большой радостью приветствуем « לְכְתָא בָת מַׁ  – «שַׁ

«царицу субботу», принимая с ее наступлением дополнительную душу среди 

всего Израиля. Книга Зоар учит нас тому, что в святой шаббат еврей должен 

принять дополнительную душу, о чем мы, с Б-жьей помощью, будем 

говорить далее, в завершении благословения « תָה יְיָ  ת שָלוֹם עָלֵינוּ  בָרוּךְ אַׁ פוֹרֵש סֻכַׁ הַׁ

ם ל יְרוּשָלָיִּ שְרָאֵל וְעַׁ מוֹ יִּ ל כָל עַׁ  Благословен Ты, Г-сподь, простирающий шатер» – «וְעַׁ

мира над нами и над всем Своим народом, Израилем, и над Иерусалимом»35. 

Песнь шаббата « בָת שַׁ יר לְיוֹם הַׁ זְמוֹר שִּ  Песнь субботнего дня»36 возносят с» – «מִּ

особой радостью, ибо она способствует исправлению в высших святых 

мирах. Словами « יְיָ  מְךָ עֶלְיוֹן טוֹב לְהוֹדוֹת לַׁ וּלְזַׁמֵר לְשִּ » – «Хорошо благодарить Г-

спода, воспевать Твое имя, Всевышний»37 мы благодарим Творца, 

благословен Он, за то, что Он сотворил нас в Своей святой доле и удостоил 

возможности восхвалять Его великое имя. Мы проявляем готовность к 

самопожертвованию, стремясь приблизиться к Нему. Я видел прекрасное 

толкование стиха «נֵן עֲשֵי יָדֶיךָ אֲרַׁ י יְיָ בְפָעֳלֶךָ בְמַׁ נִּ חְתַׁ מַׁ י שִּ  Ибо Ты принес мне» – «כִּ

радость деяниями Своими, дела рук Твоих я буду воспевать»38: «деяния Его» 

– это святые заповеди, «дела рук Его» – это Тора – создание Всевышнего.  

Сокрытый Мидраш разъясняет стих Писания « עֲשֶיךָ יְיָ  ה גָדְלוּ מַׁ מְאֹד עָמְקוּ  מַׁ

חְשְבֹתֶיךָ   Сколь велики деяния Твои, Г-сподь, очень глубоки замыслы» – «מַׁ

Твои»39: ««Сколь велики деяния Твои, Г-сподь…» – это сотворение мира; 

«…очень глубоки замыслы Твои – это тайны Торы»40. Произнося эти слова, 
 

35 Основа и корень служения, Восьмые врата, гл. 4. 
36 Теилим, гл. 92. 
37 Теилим 92:2. 
38 Теилим 92:5. 
39 Теилим 92:6. 
40 Сокрытый Мидраш, стр. 9. 



 

 

следует возрадоваться нашей чудесной святой Торе и воспринять всем 

сердцем: могущество Г-спода! Сколь великое могущество Г-спода 

проявляется в этом! В каждой букве, огласовке и короне сокрыты 

величайшие непостижимые тайны святой Торы, и даже небесные ангелы не в 

состоянии полностью охватить ни одной ее буквы, о чем рассказывает книга 

Зоар, повествование которой мы привели выше41.  

С сильным желанием еврей обращается в молитве к Всевышнему, чтобы Он 

раскрыл ему тайны Своей Торы и дал постичь величие Б-жественности, ибо 

Тора и Всевышний едины. Стих « ים בְבֵית יְיָ  יחוּ שְתוּלִּ צְרוֹת אֱלֹהֵינוּ יַׁפְרִּ בְחַׁ » – 

«Посаженные в доме Г-спода, во дворах Б-га нашего они расцветут»42 

повествует о душах праведников, наслаждающихся светом Б-жественного 

присутствия после их ухода из этого мира. И мы молимся о том, чтобы этого 

удостоиться: « י יָשָר יְיָ  יד כִּ גִּ וְלָתָה בוֹ לְהַׁ י וְלאֹ עַׁ צוּרִּ » – «Возвестить, что справедлив Г-

сподь, оплот мой, и нет в Нем несправедливости»43. Произнося этот стих 

Писания, следует размышлять: я верю полной и истинной верой, что наш 

Творец, да будет вознесено Его имя, справедлив, и нет изъяна во всех Его 

законах и решениях: «Праведен Г-сподь на всех Своих путях и милостив во 

всех Своих деяниях»44. 

Главу Теилим « מוֹט  מָלָךְ גֵאוּת לָבֵש לָבֵש יְיָ  יְיָ  ל תִּ כוֹן תֵבֵל בַׁ ף תִּ זָר אַׁ תְאַׁ עֹז הִּ » – «Г-сподь 

воцарился, облекся величием, препоясался могуществом, утвердилась 

вселенная, не пошатнется»45 произносят с большой радостью. Читая стих 

 Свидетельства Твои очень верны…»46 хорошо иметь в» – «עֵדֹתֶיךָ נֶאֶמְנוּ מְאֹד »

виду комментарий Раши, размышляя: я верю полной и истинной верой во все 

слова пророков, и даже если их исполнение задерживается, я буду ожидать 

этого, – и следует испытывать большую радость.  

 

Глава 3. Святость субботней души  

 

В прошлой главе мы говорили о принятии дополнительной души, а сейчас, с 

Б-жьей помощью, я приведу людям моего уровня слова книги Зоар о том, как 

следует оберегать эту душу на протяжении всего шаббата: 

«В субботние ночи во всем мире распространяется свет Б-

жественного присутствия, лишаются власти все правители, и весь 

мир пребывает под надежной защитой Всевышнего. Каждый в народе 

Израиля получает дополнительную душу, его оставляют печаль и гнев, 

и в высях и внизу – только радость. Эта душа окутывается 

благовониями Ган Эдена и даруется каждому в святом народе. В час, 

когда она начинает спускаться в Ган Эден, ее сопровождают 

шестьдесят колесниц, украшающих шесть сторон света, 

пробуждаются все души, находящиеся в Ган Эдене, и изрекают: 
 

41 Основа и корень служения, Шестые врата, гл. 4. 
42 Теилим 92:14. 
43 Теилим 92:16. 
44 Теилим 145:17. 
45 Теилим, гл. 93. 
46 Теилим гл. 93:5. 



 

 

счастлив святой народ Израиля, исполняющий волю своего Господина. 

И это – высшая тайна, доступная постигшим мудрость» (Зоар, гл. 

Вайакэль, стр. 204). 

И так сказано в Райа Меемна: 

«Дополнительная душа, спускающаяся в шаббат для всего народа 

Израиля, – едина, но каждый получает ее согласно своим деяниям и 

духовному уровню. Если он благочестив, то получает душу от 

качества Милосердия, если трепещет перед Небесами – от свойства 

Суда, если целен – от свойства Истины. Дополнительная душа – 

царство, содержащее в себе десять сфирот» (Райа Меемна, гл. 

Пинхас, стр. 242).  

Рассказывает Сокрытый Мидраш: «Сказал рабби Нахман: в шаббат еврею 

даруется дополнительная душа. Спросил Рабби: какова ее суть? Ответил 

рабби Нахман: святой дух, окружающий человека и венчающий его 

ангельскими коронами, тот, что пребывает на праведниках в Грядущем 

мире»47. И так сказано в Тикуней Зоар: 

«Дополнительная душа даруется еврею для восприятия Б-

жественного присутствия. Души, спускающиеся для святого народа с 

наступлением шаббата, продолжают влиять на мудрецов Торы и в 

будние дни, которые становятся для них святыми» (Тикуней Зоар, гл. 

21, стр. 46). 

Мои братья и друзья, возлюбленные моей души, вы видите эти вызывающие 

трепет повествования о дополнительной душе и понимаете, насколько 

требуется оберегать ее в чистоте и святости весь субботний день! 

 

Глава 4. Вечерняя молитва в шаббат 

 

В вечерней молитве в шаббат с возвышенным намерением и большей 

радостью, чем в будни, произносят вслед за ведущим « מְבֹרָךְ לְעוֹלָם וָעֶד  בָרוּךְ יְיָ  הַׁ » 

– «Благословен Г-сподь благословенный во веки веков». Так это разъясняет 

книга Зоар: 

«С наступлением шаббата все евреи удостаиваются дополнительной 

души и в начале молитвы в радости и сиянии лица провозглашают: 

« הַמְבֹרָךְ בָרְכוּ אֶת יְיָ  » – «Благословите Г-спода благословенного» и не 

говорят, как в будни, слова, относящиеся к свойству Суда, « וְהוּא רַחוּם

ר עָוֹן  И Он, милосердный, искупает грех…» Это благословение» – «יְכַפֵּ

весь народ произносит с желанием сердца, чтобы с самого начала 

святого шаббата оно распространилось во всех небесных сводах, 

наполняющихся святостью субботы. Счастлив святой народ, чьи 

благословения внизу освящают все высшие станы. Велика его доля в 

этом и в Грядущем мирах!» (Зоар, гл. Трума, стр. 135). 

Прежде чем ответить « מְבֹרָךְ לְעוֹלָם וָעֶד בָרוּךְ יְיָ  הַׁ » – «Благословен Г-сподь 

благословенный во веки веков», намереваются принять для себя и всего 

 
47 Сокрытый Мидраш, стр. 16. 



 

 

народа Израиля дополнительную душу. И если община уже начинает 

вечернюю молитву, когда кто-то еще встречает субботу Песней « י לְכָה דוֹדִּ

בְלָה בָת נְקַׁ לָה פְנֵי שַׁ את כַׁ קְרַׁ  Выйди, Друг мой, навстречу невесте, мы встретим» – «לִּ

лик субботы», то будет правильно прерваться и прочесть ее последнюю часть 

עְלָה » י בְשָלוֹם עֲטֶרֶת בַׁ  Приди с миром, венец мужа своего», чтобы» – «בוֹאִּ

завершить принятие дополнительной души словами « מְבֹרָךְ לְעוֹלָם וָעֶד  בָרוּךְ יְיָ  הַׁ » – 

«Благословен Г-сподь благословенный во веки веков», а затем вернуться к 

тому месту, на котором остановился. 

В вечерней молитве, несмотря на то, что шаббат – не время исполнения 

заповеди тфилин, с большой радостью произносят «И повяжи их в знак на 

руку твою, и будут они украшением между глазами твоими»48, имея в виду: я 

принимаю на себя заповедь возложения тфилин, которую исполню утром 

следующего дня. И, несомненно, мои братья и друзья, возлюбленные моей 

души, данное намерение доставит радость Всевышнему. Наши мудрецы 

вывели это из стиха Торы «И пошли, и сделали сыны Израиля, как повелел Г-

сподь Моше и Аарону…»49, а также из стиха Писания «И Он сказал мне: не 

бойся, Даниэль, ибо с первого дня ты принял своим сердцем постичь и 

поститься перед Б-гом твоим, были услышаны слова твои, и Я явился из-за 

слов твоих»50.  

Говорит Аризаль: «Слова « ָת שְלוֹמֶך  и распространи над нами» – «וּפְרוֹש עָלֵינוּ סֻכַׁ

шатер Твоего мира» произносят стоя». А при завершении благословения 

« תָה יְיָ  ם  בָרוּךְ אַׁ ל יְרוּשָלָיִּ שְרָאֵל וְעַׁ מוֹ יִּ ל כָל עַׁ ת שָלוֹם עָלֵינוּ וְעַׁ פוֹרֵש סֻכַׁ הַׁ » – «Благословен Ты, 

Г-сподь, простирающий шатер мира над нами и над всем Своим народом, 

Израилем, и над Иерусалимом» намереваются продолжить принятие 

дополнительной души. Слово «простирающий» произносят «פוֹרֵש  а не ,«הַׁ

שְרָאֵל» это приводится в книге Зоар. Произнося – ,«פוֹרֵש » מוֹ יִּ ל כָל עַׁ  и над» – «וְעַׁ

всем Своим народом, Израилем», намереваются привлечь дополнительную 

душу ко всему Израилю, хотя об этом и не сказано в Писаниях Аризаля. 

Трепещущий перед словом Г-спода должен стараться привести к заслугам 

весь святой народ Израиля. И обрати внимание, сколь глубокие мысли 

приводятся в святой книге Зоар о принятии дополнительной души при 

произнесении этого благословения: 

«Приди и посмотри: с наступлением шаббата в Творение приходит 

мир, поэтому произносят « ל   בָרוּךְ אַתָה יְיָ  שְׂרָאֵּ ינוּ וְעַל כָל עַמּוֹ יִּ שׂ סֻכַת שָלוֹם עָלֵּ הַפוֹרֵּ

ם  Благословен Ты, Г-сподь, простирающий шатер мира» – «וְעַל יְרוּשָלָיִּ

над нами и над всем Своим народом, Израилем, и над Иерусалимом». 

Иерусалим – святой город – центр мироздания, где расположен шатер 

мира, и мы просим в молитве, чтобы он раскинулся над нами и 

защитил нас, как мать, склоняющаяся над своими сыновьями. 

Поэтому в шаббат мы не опасаемся никаких бедствий. Приди и 

посмотри: в час, когда еврейский народ возносит молитвы о мире, 

спускается высшая святость и из Творения пропадают все виды зла. 

 
48 Дварим 6:8. 
49 Шмот 12:28. 
50 Даниэль 10:12. 



 

 

Израиль пребывает в святости своего Господина, и в шатре мира 

обновляются наши души» (Зоар, гл. Берешит, стр. 48). 

И вот, вы видели своими глазами повествование книги Зоар о том, что, 

произнося эти слова, каждый еврей должен принять дополнительную душу. 

С большой радостью изрекают « בָת לְדֹרֹתָם שַׁ עֲשוֹת אֶת הַׁ בָת לַׁ שַׁ שְרָאֵל אֶת הַׁ וְשָמְרוּ בְנֵי יִּ

ית עוֹלָם  И будут соблюдать сыны Израиля субботу, делать субботу в» – «בְרִּ

поколениях их Заветом вечным»51, имея намерение: я верю полной и 

непоколебимой верой, что Творец, благословен Он, сотворил все бескрайние 

миры и в завершении за Шесть дней создал этот нижний мир, а в Седьмой 

день прекратил созидание. 

О значимости четырех молитв в шаббат во многих главах рассказывает книга 

Зоар, и я вкратце приведу одно повествование: 

«В шаббат мы возносим три молитвы и дополнительную молитву 

Мусаф. Вечерняя молитва «ָשְמֶך י לִּ יעִּ דַשְתָ אֶת יוֹם הַשְבִּ  Ты освятил» – «אַתָה קִּ

седьмой день ради имени Своего» говорит о Б-жественном 

присутствии. Утренняя молитва «ֹשְׂמַח משֶה בְמַתְנַת חֶלְקו  Возрадовался» – «יִּ

Моше дарованному ему уделу» соответствует душе всего живого – 

высшей Матери. Дневная молитва «  ל גּוֹי אֶחָד שְׂרָאֵּ י כְעַמְּךָ יִּ מְךָ אֶחָד וּמִּ אַתָה אֶחָד וְשִּ

 Ты – один и имя Твое – едино, и кто как Израиль, народ» – «בָאָרֶץ

единственный на земле» – центральная основа Творения. Большие 

заслуги обретает еврей, уста которого возносят в шаббат три 

молитвы. Мусаф соответствует праведнику и включает в себя все 

молитвы, и тогда изрекают: « תְנוּ לְךָ יְיָ  י מַעְלָה כֶתֶר יִּ ים הֲמוֹנֵּ ינוּ מַלְאָכִּ אֱלֹהֵּ » – 

«Короной увенчают Тебя, Г-сподь, Б-г наш, сонмы ангелов в высях»52» 

(Тикуней Зоар, гл. 18, стр. 34). 

О значимости произнесения в вечерней молитве «ם וְהָאָרֶץ וְכָל צְבָאָם יִּ שָמַׁ יְכֻלוּ הַׁ  – «וַׁ

«И были завершены Небеса и земля и все их воинство»53 говорит Талмуд: 

«Даже молящийся в одиночку должен изречь « ּיְכֻלו  И были» – «וַׁ

завершены…» Сказал рав Эмнуна: каждого, произносящего « ּיְכֻלו  ,«וַׁ

восхваляет Тора, как будто он стал участником Сотворения мира. Не читай 

יְכֻלוּ» לוּ» а ,«וַׁ יְכַׁ  И завершили» – Всевышний и он»54. И еще сказано в» – «וַׁ

Талмуде: «Всякий, произносящий в вечерней молитве « ּיְכֻלו  И были» – «וַׁ

завершены…», удостаивается того, что два ангела служения возлагают руки 

на его голову и изрекают: «…и грех твой будет снят, и вина твоя 

искуплена»55»56. И, несомненно, наши мудрецы не приумножили восхваление 

человека, произносящего «ּיְכֻלו  если он делает это бездушно, не ,«וַׁ

 
51 Шмот 31:16. 
52 Это соответствует нусаху молитвы Сфарад, а по нусаху Ашкеназ изрекают: «  רְפֵי קֹדֶש יחַׁ שַׁ ישְךָ כְסוֹד שִּ קְדִּ יצְךָ וְנַׁ נַׁעֲרִּ

יאֶךָ ל יַׁד נְבִּ כָתוּב עַׁ קֹדֶש כַׁ מְךָ בַׁ ים שִּ ישִּ קְדִּ מַׁ  Мы превозносим и освящаем Тебя подобно тому, как святые огненные» – «הַׁ

ангелы в своей таинственной речи освящают Твое святое имя, как написано Твоим пророком…» – 

Примечание редактора. 
53 Берешит 2:1. 
54 Шаббат 119б. 
55 Йешаягу 6:7. 
56 Шаббат 119б. 



 

 

намереваясь свидетельствовать о единстве Всевышнего, как разъясняется в 

святой книге Зоар57, что мы приведем ниже58.  

И так же пишет Тур: «Слова «ם וְהָאָרֶץ וְכָל צְבָאָם יִּ שָמַׁ יְכֻלוּ הַׁ  И были завершены» – «וַׁ

Небеса и земля и все их воинство»59 являются свидетельством Сотворения 

мира Всевышним»60. И, разумеется, мои братья и друзья, произнесение этих 

стихов Торы без провозглашения единства Творца не делает человека 

участником процесса созидания. И, говоря о значимости этих слов, мудрецы 

Талмуда имели в виду необходимость обрести незыблемую веру в то, что Г-

сподь сотворил бесконечные высшие миры и за Шесть дней – этот нижний 

мир: Небеса со всеми их воинствами и землю в четырех основах: 

неодушевленной, растительной, живой и одушевленной. 

Еврейское сердце должно испытывать большую радость от величия Б-га, 

удостоившего его святой доли – служить Ему, соблюдая все Его заповеди, и в 

какой-то мере постичь Его посредством изучения святой Торы. Чудесная 

великая мудрость, раскрывающаяся в мироздании, приводит человека к тому, 

что он становится участником Творения. Сказано в Талмуде, что по 

отношению к нему исполняются слова пророка «…и грех твой будет снят, и 

вина твоя – искуплена»61. Любовь и радость пробуждаются в сердце от 

постижения величия Б-жественности, и каждый еврей должен быть готов к 

самопожертвованию, мысленно представив один из видов смерти, проявляя 

глубину веры в Б-жественное единство.  

Произнося « עֲשוֹת ים לַׁ אכְתוֹ אֲשֶר בָרָא אֱלֹהִּ  ,работу, которую совершил Б-г…» – «מְלַׁ

чтобы делать»62, хорошо иметь в виду повествование книги Зоар: «Сказал 

рабби Ицхак: после завершения мироздания Всевышний благословил все 

Свои творения и повелел им не изменять своего предназначения, чтобы 

каждое из них производило потомство, подобное себе самому, о чем сказано: 

עֲשוֹת » ים לַׁ אכְתוֹ אֲשֶר בָרָא אֱלֹהִּ  работу, которую совершил Б-г, чтобы…» – «מְלַׁ

делать»63. Что означает «чтобы делать»? – Порождать и производить в мире 

все согласно своей природе»64. И с большой радостью следует осознать: 

могущество Г-спода! Могущество Г-спода! Сколь велика Б-жественная 

мудрость, проявляющаяся в том, что творения не изменяют своей сущности. 

И вот ваши глаза увидят святые слова книги Зоар о свидетельстве «  ם יִּ שָמַׁ יְכֻלוּ הַׁ וַׁ

 ,И были завершены Небеса и земля, и все их воинство»65» – «וְהָאָרֶץ וְכָל צְבָאָם

произносимом при чтении Кидуша66, из чего прояснится намерение во время 

чтения этих слов в молитве. 

Молитву «Амида» возносят с глубокими чувствами и разбитым сердцем, 

прося Творца о помощи в очищении души для служения Ему: «  אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי

 
57 Зоар, гл. Вайакэль, стр. 207. 
58 Основа и корень служения, Восьмые врата, гл. 5. 
59 Берешит 2:1. 
60 Тур, «Орах Хаим», гл. 268. 
61 Йешаягу 6:7. 
62 Берешит 2:3. 
63 Берешит 2:3. 
64 Сокрытый Мидраш, стр. 16. 
65 Берешит 2:1. 
66 Зоар, гл. Вайакэль, стр. 207. 



 

 

צְוֹתֶיךָ דְשֵנוּ בְמִּ מְנוּחָתֵנוּ קַׁ הֵר    אֲבוֹתֵינוּ רְצֵה בִּ ישוּעָתֶךָ וְטַׁ מְחֵנו בִּ טּוּבֶךָ וְשַׁ בְעֵנוּ מִּ וְתֵן חֶלְקֵנוּ בְתוֹרָתֶךָ שַׁ

בֵנוּ לְעָבְדְךָ בֶאֱמֶת  Б-г наш и Б-г отцов наших, да будет угоден Тебе наш» – «לִּ

покой. Освяти нас Своими заповедями и дай нам удел в Твоей Торе. Насыть 

нас Твоими благами и порадуй Твоим спасением. Очисти наши сердца, чтобы 

мы служили тебе истинно». Злое начало порой вводит нас в заблуждение, что 

наше служение – во имя Г-спода, когда в действительности это совсем не так. 

И в завершении благословения «בָת שַׁ דֵש הַׁ תָה יְיָ מְקַׁ -Благословен Ты, Г» – «בָרוּךְ אַׁ

сподь, освящающий шаббат» правильно иметь следующее намерение: я 

благодарю и восхваляю Твое имя за большой дар Твоему народу – святую 

субботу. И хотя мое постижение не охватывает этого в полной мере, я 

всецело верю в приведенные в Талмуде слова мудрецов: «Сказал 

Всевышний, благословен Он, Моше: в Моей сокровищнице есть 

драгоценный дар – святой шаббат, который Я даю народу Израиля, иди и 

сообщи ему об этом»67. Это должно вызывать в наших сердцах большую 

радость! 

Очень важно произнесение в конце молитвы стихов Торы «  ם וְהָאָרֶץ יִּ שָמַׁ יְכֻלוּ הַׁ וַׁ

 И были завершены Небеса и земля, и все их воинство…»68, что» – «וְכָל צְבָאָם

увидит изучающий Писания Аризаля, где так же подчеркивается значимость 

чтения главы Теилим « י לאֹ אֶחְסָר ד יְיָ רֹעִּ זְמוֹר לְדָוִּ  – Песнь Давида. Г-сподь» – «מִּ

Пастырь мой, не будет у меня ни в чем нужды»69 перед молитвой «Алейну»70.  

Если трепещущий перед словом Г-спода сомневается, прочел ли он вовремя 

«Шма Исраэль» в вечерней молитве, то не должен начинать трапезу до 

повторения «Шма Исраэль» после наступления темноты, как сказано в своде 

законов Шульхан Арух: «Запрещено принимать пищу до чтения «Шма 

Исраэль», начиная с получаса до выхода звезд»71. 

 

Глава 5. Кидуш 

 

Следует быть очень внимательным к повествованию Талмуда, которое 

приводит Тур: «Накрывают стол, заправляют кровать и убирают дом, чтобы 

все было готово к возвращению из Дома Молитвы. Сказал рабби Йосей бар 

Ханина: два ангела служения сопровождают человека в субботний вечер при 

выходе из Дома Молитвы: добрый и злой ангел. Если еврей приходит домой 

и перед ним зажженные свечи, накрытый для трапезы стол и убранные ложа, 

то ангел добра изрекает: «Да будет Б-жественная воля на то, чтобы в этом 

доме все было так же и в следующую субботу». И ангел зла против своей 

воли произносит: «Амен!» Но если положение в доме не таково, то эти слова 

произносит ангел зла, а ангел добра вынужден ответить: «Амен!» В шаббат 

надевают праздничную одежду, как сказано: «…и назовешь шаббат отрадой, 

 
67 Шаббат 10б. 
68 Берешит 2:1. 
69 Теилим, гл. 23. 
70 Эта глава Теилим произносится по нусаху Сфарад. 
71 Шульхан Арух, «Орах Хаим» 235:2. 



 

 

святым днем Г-спода – почитаемым»72. Субботняя одежда должна отличаться 

от будничной»73. И так сказано в Зоар Хадаш: 

«Приди и посмотри: когда в шаббат еврей возвращается из Дома 

Молитвы и Б-жественное присутствие видит горящие свечи, 

накрытый стол и радость мужа и жены, то возглашает: они – мои: 

«Ты – раб Мой, Израиль, в котором Я обрету великолепие!»74 В 

противном случае Б-жественное присутствие покидает это место и 

вместе с ним – ангелы, а злое начало приходит со всеми своими 

полчищами, присоединяется к ним и, окутывая их своей нечистотой, 

провозглашает: они – мои» (Зоар Хадаш, стр. 39). 

Очень важно, чтобы в шаббат людей объединяли мир и любовь, и в первую 

очередь мужа и жену. И если вдруг возникнет ссора с ближним, следует 

помириться с ним до наступления шаббата. И пусть еврей всегда встречает 

шаббат в мире и добре с людьми, и в особенности с женой, как сказано в 

Тикуней Зоар:  

«В случае произошедшей в будни ссоры с ближним или с женой, 

необходимо помириться с ними до встречи субботы. Шаббат 

отличается от всех дней недели, и добрые отношения между людьми 

следует укреплять в шаббат в еще большей мере. В субботу еврей 

должен радовать жену своим отношением к ней и добрым словом. 

Почитание шаббата сравнимо с соблюдением всех заповедей Торы» 

(Тикуней Зоар, гл. 21, стр. 57). 

Субботний день освящают чтением молитвы Кидуш. Об этом говорит 

Талмуд и повествует книга Зоар: 

««Помни день субботний, чтобы освятить его»75 – освяти его 

благословением на вино, поскольку это отражает радость Торы, как 

сказано: «О, пусть он целует меня устами своими, ибо ласки твои 

лучше вина»76. Поэтому субботний Кидуш произносят на вино» (Зоар, 

гл. Эмор, стр. 95). 

И так сказано в Тикуней Зоар: 

«Кидуш произносят на вино; в нем 70 слов, согласно гематрии слова 

ן»  .вино» (Тикуней Зоар, гл. 24, стр. 69) – «יַיִּ

Для возвышенного исполнения заповеди очень важно приобрести красивый 

дорогой бокал, который, согласно закону, необходимо омыть перед 

благословением. И так сказано в Райа Меемна:  

«Десять основных законов касаются субботней трапезы. Первый – 

подготовить свой стол, чтобы есть перед Царем. Третий – внутри и 

снаружи омыть бокал для благословения» (Райа Меемна, гл. Пинхас, 

стр. 245).  

 
72 Йешаягу 58:13. 
73 Шаббат 119б, Тур, «Орах Хаим», гл. 262. 
74 Йешаягу 49:3. 
75 Шмот 20:8. 
76 Шир Аширим 1:2. 



 

 

Бокал, доверху наполненный вином, принимают двумя руками и поднимают 

над столом. Держа его в правой руке, стоя, с большой радостью произносят: 

מְהֵימְנוּתָא» ינוּ סְעוּדָתָא דִּ תְקִּ  Подготовьтесь к трапезе веры…», как это» – «אַׁ

приводится в сидурах. Затем продолжают: «Во имя единства Всевышнего, 

благословен Он, и Его Б-жественного присутствия я готов исполнить 

заповедь прочесть Кидуш на вино», «  עֲשֵה יָדֵינוּ כוֹנְנָה ם אֲדֹנָי אֱלֹהֵינוּ עָלֵינוּ וּמַׁ י נֹעַׁ יהִּ וִּ

עֲשֵה יָדֵינוּ כוֹנְנֵהוּ   И да будет милость Г-спода, Б-га нашего, на нас, и» – «עָלֵינוּ וּמַׁ

дело рук наших утверди для нас, и дело рук наших – утверди его»77. 

Свидетельство «ם וְהָאָרֶץ וְכָל צְבָאָם יִּ שָמַׁ יְכֻלוּ הַׁ  И были завершены Небеса и» – «וַׁ

земля и все их воинство»78 мы уже разъяснили выше, говоря о вечерней 

молитве79. И так сказано в книге Зоар: 

«Святость, нисходящая в мир с наступлением субботы, проистекает 

из шаббата Творения, освященного 32-мя путями мудрости и тремя 

уровнями «святых яблок». С радостью в сердце провозглашают о 

Сотворении мира свидетельством «ם וְהָאָרֶץ וְכָל צְבָאָם  И были» – «וַיְכֻלּוּ הַשָמַיִּ

завершены Небеса и земля и все их воинство»80. Каждому, кто так 

поступает, искупают все грехи. « ה  רוּךְ אַתָּ נוּ  יְיָ בָּ שָּ ם אֲשֶר קִדְּ עוֹלָּ אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָּ
נוּ ה בָּ צָּ רָּ יו וְּ וֹתָּ מִצְּ  Благословен Ты, Г-сподь, Б-г наш, освятивший нас» – «בְּ

Своими заповедями и благоволящий к нам…» Кидуш – свидетельство 

веры: «ם וְהָאָרֶץ וְכָל צְבָאָם  И были завершены Небеса и земля и» – «וַיְכֻלּוּ הַשָמַיִּ

все их воинство»81; в нем 70 слов для украшения шаббата. Счастлив 

человек и велика его доля, если, произнося эти слова во имя своего 

Господина, он имеет возвышенное намерение. В эту ночь когда на 

святой народ внизу распространяется высший дух, он освящает все 

мироздание. И мы должны освятить шаббат с желанием сердца и 

ясным знанием» (Зоар, гл. Вайакэль, стр. 207). 

Мои братья и друзья, слова «ם וְהָאָרֶץ וְכָל צְבָאָם יִּ שָמַׁ יְכֻלוּ הַׁ  И были завершены» – «וַׁ

Небеса и земля и все их воинство»82 приводят к исправлению в высших 

мирах так же, как молитва, когда еврей провозглашает Б-жественное 

единство в сотворенном мире. Это свидетельство произносят с большой 

радостью, чувством сердца и возвышенным намерением, о чем говорилось 

выше в книге Зоар. Мы испытываем восхищение оттого, что Творец создал 

нас в Своем наследии в святом народе Израиля, и с благодарностью 

изрекаем: « רֵאשִית מַעֲשֵה בְּ רוֹן לְּ נוּ זִכָּ חִילָּ צוֹן הִנְּ רָּ ה וּבְּ אַהֲבָּ שוֹ בְּ דְּ שַבַת קָּ  И шаббат» – «וְּ

святости Его, данный нам в наследие с любовью и желанием, – память о 

сотворении мира» – это субботний покой, о чем мы писали выше в 

разъяснении вечерней молитвы83. Суть в том, чтобы при каждом упоминании 

шаббата благодарить великого Царя, Б-га Воинств, за Его чудесный дар 

святому народу. Произнося «יִם רָּ  память об Исходе из» – «זֵכֶר לִיצִיאַת מִצְּ

 
77 Теилим 90:17. 
78 Берешит 2:1. 
79 Основа и корень служения, Восьмые врата, гл. 4. 
80 Берешит 2:1. 
81 Берешит 2:1. 
82 Берешит 2:1. 
83 Основа и корень служения, Восьмые врата, гл. 4. 



 

 

Египта», следует благодарить Всевышнего за то, что Он вывел нас из Египта 

– из дома рабства – и принял в свою святую долю. О значимости упоминания 

об Исходе из Египта повествует книга Зоар:  

«При чтении Кидуша упоминают об Исходе из Египта. В нем 

раскрываются высшие тайны для наделенных знанием, постигших 

святость их Господина. Счастливы они и велика их доля!» (Зоар, гл. 

Вайакэль, стр. 217). 

И так сказано в книге Зоар: 

«Все времена, праздники и субботы связаны с Исходом из Египта, без 

которого их бы не было. И никогда не сотрется наша память об 

этом!» (Зоар, гл. Бо, стр. 38). 

Взгляните и увидите, насколько следует быть благодарным Творцу, 

упоминая об Исходе из Египта при чтении Кидуша. Это мы уже разъяснили 

выше, говоря о третьей части «Шма Исраэль», где повествуется о заповеди 

цицит84. Следует призывать свою семью внимательно слушать Кидуш, 

поскольку эта заповедь Торы распространяется также на женщин. И сразу же 

после этого омывают руки для трапезы. 

 

Глава 6. Наслаждение в шаббат  

 

Призывает пророк: «…и назовешь субботу отрадой, святым днем Г-спода – 

почитаемым»85. Шаббат почитают изысканными блюдами и напитками, 

праздничной одеждой и дорогим убранством. О награде за это и наказании за 

пренебрежение к святому дню говорится во многих главах книги Зоар, и так 

об этом сказано: 

«Над четырьмя огненными ангелами возвышается ангел жизни. Он 

входит в обитель, называемую «Удовольствие», в которой с 

наступлением шаббата отражаются накрытые столы всех людей, – 

«сыновей царской обители». Возле этих столов мириады ангелов и 

ангел жизни, возвышающийся над четырьмя огненными ангелами, 

наблюдают за тем, сколь возвышенно удовольствие людей. Ангел 

жизни благословляет их, и все мириады ангелов раскрывают свои уста 

и произносят Амен. Им даруется благословение и по отношению к ним 

исполняется: «Тогда наслаждаться будешь в Г-споде, и Я вознесу тебя 

на высоты земли, и дам тебе вкусить от наследия Яакова, отца 

твоего, ибо уста Г-спода изрекли»86. И все ангелы восклицают: «Тогда 

воззовешь – и Г-сподь ответит, возопишь – и Он скажет: вот Я…»87  

Когда люди испытывают возвышенное удовольствие на протяжении 

всех трех трапез, высший дух изрекает: «Тогда, как заря, пробьется 

свет твой, и исцеление твое скоро явится, и пойдет перед тобой 

 
84 Основа и корень служения, Четвертые врата, гл. 6. 
85 Йешаягу 58:13. 
86 Йешаягу 58:14. 
87 Йешаягу 58:9. 



 

 

праведность твоя, слава Г-спода окружит тебя»88. Семьдесят 

источников света озаряют их своим свечением, изрекая: «Такое 

благословение даруется человеку, трепещущему перед Г-сподом»89. 

Если же кто-то за столом не испытывает возвышенного субботнего 

наслаждения, то ангел жизни, четыре огненных ангела и мириады 

ангелов исторгают его к «Ситра ахра», пробуждается свойство Суда, 

и удовольствие – « עֹנֶג» превращается для него в «נֶגַע» – проказу90. 

Ангелы изрекают: «И он любил проклятие – и оно настигнет его, и не 

желал благословения – и оно оставит его»91, «Пусть заимодавец 

завладеет всем, что у него, и чужие разграбят деяния его рук. Да не 

будет относящегося к нему милостиво и да не будет милосердного к 

его сиротам»92. Да спасет нас от этого Б-г! Ведь удовольствие 

Творца и Б-жественного присутствия раскрывается над столами, где 

почитают шаббат и радуются Всевышнему. Огненные ангелы, 

пребывающие ниже ангела жизни, защищают их от огненной реки и не 

позволяют сгореть в ней людям, испытывающим возвышенное 

удовольствие» (Зоар, гл. Пекудей, стр. 252). 

И так сказано в книге Зоар: 

««И восхвалял я радость, ибо для человека нет ничего лучше под 

солнцем, чем есть и пить, и радоваться, и Он будет сопровождать 

его в труде его дни жизни его, что дал ему Б-г под солнцем»93. 

Всевышний, благословен Он, будет сопровождать его и введет в 

Грядущий мир. Тот, кто ест, пьет и радуется по субботам и 

праздникам, а также заботится о бедных, дает в долг Всевышнему, 

Который вдвое возвращает ему его расходы, как сказано: «Ссужает 

Г-споду милующий бедного, и за его благодеяние Он заплатит ему»94» 

(Зоар, гл. Пекудей, стр. 255). 

И так сказано в Тикуней Зоар: 

«Тот, кто не дает в долг Г-споду и скупится в расходах на субботы и 

праздники, лишается их святости. Кто же приумножает их, в 

большей мере удостаивается дополнительной души – святого духа. 

Всякий, кто приуменьшает, уменьшают его дополнительную душу, и 

он остается бедным. Если он мудр, мудрость оставляет его, если 

богат, теряет свое состояние и становится обездоленным бедняком, 

утратившим изобилие, снисходящее из высших миров. Его субботний 

день скуден и лишен Б-жественного присутствия. Он утрачивает 

благословение согласно принципу «мера за меру»» (Тикуней Зоар, гл. 19, 

стр. 38). 

И так сказано в Тикуней Зоар: 

 
88 Йешаягу 58:8. 
89 Теилим 128:4. 
90 На святом языке сопровождать и ссужать «ללות» – слова-омонимы. – Примечание переводчика. 
91 Теилим 109:17. 
92 Теилим 109:11-12. 
93 Коэлет 8:15. 
94 Мишлей 19:17. 



 

 

«Для того, кто не делает шаббат возвышенным днем, удовольствие – 

 проказу, его дом разрушается, а – «נֶגַע» превращается в «עֹנֶג »

имущество утрачивается» (Тикуней Зоар, гл. 21, стр. 58). 

И так сказано в Тикуней Зоар: 

«Радушно принимающего гостей в этом мире – людей с 

дополнительными душами в шаббат – с радостью приветствуют в 

мире Грядущем. О них сказано: «И птица находит дом и птаха – 

гнездо себе, куда помещает своих птенцов…»95 Счастлив тот, кто 

принимает гостей с желанием сердца, как Б-жественное 

присутствие. И каждому воздают соответственно его поступкам» 

(Тикуней Зоар, гл. 6, стр. 24). 

Мои братья и друзья, оглянитесь вокруг и поймите, насколько следует 

стремиться к возвышенному удовольствию в шаббат, и от Б-га спасение! Он 

пошлет Своему народу благословение из источников святости и многократно 

воздаст сейчас и в будущем. И если некто беден, но уповает на Г-спода и 

возлагает на Него свою ношу, то найдет спасение в Б-ге, Который покроет 

его долги. 

За субботним столом очень важно изучать Тору и приглашать бедных и 

нуждающихся, о чем мы говорили выше в отношении будней96. Мы почитаем 

Б-га своим имуществом и поем субботние песни. И так сказано в книге Зоар: 

«В шаббат следует добавлять от будничного к святому и с радостью 

возносить за столом восхваления» (Зоар, гл. Экев, стр. 272). 

Известно, и уже несколько раз приводилось выше, насколько важно ни на 

мгновение не уклоняться от служения Всевышнему, и в особенности это 

касается трепетного соблюдения святого шаббата. Требуется устранить 

пустые посторонние мысли и весь день пребывать в возвышенном состоянии. 

И так сказано в Тикуней Зоар: 

««И пусть соблюдают сыновья Израиля субботу, чтобы сделать 

субботу в поколениях их Заветом вечным»97. Счастлив тот, кто 

раскрывает в своем сердце и душе пристанище для Б-жественного 

присутствия – души всего живого» (Тикуней Зоар, гл. 6, стр. 23). 

В благословении после трапезы в шаббат добавляют « יצֵנוּ יְיָ  חֲלִּ אֱלֹהֵינוּ   רְצֵה וְהַׁ

קָדוֹש גָדוֹל וְהַׁ בָת הַׁ שַׁ י הַׁ יעִּ שְבִּ צְוַׁת יוֹם הַׁ צְוֹתֶיךָ וּבְמִּ  ,Да будет угодно Тебе, Г-сподь» – «בְמִּ

Б-г наш, укрепить нас в исполнении Твоих заповедей и в заповеди седьмого 

дня – великой и святой субботы». О влиянии этих слов на исправление в 

высших мирах рассказывает книга Зоар98. Лучше читать благословение после 

трапезы в «зимуне», но и пребывающий в одиночестве должен произнести 

благословение на вино, чтобы изречь сто благословений в день.  

Книга Зоар во многих главах восхваляет возвышенного человека, входящего 

к жене только по субботам. И так об этом сказано: 

 
95 Теилим 84:4. 
96 Основа и корень служения, Седьмые врата, гл. 6. 
97 Шмот 31:16. 
98 См. Зоар, гл. Трума, стр. 169. 



 

 

«Приди и посмотри: когда человек освящает себя внизу, как наши 

товарищи, вступающие в близость с женами только по шаббатам, 

когда нисходит Б-жественное благоволение и благословение, то на 

этот мир изливается святость. Об этом сказано: «Только субботы 

Мои соблюдайте, ибо это знак между Мною и вами в поколениях 

ваших, чтобы вы знали, что Я – Г-сподь, освящающий вас»99. И мы 

уже разъяснили слова пророка «Так сказал Г-сподь скопцам, 

соблюдающим субботы Мои и избирающим желанное Мне, и 

следующим Завету Моему»100. Кто такие скопцы? – Мудрецы, 

воздерживающиеся от близости со своими женами в течение всей 

недели, дабы посвятить себя Торе... Счастлив Израиль и велика его 

доля!» (Зоар, гл. Кдошим, стр. 85). 

В книге «Мишнат хасидим» говорится о том, что мудрецу разрешена 

близость с женой посреди недели, если она беременная или кормящая, 

однако авторы других книг с этим категорически не согласны и отмечают, 

что подобное приводится в Писаниях Аризаля, но это – ошибка, возникшая 

при переписывании рукописей в более поздних поколениях. И, несомненно, 

изучающий святую книгу Зоар найдет в ней, сколь суров для мудреца Торы 

запрет на близость с женой по будням, что, упаси Б-г, сравнимо с 

распутством и приводит к страшным разрушениям в высших мирах. И, 

конечно же, люди Торы должны устрожить в этом и не полагаться на 

разрешение, приведенное в «Мишнат хасидим». 

Следует быть осторожным в том, чтобы не допустить близости с женой при 

свете свечи, что приводит Шульхан Арух101. И так об этом говорится в книге 

Зоар: 

«У тех, кто допускают супружескую близость нагими при свете 

свечи, рождаются дети, страдающие от припадков, поскольку на них 

влияет «Ситра Ахра» – дух нечестивости и ущерба, над ними 

властвует Лилит и убивает их» (Зоар, гл. Берешит, стр. 14). 

И правильно поговорить с женой перед близостью с ней, о чем рассказывает 

Райа Меемна: 

«Следует поговорить с женой перед уединением, дабы убедиться в 

том, что это не ведьма» (Райа Меемна, гл. Ки теце, стр. 276).  

Об обязанности быть возвышенным во время близости с женой и, не дай Б-г, 

об изъяне приниженности говорится во многих главах книги Зоар. Я 

посвятил этой теме отдельную главу в Завершающих вратах102, однако 

невозможно обойти ее здесь и не обратить на это внимание людей моего 

уровня, поэтому я приведу несколько повествований книги Зоар: 

«Товарищам, посвятившим себя Торе, разрешены супружеские 

отношения лишь в день высшей близости – в субботу – с намерением 

приблизиться к Всевышнему, благословен Он, и слиться с Общиной 

 
99 Шмот 31:13. 
100 Йешаягу 56:4. 
101 Шульхан Арух, «Орах Хаим» 240:11. 
102 Основа и корень служения, Тринадцатые врата, гл. 6. 



 

 

Израиля, ибо это желанный час, когда получают благословение 

высшие и нижние творения. Если же люди отдаляются от 

Всевышнего и ведут себя подобно животным, то в чем же тогда 

проявляется их святость? Как они могут привлечь святые души из 

небесных высей? Об этом печалился царь Шломо: «И душа без знания 

не хороша, и торопливый ногами грешит»103. Кто источник знания? – 

Всевышний, благословен Он. А какие души не хороши? – Те, что 

спускаются в мир из «Ситра Ахра» в результате нечестивого деяния, 

если зачавшие их были охвачены дурным побуждением и не направляли 

свои сердца к Б-гу» (Зоар, гл. Тазриа, стр. 49). 

И так сказано в книге Зоар: 

««Не будь как непонятливый конь и мул, пасть которого затягивают 

уздой, дабы он не приблизился к тебе»104. Счастливы праведники, 

изучающие Тору, постигшие пути Всевышнего, благословен Он, 

удостоившиеся царского величия и притягивающие вниз святость 

высших миров. Их дети становятся истинными праведниками – 

царскими сыновьями. Горе нечестивцам, дерзким и приземленным во 

время супружеской близости, чьи потомки получают порочные души 

со стороны зла, как сказано: «И не оскверняйтесь ими, дабы не стать 

через них нечистыми»105. Ведь стремящийся к нечистоте оскверняет 

себя, поэтому нам предписано: «Святыми будьте, ибо свят Я – Г-

сподь, Б-г ваш»106» (Зоар, гл. Кдошим, стр. 81). 

И так сказано в Зоар Хадаш: 

««Я – Г-сподь, Б-г ваш, освятите себя, и будьте святы, ибо свят 

Я…»107 Из этого мы учим, что в час супружеской близости еврей 

должен быть возвышенным. Сказал рабби Йеуда бар Яаков: это не 

должно быть похотью и блудом, подобно поведению животных. 

Всякий, совершающий деяние в целях разврата и не остерегающийся 

приниженности, порождает наглых, дерзких, развратных и 

нечестивых детей, которые не будут верным семенем. Тот же, кто 

сближается с женой в целях исполнения заповеди, освящает себя и 

имеет намерение во имя Небес, удостаивается возвышенных детей, 

праведных и благочестивых, святых и трепещущих перед Г-сподом. Об 

этом сказано: «Я – Г-сподь, Б-г ваш, освятите себя и будьте святы, 

ибо свят Я…»108» (Зоар Хадаш, стр. 12). 

И так сказано в Тикуней Зоар: 

«Уединяться с супругой следует в тишине, скромности, страхе, 

дрожи, трепете и стыде, как будто тебя схватил черт» (Тикуней 

Зоар, гл. 10, стр. 25). 

И так сказано в Тикуней Зоар: 
 

103 Мишлей 19:2. 
104 Теилим 32:9. 
105 Ваикра 11:43. 
106 Ваикра 19:2. 
107 Ваикра 11:44. 
108 Там же. 



 

 

«Приди и посмотри: каждому, соблюдающему Завет, Всевышний дает 

сына, по отношению к которому исполняется: «И произрастил Г-

сподь Б-г из земли всякое дерево, приятное на вид…»109 – для 

постижения тайн Торы и соблюдения заповедей. А о сыне, который не 

был зачат с любовью и трепетом к Всевышнему, сказано: «…и Древо 

познания добра и зла»110 – в нем произойдет смешение добра и зла, 

мацы и квасного, и он утрачивает оба мира, как сказано: «…ибо в 

день, когда съешь от него, смертью умрешь»111 – «смертью» – в этом 

мире, «умрешь» – в мире Грядущем» (Тикуней Зоар, гл. 53, стр. 87). 

Если твоя душа пожелает узнать на эту тему немного больше, то обрати свои 

глаза и сердце к Завершающим вратам112. 

Написано в святых книгах: до и после близости муж и жена должны омыть 

руки. Мои братья и друзья, несомненно, перед близостью обоим супругам 

следует пребывать в святости души и чистоте тела и рук, как перед молитвой 

«Шмоне Эсре», и этого достаточно наделенному разумом. Омыв руки перед 

близостью с женой, произносят: «Во имя единства Всевышнего, благословен 

Он, и Его Б-жественного присутствия я исполняю заповедь, приведенную в 

Торе: «…не уменьшить долю жены»113, а также повеление: «…и будет 

радовать жену, которую взял себе»114». А в ночь ее очищения, когда она не 

беременна, пусть также произнесет, что намеревается исполнить заповедь 

«плодитесь и размножайтесь»115, дабы родить сыновей, служащих Г-споду 

изучением Торы и соблюдением заповедей.  

В святых книгах написано, как удостоиться возвышенных и праведных 

сыновей: во время супружеской близости думать о великих нашего народа, 

какими были Авраам, Ицхак, Яаков, Моше, Аарон, Йосеф, Давид, Шломо, 

Бениягу бен Йеояда, Калев бен Йефуна, Йеошуа бин Нун, Нахшон бен 

Аминадав и другие. Пусть размышляет о них все время, чтобы не ощущать 

физического удовольствия и иметь намерение привлечь чистую святую душу 

из высших миров. 

Запрещено отделяться от жены сразу же после близости с ней, чтобы ни одна 

капля семени не излилась впустую. Летом лучше иметь отношения с женой 

до сна после полуночи, но длинными зимними ночами лучше после сна. И 

хорошо заранее подготовить сосуд с чистой водой, чтобы после соития 

побрызгать водой вокруг кровати, о чем говорится в книге Зоар и Писаниях 

Аризаля. После близости с мужем женщине не следует кормить ребенка в 

течение времени, за которое проходят расстояние в две мили (36 минут) или 

хотя бы одну милю (18 минут), как сказано в книге Зоар: 

«Приди и посмотри: в глубокой пропасти высших миров пребывает 

дух, господствующий над всеми духами, называемый Лилит, – он 

 
109 Берешит 2:9. 
110 Там же. 
111 Берешит 2:17. 
112 Основа и корень служения, Тринадцатые врата, гл. 6. 
113 Шмот 21:10. 
114 Дварим 24:5. 
115 Берешит 1:22. 



 

 

причиняет вред всему миру. От него есть лишь одно спасение – 

стремление к святости во время супружеской близости. Кормящая 

женщина не должна сближаться с мужем иначе, как во время сна 

младенца. После этого ей не следует кормить ребенка в течение 

времени, за которое проходят расстояние в две мили (36 минут) или 

хотя бы в одну милю (18 минут). Но если ребенок плачет, то не 

опасаются Лилит. Счастливы праведники, которым Всевышний 

раскрывает сокровенные тайны» (Зоар, гл. Ваикра, стр. 19). 

Требуется быть очень внимательным в вопросах чистоты семейной жизни, 

строго соблюдая законы, приведенные в своде Шульхан Арух116, и если после 

близости с женой на одном из двух проверочных платочков вдруг окажется 

капля крови, то необходимо совершить полное раскаяние и принять на себя 

пост и другие ограничения, – ведь наказание за осознанное нарушение этого 

запрета – отсечение души. Нужно точно рассчитывать наступление 

запрещенного периода, чтобы знать, когда отделиться от жены согласно 

законам свода Шульхан Арух117. Каждый еврей обязан постоянно изучать 

раздел Шульхан Аруха о законах чистоты семейной жизни, чтобы хорошо их 

знать, и в особенности расчет циклов. Также необходимо часто повторять 

главу Шульхан Аруха, посвященную обязанности совершать все свои 

поступки во имя Небес118, и главу о скромности семейной жизни119, и пусть 

сказанное там всегда будет перед твоими глазами.  

Следует постоянно изучать книгу «Решит Хохма»120 и «Менорат Амаор»121 о 

святости супружеской близости и возвышенности намерения.  

Необходимо исполнять приведенное во многих книгах предписание 

подмыться после близости с женой. Зимой для этого заранее подготавливают 

теплую воду и полотенце. Надевают чистую одежду, если же ее нет, то 

внимательно проверяют прежнюю, чтобы на ней не было следов семени, 

поскольку в ней запрещено молиться так же, как и в одежде, испачканной 

испражнением, что приводит Шульхан Арух122. После этого три раза 

омывают руки, и тогда можно изучать Тору до утра, до окунания в микве. 

Долгими зимними ночами следует быть внимательным в том, чтобы учить 

Тору лишь возле свечи, зажженной до шаббата, и не договариваться с 

неевреем, чтобы тот зажег огонь в шаббат, ибо тогда заповедь исполняется 

посредством греха. Свеча должна быть изначально предназначена для учебы 

с маленькими детьми, тогда и взрослый может учиться при ее свете, не 

опасаясь случайно поправить фитиль, если огонек на нем будет гаснуть. В 

противном случае, насколько это возможно, следует учиться в темноте: 

повторять по памяти Мишну или читать Теилим, что сравнимо с изучением 
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законов чистоты, если произносить их неторопливо, с возвышенным 

намерением и благодарностью, ибо лучше немного, но с душой, чем много, 

но с пустым сердцем. И если кто-то не знает наизусть всю книгу Теилим, то 

пусть произносит то, что привычно в его устах: «Тикун Леа» и главы встречи 

субботы. 

С рассветом окунаются в микве, что является такой же обязанностью, как в 

канун шаббата, даже для того, кто не осквернился излиянием семени. Так 

говорит Аризаль: «Святость субботнего дня больше, чем ночи, поэтому 

следует окунуться в микве даже тому, у кого не было супружеской близости 

или, не дай Б-г, излияния семени». Правильно не ходить ночью в шаббат 

одному, как разъясняется в книге Зоар: 

«Остерегаются ходить в одиночку в ночь среды и субботы. Но ведь 

мы учили, что в шаббат нас оберегают от всех обвинителей и мы не 

должны молиться о спасении от опасности. Приди и посмотри: в 

субботнюю ночь все вредители рассеиваются, возвращаясь в прах, 

утрачивают власть и не могут причинить ущерб. Они лишены власти, 

но иногда все же могут возникнуть перед человеком, и следует 

остерегаться взглянуть на них» (Зоар, гл. Вайакэль, стр. 205). 

 

Глава 7. Утренняя молитва в шаббат 

 

Книга Зоар рассказывает о молитве, которую мы, святой народ, возносим 

Всевышнему, благословен Он, в святой шаббат в «Стихах восхваления» и в 

Песне «י ת כָל חַׁ שְמַׁ    «…Душа всего живого благословит Твое имя» – «נִּ

«Шаббат – день всеобщей радости, когда все творения защищены в 

высях и внизу. С самого рассвета святой народ, преисполненный 

высшей святости, с ликованием шествует в Дома Молитвы, возносит 

песни и восхваления, поднимающиеся в Небеса. Высшие и нижние 

творения с радостью изрекают: счастлив святой народ на земле, 

украшающий великолепием своего Господина и священные воинства. 

Шаббат – день души, когда, объединяясь, возносятся высшие и 

нижние творения… 

Когда святой народ собирается в Доме Молитвы, нельзя заниматься 

даже общинными делами, а лишь восхвалением, молитвой и изучением 

Торы. Тот же, кто отвлекается на будничное, оскверняет шаббат, 

утрачивая долю в святом народе. Два ангела возлагают руки на его 

голову и произносят: горе человеку, лишенному доли во Всевышнем. 

Это – день великолепия души, поэтому изрекают: «  ךְ אֶת שְמַת כָל חַי תְבָרֵּ נִּ

מְךָ יְיָ  יד שִּ נוּ תָמִּ כְרְךָ מַלְכֵּ ם זִּ ר וּתְרוֹמֵּ ינוּ וְרוּחַ כָל בָשָׂר תְפָאֵּ אֱלֹהֵּ » – «Душа всего живого 

благословит Твое имя, Г-сподь, Б-г наш, и дух всякой плоти пусть 

всегда славит и превозносит Тебя, Царь наш»» (Зоар, гл. Вайакэль, 

стр. 205). 

Рассказывает книга Зоар: 

«Порядок восхвалений в молитве чтением Теилим царя Давида 

установили Люди Великого Собрания согласно таинству «Небеса 



 

 

повествуют о славе Всевышнего, и о деяниях Его рук рассказывает 

небосвод»123. Река выходит из Эдена в тайне «Торжествуйте, 

праведные, в Г-споде, прямодушные достойны славы»124. Затем 

следует восхваление луны: «Давиду, когда он изменил свое поведение 

перед Авимелехом…»125 И после этого – восхваление единства: 

«Молитва Моше, человека Б-га: Г-сподь, обителью Ты был для нас из 

рода в род»126, «Воспойте Ему песнь новую…»127, «Песнь в день 

субботний. Хорошо благодарить Г-спода и воспевать имя Твое, 

Всевышний»128. И далее – восхваления в радости и стремлении 

приблизиться к Б-гу. Все это установлено единственному избранному 

в мироздании народу для восхваления в шаббат» (Зоар, гл. Трума, стр. 

137). 

Мои возлюбленные, друзья моей души, может ли человек возносить эти 

песни без восхищения и большой радости, – ведь они пробуждают любовь и 

желание сердца, как это следует из приведенного выше повествования книги 

Зоар. И разве не возрадуется еврейское сердце доле в святом народе Израиля 

– восхвалять нашего Создателя и Творца, да будет Он благословен! 

«Стихи восхваления» в сидурах не соответствуют порядку, приведенному в 

книге Зоар. Я последую за порядком, принятым в сидурах, и пусть каждый 

изберет для себя то, что покажется близким его сердцу.  

Книга Зоар рассказывает о главе Теилим « ד זְמוֹר לְדָוִּ עֲשֵה    .מִּ ים כְבוֹד אֵל וּמַׁ פְרִּ ם מְסַׁ יִּ שָמַׁ הַׁ

יעַׁ  יד הָרָקִּ גִּ  Песнь Давида. Небеса повествуют о славе Всевышнего, и о» – «יָדָיו מַׁ

деяниях Его рук рассказывает небосвод»129: 

«В этой главе Теилим шесть раз приводится имя Г-сподь: «Тора Г-

спода совершенная», «свидетельство Г-спода истинное», «повеления 

Г-спода справедливые», «заповедь Г-спода чистая», «трепет перед Г-

сподом чист», «законы Г-спода верные». Это соответствует тайне 

шести букв слова « ית אשִּ  ,В начале» и первых шести слов» – «בְרֵּ

повествующих о Сотворении мира» (Зоар, гл. Берешит, стр. 9). 

И так сказано в книге Зоар: 

«На рассвете субботнего дня радость распространяется во всех 

мирах, и тогда «Небеса повествуют о славе Всевышнего, и о деяниях 

Его рук рассказывает небосвод»130. На Небесах становится видимым 

высшее святое имя. Обладая святым духом, царь Давид вознес это 

восхваление, отражающее превосходство шаббата над всеми другими 

днями, когда в свете высшей тайны сияет Б-жественное имя, приводя 

к совершенству в высях и внизу. Тогда становится очевидным: «Тора 
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Г-спода совершенная», приводящая Творение к единству!» (Зоар, гл. 

Трума, стр. 136). 

Рассказывает книга Зоар: с возвышенным намерением произносят «  יֹשֵב בְסֵתֶר

תְלוֹנָן  י יִּ דַׁ  Пребывающий под покровом Всевышнего под сенью» – «עֶלְיוֹן בְצֵל שַׁ

Всемогущего покоится»131, и важно иметь в виду комментарий Раши. Затем 

изрекают « ֹינוֹ וּזְרוֹעַׁ קָדְשו יעָה לוֹ יְמִּ פְלָאוֹת עָשָה הוֹשִּ י נִּ יר חָדָש כִּ יְיָ שִּ ירוּ לַׁ -Пойте Г» – «שִּ

споду Песнь новую, ибо чудеса Он содеял, спасение принесла Его десница и 

мышца святая Его»132. 

Восхваление « ָבְדֵי יְי לְלוּ עַׁ לְלוּ אֶת שֵם יְיָ הַׁ לְלוּיָה הַׁ  !Восславьте Г-спода» – «הַׁ

Восславьте имя Г-спода, восславьте, рабы Г-спода»133 пробуждает в 

еврейском сердце восхищение, радость и любовь к Б-гу. Произнося «  י י אֲנִּ כִּ

ים  כָל אֱלֹהִּ אֲדֹנֵינוּ מִּ י גָדוֹל יְיָ וַׁ י כִּ עְתִּ  Ибо я знаю, что велик Г-сподь и наш» – «יָדַׁ

Господин вознесен над всеми высшими силами»134, следует задуматься: я 

верю непоколебимой верой и постиг разумом, что Ты велик и нет подобного 

Тебе, и возрадоваться Б-жественности. И вследствие стремления 

приблизиться к Всевышнему важно быть готовым к самопожертвованию, 

проявив силу своей веры. Читая стихи «עֲשֵה יְדֵי אָדָם ם כֶסֶף וְזָהָב מַׁ גוֹיִּ בֵי הַׁ  – «עֲצַׁ

«Идолы народов – серебро и золото, дело рук человеческих»135, «  ֹפֶה לָהֶם וְלא

יהֶם ף אֵין יֶש רוּחַׁ בְפִּ ינוּ אַׁ ם לָהֶם וְלאֹ יַׁאֲזִּ רְאוּ. אָזְנַׁיִּ ם לָהֶם וְלאֹ יִּ בֵרוּ עֵינַׁיִּ  Рты у них, но они» – «יְדַׁ

не говорят, глаза у них, но не видят, уши у них, но не слышат, и нет духа в 

устах их»136, мы намереваемся принизить нечистые оболочки, что, 

несомненно, низводит до праха «Ситра ахра» и возвеличивает имя Творца, 

благословен Он, во всех мирах.  

С большой радостью размышляют над восхвалением «  י לְעוֹלָם י טוֹב כִּ יְיָ כִּ הוֹדוּ לַׁ

סְדוֹ  Благодарите Г-спода, ибо Он добр, ибо вечна Его милость»137 и не» – «חַׁ

произносят его бесчувственно. Читая « ֹסְדו י לְעוֹלָם חַׁ דוֹ כִּ פְלָאוֹת גְדֹלוֹת לְבַׁ  – «לְעֹשֵה נִּ

«Кто один творит великие чудеса, ибо вечна милость Его»138, важно иметь в 

виду комментарий Раши и повествование книги Зоар: 

«Начал и сказал: «Кто один творит великие чудеса, ибо вечна милость 

Его»139. Сколько добра Всевышний оказывает людям, и об этом не 

знает никто, кроме Него Самого. Человек встает утром и, не замечая 

этого, наступает на голову змеи, готовой его умертвить. Другой идет 

своим путем, не ведая о том, что в засаде притаились грабители, 

намеревающиеся его погубить, но вдруг появляется кто-то и спасает 

его душу. Так человек избавляется от опасности, даже не подозревая 

о милосердии к нему Всевышнего и о произошедшем чуде. Об этом 
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сказано: «Кто один творит великие чудеса, ибо вечна милость 

Его»140» (Зоар, гл. Балак, стр. 200). 

Подобное разъяснение также приводит Талмуд141 в отношении этого и 

другого стиха Теилим: «Благословен Г-сподь, Б-г, Б-г Израиля, творит чудеса 

только Он один. И благословенно имя славы Его вовек, и наполнится славой 

Его вся земля. Амен и Амен!»142 Следует сильно возрадоваться величию Б-

жественности: « ֹסְדו י לְעוֹלָם חַׁ תְבוּנָה כִּ ם בִּ יִּ שָמַׁ  Кто сотворил Небеса» – «לְעֹשֵה הַׁ

мудростью, ибо вечна милость Его»143 и ощутить глубоко в сердце: 

могущество Г-спода! Могущество Г-спода! И главное, не дай Б-г, не 

произносить эти восхваления бездушно. Изрекая «  י לְעוֹלָם דְבָר כִּ מִּ מוֹ בַׁ יךְ עַׁ לְמוֹלִּ

סְדוֹ  ,Кто вел Свой народ по пустыне, ибо вечна милость Его»144» – «חַׁ

ощущают: могущество Г-спода! Какую радость мы испытываем, размышляя 

над тем, как Он вел наших отцов по пустыне, что описывает Тора: «И Г-

сподь шел перед ними днем в столпе облачном, чтобы направлять их в пути, 

а ночью – в столпе огненном, чтобы светить им…»145, «Ибо облако Г-спода 

над Святилищем днем, и огонь перед глазами всего дома Израиля ночью во 

всех их переходах»146 и другие неописуемые чудеса, явленные святому 

народу в безжизненной и бескрайней пустыне, как это известно из нашей 

святой Торы. Произнося « ֹסְדו י לְעוֹלָם חַׁ  Кто дает хлеб» – «נֹתֵן לֶחֶם לְכָל בָשָר כִּ

всякой плоти, ибо вечна Его милость»147, испытывают большую радость: 

могущество Г-спода! Ведь «Кто как Г-сподь, Б-г наш, восседающий высоко, 

склоняющийся, чтобы видеть, – в Небесах и на земле»148. Он кормит, 

заботится и поддерживает все живое, от рогатых буйволов до личинок вшей, 

в Его чудесной славе и мудрости даруя каждому все необходимое в нужное 

время. 

Читая главу Теилим «לָה ים נָאוָה תְהִּ יְשָרִּ יְיָ לַׁ ים בַׁ יקִּ דִּ נְנוּ צַׁ  Ликуйте, праведные, в» – «רַׁ

Г-споде, прямодушные достойны славы»149, молятся о том, чтобы Творец, 

благословен Он, проявил милость к Своим сыновьям – святому народу 

Израиля. Слова «יָם נֹתֵן בְאוֹצָרוֹת תְהוֹמוֹת נֵד מֵי הַׁ  ,Он собирает, как стену» – «כֹנֵס כַׁ

воды морские, помещает в хранилища бездны»150 разъясняет книга Зоар в 

аспекте могущества и чудес, происходящих по слову Создателя, и 

необходимо преисполниться радости: могущество Г-спода! Могущество Г-

спода! Произнося «מֶנוּ יָגוּרוּ כָל יֹשְבֵי תֵבֵל ירְאוּ מֵיְיָ כָל הָאָרֶץ מִּ  Вострепещет перед» – «יִּ

Г-сподом вся земля, устрашатся Его все обитатели вселенной»151, 

испытывают в сердце трепет перед Небесами, чтобы эти слова не были 
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ложью. Произнося « ֹר לְנַׁחֲלָה לו גוֹי אֲשֶר יְיָ אֱלֹהָיו הָעָם בָחַׁ שְרֵי הַׁ  ,Счастлив народ» – «אַׁ

чей Г-сподь – его Б-г, который Он избрал в Свой удел»152, следует с 

сильнейшей радостью благодарить Творца за то, что Он избрал нас – святой 

народ, связав с нами Свое имя: «Б-г Израиля»153. И из-за горящего в сердце 

желания приблизиться к Всевышнему проявляют готовность к 

самопожертвованию, мысленно представив один из видов смерти. Произнося 

יט יְיָ רָאָה אֶת כָל בְנֵי הָאָדָם » בִּ ם הִּ יִּ שָמַׁ  С Небес взирает Г-сподь, видит всех» – «מִּ

сынов человеческих»154, «יחַׁ אֶל כָל יֹשְבֵי הָאָרֶץ שְגִּ בְתוֹ הִּ מְכוֹן שִּ  С места обитания» – «מִּ

Своего наблюдает Он за всеми, живущими на земле»155, «  ין אֶל מֵבִּ בָם הַׁ ד לִּ יֹצֵר יַׁחַׁ הַׁ

עֲשֵיהֶם   ,Он создал вместе их сердца, постигает все их деяния»156» – «כָל מַׁ

размышляют: я верю полной верой, что Он прозревает все сокрытое и в мире 

правит Б-жественное Провидение. Мы с большой радостью осознаем: 

могущество Г-спода! Сколь чудесное могущество проявляется в том, что 

каждое мгновение Б-г наблюдает за сокрытым в сердцах всех творений. И так 

сказано в Талмуде: «Творец прозревает сердца всех людей одновременно, но 

оценивает поступки каждого из них в отдельности»157. При чтении стихов 

נֵנוּ הוּא» יְיָ עֶזְרֵנוּ וּמָגִּ כְתָה לַׁ  Наши души ждут Г-спода, Он – наша» – «נַׁפְשֵנוּ חִּ

поддержка и защита»158, « ּי בְשֵם קָדְשוֹ בָטָחְנו בֵנוּ כִּ ח לִּ שְמַׁ י בוֹ יִּ  Ему возрадуются» – «כִּ

наши сердца, ибо на Его святое имя мы полагались»159 еврейское сердце 

должно наполниться радостью от готовности пожертвовать собой во имя Г-

спода! 

Главу Теилим «בָת שַׁ יר לְיוֹם הַׁ זְמוֹר שִּ  Песнь на день субботний»160 мы уже» – «מִּ

разъяснили выше, в главе о встрече субботы161. 

 

Глава 8. Продолжение утренней молитвы в шаббат  

 

Вознося Песнь « מְךָ יְיָ  י תְבָרֵךְ אֶת שִּ ת כָל חַׁ שְמַׁ אֱלֹהֵינוּ  נִּ » – «Душа всего живого 

благословит Твое имя, Г-сподь, Б-г наш…», мы в еще большей мере 

намереваемся принять дополнительную душу субботнего дня, завершая это 

благословением перед «Шма Исраэль», – так говорит Аризаль. 

О значимости этого восхваления можно узнать из книги Зоар, которая 

приводит соответствие каждого слова имени из высших святых миров. И 

тогда наши глаза увидят, насколько Люди Великого Собрания постигли 

сокровенные тайны мироздания, установив нам – святому народу – возносить 

эту Песнь нашему Создателю и Творцу в шаббат, когда происходит 

возвышение миров. И, несомненно, еврейское сердце восхитится этими 

 
152 Теилим 33:12. 
153 Берешит 33:20, Шмот 5:1, Шмот 24:10, Шмот 32:27, Бемидбар 16:9. 
154 Теилим 33:13. 
155 Теилим 33:14. 
156 Теилим 33:15. 
157 Рош Ашана 18а. 
158 Теилим 33:20. 
159 Теилим 33:21. 
160 Теилим, гл. 92. 
161 Основа и корень служения, Восьмые врата, гл. 2. 



 

 

словами, практически выйдя за рамки материальности. Это уже разъяснялось 

в предыдущей главе, в повествовании книги Зоар о сокровенных тайнах: 

««Все слова этого восхваления – ступени для восполнения шаббата и 

человека. Счастлив народ, умеющий восхвалять своего Господина…» 

(Зоар, гл. Трума, стр. 138). 

Мои братья и друзья, святые люди, возлюбленные моей души! Произнося эти 

стихи, мы, несомненно, должны испытывать большую радость, чем от всех 

удовольствий в мире, и в особенности говоря « ַׁיע לְעֲדֶיךָ אֵין לָנוּ מֶלֶךְ גוֹאֵל וּמוֹשִּ בַׁ  – «וּמִּ

«и кроме Тебя нет у нас Царя, избавляющего и спасающего», «  אֵין לָנוּ מֶלֶךְ אֶלָא

 ,нет у нас Царя, кроме Тебя». Следует ликовать, что у нас есть Царь» – «אָתָה

удостоивший нас Своим правлением, и с большой радостью самоотверженно 

служить Тому, перед Кем раскрыты все сокровенные тайны. 

Слова « ים חֲמִּ יוֹתָיו בְרַׁ מְנַׁהֵג עוֹלָמוֹ בְחֶסֶד וּבְרִּ  Правящий Своим миром» – «הַׁ

милосердно и Своими творениями милостиво» являются просьбой к 

Всевышнему о милосердии к святому народу Израиля, и следует задуматься 

о своем служении Ему. Слова «ים זוֹקֵף כְפוּפִּ ים וְהַׁ סּוֹמֵךְ נוֹפְלִּ  и поддерживает» – «וְהַׁ

падающих, и распрямляет согбенных» касаются также поддержки Б-

жественного Присутствия, находящегося в горьком изгнании, и Избавления в 

будущем. И насколько было бы хорошо проявить страстное желание 

пожертвовать собой во имя Творца. Слова «ּגְתָ בָנו לַׁ ים שֶפִּ ל כֵן אֵבָרִּ  Мы)» – «עַׁ

будем благодарить) за все части тела, которыми Ты наделил нас»162 

разъясняет Абудерхем: ««В его дни была разделена земля…»163 – Творец 

создал нас из различных органов, связав их воедино». Об этом необходимо 

задуматься: могущество Г-спода! Сколь чудесная мудрость привела к 

созданию человека, состоящего из множества внутренних и внешних 

органов! И далее: « ּפֵינו חְתָ בְאַׁ  за дух (Мы будем благодарить)» – «וְרוּחַׁ וּנְשָמָה שֶנָפַׁ

и душу, которую Ты вдохнул в наши ноздри». Из маленькой искры света – 

души, дарованной человеку, образовалось его великое мышление, дар речи и 

чувства. Сколь сильна и ни с чем не сравнима связь души с телом, возникшая 

в результате Б-жественного речения: могущество Г-спода! Сколь великое 

могущество Г-спода проявляется в этом! И далее сказано: «  ָמְת וְלָשוֹן אֲשֶר שַׁ

ינוּ   за язык, который Ты поместил во ртах (Мы будем благодарить)» – «בְפִּ

наших» – речь, дарованная человеку, свидетельствует о Б-жественном 

могуществе, от чего следует испытывать большую радость. Об этом мы уже 

подробно писали выше164. Произнося « ָירָאוּך  И все сердца будут» – «וְכָל לְבָבוֹת יִּ

трепетать перед Тобой», требуется обрести трепет перед Г-сподом и, не дай 

Б-г, не изречь лжи. «ָשְמֶך  И нутро каждого будет» – «וְכָל קֶרֶב וּכְלָיוֹת יְזַׁמְרוּ לִּ

воспевать Твое имя» – речь идет о сокрытом в мыслях, как Радак разъясняет 

стих Теилим «Благослови, душа моя, Г-спода, и все нутро мое – Его святое 

имя»165. 
 

162 Дословно не наделил, а разделил в нас – создал человека со множеством взаимодополняющих органов. – 

Примечание переводчика. 
163 Берешит 10:25. Речь идет о семидесяти народах, на которые разделилось человечество после рассеяния 

поколения Вавилонской башни. – Примечание переводчика. 
164 Основа и корень служения, Первые врата, гл. 2. 
165 Теилим 103:1. 



 

 

Четыре части восхваления « לָל תְהַׁ ים תִּ י יְשָרִּ  Устами непорочных Ты» – «בְפִּ

будешь восхвален» произносят с восхищением от радости, которую они 

доставляют Всевышнему. В особенности слова «דָש תְקַׁ ים תִּ  и» – «וּבְקֶרֶב קְדוֹשִּ

среди святых Ты будешь освящен» должны привести нас к 

самоотверженному служению, возвышающему Б-жественное имя во всех 

мирах. Абудерхем приводит нусах молитвы соответственно праздникам Рош 

Ашана и Йом Киппур: « לְ  ךְ וּבִּ תְבָרַׁ ים תִּ יקִּ דִּ בְרֵי צַׁ תְרוֹמָם וּבְדִּ ים תִּ י יְשָרִּ דָש  בְפִּ תְקַׁ ים תִּ ידִּ שוֹן חֲסִּ

לָל  תְהַׁ ים תִּ  Уста непорочных возвысят Тебя и слова праведников» – «וּבְקֶרֶב קְדוֹשִּ

благословят Тебя, язык богобоязненных освятит Тебя, и среди святых Ты 

обретешь славу. Таким образом первые буквы слов « ים יְ  ים צַׁ שָרִּ יקִּ ים  חֲ דִּ ידִּ סִּ

יםקְ  דוֹשִּ » составляют имя Ицхак, а средние буквы глаголов восхваления 

« תְ  תְ רתִּ תְ בָ וֹמָם תִּ ךְ תִּ תְ קַׁ רַׁ לָלהַׁ דָש תִּ » – Ривка».  

После «Хаци Кадиш» с большой радостью в сердце изрекают « ָבָרְכוּ אֶת יְי

מְבֹרָךְ  מְבֹרָךְ » Благословите Г-спода благословенного» и отвечают» – «הַׁ בָרוּךְ יְיָ הַׁ

 Благословен Г-сподь благословенный во веки веков» и» – «לְעוֹלָם וָעֶד 

принимают добавление субботней души, начинающееся с «  י תְבָרֵךְ אֶת ת כָל חַׁ שְמַׁ נִּ

מְךָ יְיָ  אֱלֹהֵינוּ  שִּ » – «Душа всего живого благословит Твое имя, Г-сподь, Б-г 

наш…» и завершающееся этими словами.  

Восхваление « כֹל כֹל יְרוֹמְמוּךָ סֶּלָה יוֹצֵר הַׁ יְיָ הַׁ כֹל יאֹמְרוּ אֵין קָדוֹש כַׁ בְחוּךָ וְהַׁ כֹל יְשַׁ כֹל יוֹדוּךָ וְהַׁ  «הַׁ

– «Все будут благодарить Тебя, все восхвалят Тебя, и все провозгласят: нет 

святого, как Г-сподь, все превознесут Тебя, Созидатель всего…» 

поднимается в высшие святые миры. И если человек прочтет его с радостью 

и возвышенным намерением, то, несомненно, они не вернутся ни с чем, а 

окажут влияние на высшие миры, – ведь Милосердный желает наших сердец. 

И главное – произносить их с чувством, а не поспешно и бездушно. 

О восхвалении «ים עֲשִּ מַׁ ל כָל הַׁ  Б-г – Господин над всеми» – «אֵל אָדוֹן עַׁ

творениями» рассказывает книга Зоар: 

«Субботнее восхваление «י כָל נְשָמָה ים בָרוּךְ וּמְבֹרָךְ בְפִּ ל אָדוֹן עַל כָל הַמַּעֲשִּׂ -Б» – «אֵּ

г – Господин над всеми творениями, благословен и благословляем Он 

устами каждой души» возносится в Небеса первыми стихами, 

состоящими из пяти слов соответственно пяти вратам Ган Эдена. 

Завершающие стихи «  ים וְחַיּוֹת ים וְאוֹפַנִּ פְאֶרֶת וּגְדֻלָּה שְׂרָפִּ ים לוֹ כָל צְבָא מָרוֹם תִּ שֶבַח נוֹתְנִּ

 Хвалу воздает Ему все Воинство небесное, великолепие и» – «הַקֹדֶש 

величие – огненные ангелы, ангелы движения и ангелы жизни» 

состоят из шести слов соответственно шести направлениям в Ган 

Эдене. А все промежуточные стихи – по четыре слова из-за тайны 

высшей колесницы...» (Зоар, гл. Трума, стр. 132). 

Посмотрите, насколько важна эта Песнь, возносимая нашему Создателю и 

Творцу, и сколь точно она рассчитана от начала до конца по количеству 

стихов и слов, в соответствии с заключенной в ней тайной, и произносите ее 

не спеша, с намерением, соответствующим ее смыслу. Велик человек, 

совершающий исправления в высших мирах чтением этого восхваления, что 

разъясняет святая книга Зоар: 



 

 

«Песнь «ים ל אָדוֹן עַל כָל הַמַּעֲשִּׂ  «Б-г – Господин всех творений» – «אֵּ

содержит в себе сокровенную тайну 22-ух святых букв, восхваляющих 

Царя, создавшего мироздание. Она возносится ввысь, ее встречают 

шестьдесят высших колесниц, принимают у святого народа и 

украшаются ею. Все колесницы и души праведников поднимаются 

вместе с ней к Престолу правления. Это восхваление пребывает там 

все время, пока народ Израиля произносит «Кдуша» в молитве Мусаф, 

и тогда поднимаются нижние миры, сливаясь в полном единстве с 

высшими мирами! И дальше порядок молитвы такой же, как в другие 

дни до молитвы «Амида» «ֹשְׂמַח משֶה בְמַתְנַת חֶלְקו  Возрадовался Моше» – «יִּ

дарованному ему уделу». Тогда происходит единение мироздания, 

поэтому необходимо объединить в молитве весь народ Израиля: «  ּשְׂמְחו יִּ

י שַבָת   Возрадуются царству Твоему соблюдающие» – «בְמַלְכוּתְךָ שוֹמְרֵּ

шаббат», «ּנו מְנוּחָתֵּ ה בִּ ינוּ רְצֵּ י אֲבוֹתֵּ ינוּ וֵּאלֹהֵּ  ,Б-г наш и Б-г отцов наших» – «אֱלֹהֵּ

да будет угоден Тебе наш субботний покой»» (Зоар, гл. Вайакэль, стр. 

205). 

И вот, мы видим величие человека, возносящего Песнь, приводящую к столь 

большим исправлениям в высших святых мирах. И разве может еврейское 

сердце не испытывать восхищения, доставляя радость нашему Создателю и 

Творцу, благословен Он. Очень важно быть внимательным к точности 

произнесения слов, как мы разъяснили в главе, повествующей о молитве в 

будни166, чтобы это восхваление было совершенным и каждым своим словом 

и буквой украшало высшие миры. 

В благословении перед «Шма Исраэль» мы произносим: «  כָל ת מִּ לָאֵל אֲשֶר שָבַׁ

סֵּא כְבוֹדוֹ  ל כִּ ב עַׁ לָה וְיָשַׁ תְעַׁ י הִּ יעִּ שְבִּ יוֹם הַׁ ים בַׁ עֲשִּ מַׁ  Б-гу, Который (Восхваление)» – «הַׁ

прекратил в шаббат все деяние, поднялся и воссел на Престол Своей славы». 

Наши законоучители пишут, что если кто-либо случайно пропустил некое 

восхваление, то не должен возвращаться к нему, а может продолжить 

молитву. Исключением является только это благословение, и так 

постановляет Шульхан Арух167. Его следует изрекать не спеша и с большой 

радостью. Я видел в книгах, что оно установлено в соответствии с Агадой. С 

большой благодарностью мы произносим «  קְדֻשָתוֹ בְיוֹם שְרָאֵל בִּ מוֹ יִּ יל מְנוּחָה לְעַׁ נְחִּ מַׁ הַׁ

ת קֹדֶש בַׁ  В Своей святости Он дал в удел Своему народу Израилю покой в» – «שַׁ

святой субботний день» за бесценный дар – святую субботу, сравнимую со 

всей Торой, дарованной нам из высшей небесной сокровищницы. Все это Г-

сподь, Б-г наш, дал нам в Своей любви к святому народу Израиля.  

Каждый еврей должен испытывать благодарность за этот дар при 

упоминании шаббата в молитве и Кидуше. И даже если ограниченность 

нашего мышления не позволяет нам постичь значимость этого дара, пока мы 

отделены от святости железным занавесом – бренным телом, – все же 

«Праведник верой своей будет жить»168, и мы – святой народ, сыновья 

верующих – должны всей душой принять слова наших мудрецов в Талмуде и 

 
166 Основа и корень служения, Третьи врата, гл. 2. 
167 Шульхан Арух, «Орах Хаим» 281:1. 
168 Хавакук 2:4. 



 

 

в книге Зоар, восхваляющие этот бесценный дар. Произнося « ּמְךָ יְיָ אֱלֹהֵינו שִּ

ש דַׁ תְקַׁ  Имя Твое, Г-сподь, Б-г наш, да будет освящено», правильно» – «יִּ

проявить готовность к самопожертвованию, что возносит и освящает Его имя 

в мирах. 

Перед молитвой «Амида» важно иметь намерение принять добавление духа 

святого шаббата, но если некто допустил упущение в принятии 

дополнительной субботней души в восхвалениях « מְךָ יְיָ  י תְבָרֵךְ אֶת שִּ ת כָל חַׁ שְמַׁ  נִּ

 Душа всего живого благословит Твое имя, Г-сподь, Б-г наш…» и» – «אֱלֹהֵינוּ 

מְבֹרָךְ לְעוֹלָם וָעֶד»  Благословен Г-сподь благословенный во веки» – «בָרוּךְ יְיָ הַׁ

веков», то будет правильно в этом месте стремиться принять и душу, и дух. 

В молитве «Амида» с радостью и благодарностью Г-споду произносят: «  ֹוְלא

תוֹ יְיָ  אֱלֹהֵינוּ לְגוֹיֵי הָאֲרָצוֹת  נְתַׁ » – «И не даровал Ты его (шаббат) народам земли…», 

но « ָע יַׁעֲקֹב אֲשֶר בָם בָחָרְת  потомкам Яакова, которых Ты избрал». И» – «לְזֶרַׁ

прежде в вечерней молитве мы уже говорили: « בָת לְכוּתְךָ שוֹמְרֵי שַׁ שְמְחוּ בְמַׁ  – «יִּ

«Возрадуются царству Твоему соблюдающие шаббат», когда сердце 

наполнялось любовью к Б-гу и Его царству «י יעִּ דְשֵי שְבִּ ם מְקַׁ  ,народ» – «עַׁ

освящающий седьмой день». Пишет Абудерхем: «« ָים אוֹתוֹ קָרָאת ת יָמִּ  – «חֶמְדַׁ

«Прекраснейшим из дней Ты его провозгласил» – нечто похожее изрек царь 

Давид: «Тоскует и изнывает душа моя по дворам Г-спода, сердце мое и плоть 

моя поют Б-гу живому»169». 

После молитвы «Амида» читают «Кадиш». И я слышал про обычай сразу же 

после этого по шаббатам, праздникам и в Рош Ходеш произносить Песнь 

левитов, поскольку в Храме, да будет он отстроен вскоре, в наши дни, левиты 

возносили Песнь сразу же после приношения утренней жертвы «Тамид» до 

Мусафа.  

  

Глава 9. Чтение Торы в шаббат 

 

О чтении свитка Торы в Доме Молитвы в будни – по понедельникам и 

четвергам – мы уже говорили выше170. Чтение Торы следует слушать в страхе 

и трепете души, как будто ты стоишь у подножия горы Синай и принимаешь 

Б-жественный Завет. Мы обсуждали, сколь велика даруемая за это награда и 

насколько сурово наказание за упущение – бездумное и бесчувственное 

прочтение. Все это в еще большей мере актуально по шаббатам, в чем 

следует быть особенно внимательным. Для спасения от пустых посторонних 

мыслей существуют различные действенные советы, в частности держать 

перед собой Пятикнижие и внимательно следить за чтением. И, не дай Б-г, 

произнести в это время хоть слово, ибо слишком сурово наказание за 

пренебрежительное отношение к Торе. Сжальтесь над своей дорогой душой 

и будьте внимательны ко всем предостережениям книги Зоар! 

Об исправлении в высших мирах, происходящем в результате чтения по 

субботам недельной главы Торы по свитку, рассказывает книга Зоар: 
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«Читающий Тору не должен упустить в недельной главе ни одной 

части или даже слова, ее необходимо завершить полностью, как 

установил святому народу Моше рабейну. Каждая недельная глава 

украшается великолепием и предстает перед Г-сподом. После 

завершения чтения всей Торы Он рассматривает их и говорит: эта 

глава – такой недели, эта – такой недели. В тот час Г-сподь 

призывает ангела יופיא''ל, ответственного за 53 колесницы 

(соответственно 53-ем недельным главам Торы), и распределяет их 

для каждой главы. Нельзя смешивать главы Торы и предназначенные 

для них колесницы даже на толщину волоска, на одно слово или букву, а 

нужно читать их согласно повелению Всевышнего.  

Каждая глава, прочитанная в общине, облекается великолепием и 

получает свою колесницу, возносящую ее к Г-споду. Она изрекает: я 

такая-то глава, прочитанная в такой-то общине (согласно закону или 

в нарушение закона). Если глава была прочтена правильно, то ее слова 

украшают Б-жественный Престол, она сливается с ним в единое 

целое, и ей прислуживает колесница. Счастлив человек и велика доля 

того, кто слушает чтение Торы в общине так, как это определено в 

высях, в Шахарит и в Минху, когда по будням упрочается свойство 

Суда, ибо необходимо соединить его с качеством Милосердия» (Зоар, 

гл. Вайакэль, стр. 206). 

Мы видим, насколько важно каждую неделю завершать чтение главы Торы: 

самостоятельно прочесть два раза с переводом и комментариями на 

протяжении недели и слушать чтение свитка в святой шаббат, о чем мы 

говорили выше171. 

И вот, наступило время рассказать о том, что я прежде обещал людям моего 

уровня, о восхождении к Торе Коэна, Леви и сынов Израиля172. Коэн – 

первый в Цийоне – должен понимать, что Всевышний оказал особую милость 

потомкам Аарона, избрав их из всего народа Израиля и наделив великой 

святостью. Даже на времена, когда Б-жественный Храм разрушен, Г-сподь 

предостерег их от нечистоты мертвого и запрещенной им женщины: «Жену 

блудницу и опороченную не возьмут, разведенную от мужа своего не 

возьмут, ибо свят он Б-гу своему»173. Г-сподь избрал их служить Себе и 

благословлять Б-жественным именем сыновей Израиля « ָשְמְרֶךָ יָאֵר יְי יְבָרֶכְךָ יְיָ וְיִּ

שָא יְיָ פָנָיו אֵלֶיךָ וְיָשֵם לְךָ שָלוֹם יחֻנֶךָ יִּ  Да благословит тебя Г-сподь и» – «פָנָיו אֵלֶיךָ וִּ

сохранит. Да благоволит к тебе Г-сподь и помилует тебя! Да обратит к тебе 

Г-сподь Свое лицо и дарует тебе мир!»174, исполняя таким образом три 

предписывающие заповеди. Всевышний заповедал всему народу Израиля: «И 

освяти его…»175 – относиться к потомкам Аарона с особым уважением и 

почтением, во всем уступая им первенство. И вот, «Такое благословение 
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даруется человеку, трепещущему перед Г-сподом»176. Коэну следует 

задумываться над тем, что Всевышний даровал ему столь великий удел! 

Первым из всего народа он поднимается к Торе и должен благодарить и 

восхвалять Б-га, создавшего его в Своей святой доле. 

Когда коэн выходит благословлять народ, в особенности, произнося: «  ְבָרוּך

וָּנוּ לְבָרֵךְ אֶת הֲרֹן וְצִּ קְדֻשָתוֹ שֶל אַׁ דְשָנוּ בִּ תָה יְיָ אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם אֲשֶר קִּ הֲבָה אַׁ שְרָאֵל בְאַׁ מוֹ יִּ עַׁ » – 

«Благословен Ты Г-сподь, Б-г наш, Царь мира, Который освятил нас 

святостью Аарона и повелел нам благословлять народ Твой, Израиль, с 

любовью» и ежедневно слыша слова ведущего молитву: « ּאֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינו

הֲרֹן וּבָנָיו כֹ  י אַׁ פִּ בְדֶךָ הָאֲמוּרָה מִּ ל יְדֵי משֶה עַׁ כְתוּבָה עַׁ תוֹרָה הַׁ מְשֻלֶשֶת בַׁ בְרָכָה הַׁ ם בָרְכֵנוּ בַׁ ים עַׁ הֲנִּ

 ,Б-г наш и Б-г отцов наших, удостой нас тройного благословения» – «קְדוֹשֶךָ

которое записал в Торе Моше, раб Твой, и произносят Аарон и его сыновья – 

коэны, Твой святой народ», он должен испытать в сердце большую 

благодарность. Коэну следует благодарить Всевышнего, если его избрали для 

выкупа первенца, поскольку это один из 24-ех даров, которых удостоены 

потомки Аарона. И также, соблюдая законы чистоты, коэн должен 

преисполниться благодарности Б-гу за свою долю и иметь намерение: вот, я 

готов исполнить запрет не оскверниться от мертвого, возложенный на меня 

моим Создателем и Творцом «ינְתֵה יךְ הוּא וּשְכִּ חוּד קוּדְשָא בְרִּ  Во имя» – «לְשֵם יִּ

единства Всевышнего, благословен Он, и Его Б-жественного присутствия…»  

Он также должен радоваться повелению Всевышнего «Жену блудницу и 

опороченную не возьмут, разведенную от мужа своего не возьмут, ибо свят 

он Б-гу своему»177. И когда жена родит ему сына-первенца, пусть радуется 

тому, что благодаря его святости их ребенок освобожден от выкупа. И когда 

он изучает Тору и находит в ней повествования о святости Аарона и его 

потомков, пусть испытает радость в сердце и вознесет благодарность 

Всевышнему. И вот, мы видим величие коэнов, что должно радовать их 

сердца и устранять гнев и печаль, приводящие к большим разрушениям в 

высших святых мирах. Это разъясняет книга Зоар: 

«Коэн должен обладать сиянием лица и ликовать, соответственно 

состоянию в высших мирах, ведь благодаря ему в нижний мир 

нисходят благословение и радость. Ему необходимо избавиться от 

гнева и печали, чтобы не закрылись высшие источники» (Зоар, гл. 

Шмини, стр. 39). 

Колено Леви тоже было вознесено и возвеличено, хотя и в меньшей мере, 

чем коэны, как сказано: «Слушайте же, сыновья Леви. Мало ли вам того, что 

Б-г Израиля выделил вас из общины Израиля, приблизив к Себе для 

служения в Святилище Г-спода, чтобы вы стояли пред общиной?»178 Колено 

Леви было принято в царское воинство и возвышено в святости в Общине 

святого народа Израиля. И каждый раз, когда леви встречает упоминание о 

даровании ему Всевышним большей доли, чем всему еврейскому народу, он 

должен испытать радость в сердце, в особенности, когда его следующим 
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после коэна приглашают к Торе или он омывает коэну руки перед 

благословением народа Израиля, осознавая, что избран из всех колен для 

служения. И когда его жена рожает сына-первенца, пусть радуется тому, что 

его не требуется выкупать у коэна из-за его святости. 

О народе Израиля сказано: «Известно среди племен будет их семя, и их 

потомки – среди народов, все видящие их признают, что они семя, 

благословенное Г-сподом»179, «И сказал Он: они – народ Мой, сыновья, 

которые не изменят, и Он был для них спасителем»180. Из любви к его отцам 

Всевышний желает его и избрал потомков Яакова – человека цельного – быть 

для Него особым народом, отличающимся от всех народов земли. Г-сподь 

даровал нам Свои заповеди, чтобы удостоить нас жизни в этом и в Грядущем 

мирах. И наступит время, когда все народы признают: «Кто великий народ, у 

которого повеления и законы справедливы, как вся эта Тора, которую Я даю 

перед вами сегодня»181. Верное мышление настаивает на том, что каждый в 

народе Израиля должен радоваться Творцу, создавшему его в Cвоем святом 

уделе – народе Израиля – и беспрестанно Его за это благодарить. В 

особенности, когда еврея приглашают к Торе и он произносит благословение. 

В высшей степени значима шестая Алия к Торе, как разъясняется в книге 

Зоар: 

«Рабби Круспедай славился добротой сердца, и незадолго до ухода из 

этого мира он замечательно истолковал стих Писания: «Мощная 

башня – имя Творца, туда устремится праведник и возвысится»182. – 

Под «мощной башней» он имел в виду возвышение, на котором 

читают Тору, и сам свиток Торы и приводил два соответствующих 

толкования. Говоря о возвышении, он указывал на желание читать 

Тору в общине и стать истинным праведником, отражающим высшие 

духовные формы. Говоря о свитке Торы, он отмечал важность 

шестой Алии, к которой следует стремиться для возвышения, чтобы 

избавиться от страха перед ангелом смерти, удостоиться долгих 

дней и спастись от любого ущерба» (Зоар, гл. Шлах леха, стр. 164). 

И так говорит Аризаль: «Тору целуют, обнимая обеими руками, а не так, как 

поступают многие: лишь прикасаясь к ней рукой и целуя руку, что является 

обычаем невежд». Продолжает Аризаль: «После чтения Торы слушают 

благословение на «Афтару» приглашенного на «Мафтир», и каждый сам 

читает «Афтару»». При этом следует иметь все те намерения, что мы привели 

выше относительно самостоятельного чтения Торы и пророков субботним 

вечером183.  

В шаббат благословения нового месяца ведущий молитву объявляет, на 

какой день выпадает Рош Ходеш, и правильно озвучить это также самому, а 

не только услышать из уст кантора. 
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Глава 10. Молитва Мусаф в шаббат  

 

Молитва Мусаф в шаббат начинается со слов « ָיתָ קָרְבְנוֹתֶיה בָת רָצִּ נְתָ שַׁ כַׁ  Ты» – «תִּ

установил субботу и возжелал жертвоприношений…» и далее: « וּוּי וּוּ צִּ צְטַׁ ינַׁי נִּ סִּּ מִּ

 С горы Синай были даны повеления о них»184, и в этих словах» – «פָעֳלֶיהָ כָרָאוּי 

– 22 буквы. В этом благословении молитвы Мусаф слова следуют в 

алфавитном порядке от последней буквы «ת» до первой буквы « א». Мольбу 

« לְפָנֶיךָ יְיָ  י רָצוֹן מִּ רְצֵנוּ  יְהִּ מְחָה לְאַׁ עֲלֵנוּ בְשִּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ שֶתַׁ » – «Да будет Твоя воля, 

Г-сподь, Б-г наш и Б-г отцов наших, с радостью привести нас в нашу землю» 

возносят с возвышенным намерением из глубины сердца, скорбя и ожидая в 

изгнании, когда же мы удостоимся служения в Храме. И это состояние 

наших душ доставляет большую радость Творцу, благословенно Его имя, о 

чем сказано: «ָצְוַׁת רְצוֹנֶך   .«заповедь согласно воле Твоей» – «כְמִּ

При повторении ведущим молитвы Мусаф с особым намерением возносят 

«Кдуша»: « תְנוּ לְךָ יְיָ  טָּה  כֶתֶר יִּ שְרָאֵל קְבוּצֵי מַׁ מְךָ יִּ ם עַׁ עְלָה עִּ ים הֲמוֹנֵי מַׁ לְאָכִּ אֱלֹהֵינוּ מַׁ » – 

«Короной увенчают Тебя, Г-сподь, Б-г наш, сонмы высших ангелов вместе с 

народом Израиля, собравшимся внизу»185, а по нашему обычаю произносят 

רְפֵי קֹדֶש» יחַׁ שַׁ ישְךָ כְסוֹד שִּ יצְךָ וְנַׁקְדִּ  Мы будем превозносить и освящать Тебя» – «נַׁעֲרִּ

в тайне речений огненных ангелов…»186 В молитве «Кдуша» еврейское 

сердце должно пылать от восхищения, как растопленная печь, чтобы его 

телесность отступала перед духовным возвышением, когда все миры 

воцаряют Г-спода, превозносят и освящают Царя царей, Всевышнего, 

благословен Он, в час, когда мы прославляем Его в нижнем мире. И тогда 

ангелы вопрошают « ֹיֵה מְקוֹם כְבוֹדו  Где место славы Его?», поскольку не» – «אַׁ

могут постичь величие и великолепие Г-спода. Каждое слово молитвы 

«Кдуша» должно пробуждать в еврейском сердце все нарастающее 

восхищение. 

Произнося « ֹיֵה מְקוֹם כְבוֹדו  Где место славы Его?», принимают дополнение» – «אַׁ

добавочной души, – так говорит Аризаль. И далее мы изрекаем: «  פֶן מְקוֹמוֹ הוּא יִּ מִּ

ים שְמוֹ מְיַׁחֲדִּ ם הַׁ ים וְיָחֹן עַׁ חֲמִּ  Из места пребывания Своего Он обратится в» – «בְרַׁ

милосердии Своем и помилует народ, провозглашающий Его единство». О 

влиянии этих слов на высшие святые миры говорится в Тикуней Зоар: 

«Счастлив тот, кто восхваляет Всевышнего и возвращает Б-

жественное присутствие на место его обитания, как сказано: «Вот 

Г-сподь восседает на легком облаке…»187, а также: «Ибо вот, Г-сподь 

выходит из места Своего…»188 Спросил рабби Элазар рабби Шимона: 

отец мой, но разве человек может вернуть Всевышнего на Его место? 

Ответил ему: да! Сказал царь Давид: «Не дам сна глазам моим и 

дремоты векам моим, доколе не найду места Г-споду, обители 

 
184 Нусах Сфарад. 
185 Нусах Сфарад. 
186 Нусах Ашкеназ. 
187 Йешаягу 19:1. 
188 Йешаягу 26:21. 



 

 

Всемогущему Яакова»189. И что происходит, когда человек возвращает 

Б-га на Его место? – «ֹים לְעַמּו פֶן בְרַחֲמִּ מְּקוֹמוֹ הוּא יִּ  Из места пребывания» – «מִּ

Своего Он обратится в милосердии к народу Своему!» А что 

возвращает Б-га на Его место? – Исправление мира совершенством 

молитвы и провозглашением Б-жественного единства» (Тикуней Зоар, 

гл. 50, стр. 86). 

Произнося «ים ע אוֹמְרִּ הֲבָה שְמַׁ ם בְאַׁ יִּ עֲמַׁ יד פַׁ ים שְמוֹ עֶרֶב וָבֹקֶר בְכָל יוֹם תָמִּ מְיַׁחֲדִּ ם הַׁ  – «עַׁ

«народ, провозглашающий единство Его имени вечером и утром, ежедневно 

дважды с любовью говорящий слушай, Израиль», следует испытать 

сильнейшую радость оттого, что мы удостоились такой заслуги. 

Изрекая « שְרָאֵל   ע יִּ יְיָ אֶחָד יְיָ אֱלֹהֵינוּשְמַׁ » – «Слушай, Израиль, Г-сподь, Б-г наш, Г-

сподь один», мы имеем намерения, ранее приведенные в этой книге190, и в 

особой мере надо проявить готовность к самопожертвованию, – об этом 

говорит Аризаль. И дальше с радостью в сердце произносят: «  הוּא אֱלֹהֵינוּ הוּא

ינוּ יעֵנוּ אָבִּ לְכֵנוּ הוּא מוֹשִּ הוּא מַׁ » – «Он – Б-г наш, Он – Отец наш, Он – Царь наш, Он 

– Спаситель наш», поскольку мы удостоились Его святой доли. Восхищение 

в сердце должно пробуждаться оттого, что Всевышний – наш Господин, Царь 

и Спаситель. 

Мы уже говорили, что в молитве будних дней, произнося восхваление « אֵין

 Нет подобного Б-гу нашему», следует испытывать сильнейшую» – «כֵאלֹהֵינוּ

радость в сердце из-за раскрытия Б-жественности нашему святому народу191. 

В особой мере это должно происходить в святой шаббат. 

После утренней молитвы в шаббат читают повествование Торы о «Хлебах 

подношения»: «И возьми тонкой пшеничной муки, и испеки из нее 

двенадцать хлебов…»192, поскольку это храмовое служение осуществлялось 

по субботам. Затем читают несколько актуальных для той недели стихов из 

книг пророков и несколько стихов из Афтары праздника Йом Киппур: «И 

всегда будет вести тебя Г-сподь, и насытит в засуху душу твою, и кости твои 

укрепит, и будешь ты, как сад орошенный и как источник, чьи воды не 

иссякают…»193, о значимости чего рассказывает книга Зоар194. Потом хорошо 

выучить главу Мишны из трактата Шаббат, повторить закон: «Сколько 

трапез должно быть в шаббат…»195, Агаду: «Учили в Доме Элиягу: каждому, 

ежедневно изучающему Закон, даруется удел в Грядущем мире» и 

повествование книги Зоар об утренней трапезе в шаббат. И тогда получится, 

что сразу же после молитвы еврей немного учит Тору, книги Пророков и 

Писания, Мишну, Галаху, Агаду и Каббалу.  

После этого с радостью идут домой на Кидуш перед священной трапезой, и 

нужно быть внимательным в том, чтобы на столе всегда была соль. О 

важности изучения Торы за столом мы уже говорили ранее. Нельзя переедать 

 
189 Теилим 132:4-5. 
190 Основа и корень служения, Четвертые врата, гл. 5. 
191 Основа и корень служения, Пятые врата, гл. 9. 
192 См. Ваикра 24:5-9. 
193 Йешаягу 58:11-14. 
194 См. Зоар, гл. Итро, стр. 88. 
195 Шаббат 117б. 



 

 

за трапезой, особенно в короткие зимние дни, чтобы с должным намерением 

молиться Минху и Арвит, а также чтобы не было тяжело провести третью 

трапезу. Перед каждой трапезой произносят: вот я ем во имя святого шаббата 

ינְתֵה» יךְ הוּא וּשְכִּ חוּד קוּדְשָא בְרִּ  Во имя единства Всевышнего, благословен» – «לְשֵם יִּ

Он, и Его Б-жественного присутствия…» И если человек захочет отдохнуть, 

то пусть попросит кого-нибудь его разбудить, чтобы не спать слишком долго. 

 

Глава 11. Речь в святой шаббат 

 

Помни и соблюдай день субботний, – сказано в одном речении, поэтому в 

шаббат наша речь должна отличаться от будничной. Следует очень 

остерегаться, не дай Б-г, говорить о пустом и бессмысленном, как 

разъясняется в книге Зоар: 

«Проведение шаббата подобно будням является большим изъяном. 

Всевышний, благословен Он, и Община Израиля вопрошают: кто 

желает разорвать нашу близость? Кому нужна эта бренность? 

Превечный не раскрывает Себя и не пребывает среди будничного. 

Каждое слово, произнесенное устами, пробивается сквозь небесные 

своды, поднимается в выси и превращается в речение. Сказал пророк: 

«…и назовешь субботу отрадой, святым днем Г-спода, почитаемым, 

отказавшись от будничных дел, слов и мыслей…»196 Если же еврей 

изрекает святое и изучает Тору, то раздается Глас, возносящийся в 

выси, пробуждающий святые творения Высшего Царя, становясь для 

Него украшением, и тогда возникает радость внизу и наверху» (Зоар, 

гл. Эмор, стр. 105). 

И так сказано в книге Зоар: 

«Испытывая в шаббат возвышенное удовольствие, нельзя произнести 

пустое слово, наносящее ущерб святому дню. Находясь перед Царем, 

не оставляют Его, чтобы заниматься другими делами. Всегда 

требуется осуществлять деяние для пробуждения снизу, но в шаббат 

– только для того, что требуется в соответствии со святостью дня, 

и ни для чего другого» (Зоар, гл. Бешалах, стр. 47). 

Брат мой, твои глаза ясно увидят путь жизни наделенного разумом из 

приведенного выше повествования книги Зоар197. Пусть это будет перед 

тобой как высеченное рукой человека, и установи это себе 

основополагающим принципом на будущее, чтобы не совершить тяжкий 

грех, сгущающий тьму. И если тебе недостаточно предупреждения Талмуда о 

пороке пустословия в будние дни, пойми, насколько оно еще более строго в 

святой шаббат. И так сказано в Талмуде: «Что означают слова Писания 

«Действительно ли вы безмолвствуете, праведное говорите, справедливо 

судите сынов человека?»198 – В чем достоинство человека в этом мире? – В 

молчании! Возможно, это касается также изучения Торы? – Об этом сказано: 

 
196 Йешаягу 58:13. 
197 Основа и корень служения, Восьмые врата, гл. 7. (Зоар, гл. Вайакэль, стр. 205). 
198 Теилим 58:2. 



 

 

«праведное говорите»»199. И так нас учит Талмуд: «Сказал Рава: 

произнесший пустое не исполняет предписание: «и говори о них (о словах 

Торы)…»200, а не о бессмысленном. Рав Аха бар Яаков сказал: он нарушает 

запрет: «Все речения утомляют, не может человек говорить…»201»202. И если 

Писание предостерегает нас от пустословия в будние дни, то тем более это 

важно в святую субботу, которую необходимо отделить от будней даже в 

том, что разрешено на протяжении недели, как об этом говорит пророк 

Йешаягу. Горе нам в день Суда, в день увещевания!  

Во многих главах книги Зоар говорится о том, что даже праведный в своих 

путях и богобоязненный в деяниях утрачивает долю во Всевышнем, 

благословен Он, и в святом народе Израиля, если он невнимателен к своей 

речи в шаббат, о чем сказано: «От всякого труда будет прибыль, а речение 

уст – только к убытку»203. И, в противовес этому, мы находим замечательное 

качество, приносящее огромную награду: соблюдающий шаббат согласно 

закону как будто исполнил всю Тору. И сказано в Талмуде: «Соблюдающего 

шаббат согласно закону прощают, даже если он поклоняется идолам, как 

поколение Эноша»204. 

Пойми это и сжалься над своей бесценной душой, чтобы не утратить долю во 

Всевышнем, благословен Он, и в святом народе Израиля. В святой шаббат 

рассчитай и взвесь на верных весах все свои слова и мысли прежде, чем их 

озвучат твои уста: взвесь, являются ли они возвышенными и связаны ли с 

Торой и служением. И если окажется, что в них нет святости, – будь 

осторожен и избегай их, как бегут от меча и льва. Ведь в святой день никому 

нет пользы ни от каких своих трудов, кроме как от трепета перед Небесами. 

Произноси возвышенное своими устами в песнях, восхвалениях и изучай 

Тору днем и ночью, о чем говорится в книге Зоар205. 

 

Глава 12. Молитва Минха и третья трапеза 

 

Счастлив человек, обретающий силы и удостаивающийся спасения благодаря 

своим истинным открытиям в Торе. Это приводит к образованию новых 

Небес и новой земли, как разъясняет книга Зоар206. В особой мере это важно 

в святой шаббат, когда происходят большие исправления в высших мирах. 

Открытие, сделанное в Торе сыном приносит славу его отцу, душа которого 

пребывает в Ган Эдене, о чем рассказывает книга Зоар: 

«Приди и посмотри: с наступлением шаббата к святому народу 

спускаются дополнительные души, а души праведников, находящиеся в 

нижнем Ган Эдене, поднимаются в высший Ган Эден. После 

 
199 Хулин 59а. 
200 Дварим 6:7. 
201 Коэлет 1:8. 
202 Йома 19б. 
203 Мишлей 14:23. 
204 Шаббат 118б. 
205 Основа и корень служения, Восьмые врата, гл. 7. 
206 Основа и корень служения, Шестые врата, гл. 6. 



 

 

завершения шаббата дополнительные души поднимаются наверх, а 

души праведников спускаются вниз. Они возвращаются назад, и 

Всевышний спрашивает их: какие открытия в Торе произошли в 

нижнем мире? Счастлив человек, чья душа рассказывает о его 

постижении, и это вызывает у Всевышнего большую радость. Он 

собирает все небесное Воинство и говорит: послушайте, какое 

открытие в Торе совершил этот человек! И тогда это речение 

принимается и Всевышний запечатывает его в высях, и ангелы – внизу. 

Но если Б-г спрашивает, а души не отвечают и безмолвствуют, то в 

мирах ангелов меркнет свет» (Зоар, гл. Шлах леха, стр. 173). 

Продолжает книга Зоар: 

«Счастлив человек, чья душа рассказывает Царю о сделанных в 

шаббат открытиях в Торе, становящихся украшением Всевышнего, 

небесного Воинства и душ всех праведников, пребывающих в Ган 

Эдене. Украшения великолепия даруются отцу человека, когда 

Всевышний изрекает: соберитесь, дабы услышать открытия в Торе, к 

которым пришел его сын! Велика доля изучающих Тору в святой 

шаббат, она намного больше, чем в другие дни» (Зоар, там же). 

И, несомненно, Всевышний, благословен Он, не насмехается над своими 

творениями и не требует от них постижения, превышающего их 

возможности: «Человека восхваляют по мере его разума, а неверный сердцем 

будет презрен»207. Каждый определяется своими способностями выяснить 

истину из Талмуда согласно толкованиям Тосафот и других комментаторов, а 

также открытиям в Торе, книгах Пророков и Писаниях. И мне кажется 

очевидным, что Всевышний и Его небесное Воинство радуются, если человек 

размышляет в шаббат о том, как улучшить свое служение, чтобы доставить 

радость Создателю и Творцу в ясности мышления, чистоте речи, изучении 

Торы, молитве, приеме пищи, супружеских отношениях, ведении 

материальных дел и в других вопросах. Ведь все это и является сутью 

изучения Торы, украшающего великолепием небесное Воинство и души 

праведников в Ган Эдене, чему радуется Всевышний! 

И если кому-то покажется, что смысл слов мудрецов сводится к тому, что в 

шаббат следует изучать только Пятикнижие, поскольку сказано в книге Зоар, 

что Всевышний спрашивает дополнительные души, вернувшиеся назад, о 

том, какие открытия в Торе произошли в нижнем мире, то важно понимать 

частности, включенные в общее. Мысль делает деяние возвышенным только 

благодаря трепету перед Небесами, обретение которого и есть истинная суть 

Торы, как изрек мудрейший из всех людей: «Если призовешь разум и глас 

твой подашь к разумению»208, – это и является изучением Торы. И далее 

сказано: «Если будешь искать ее (мудрость), как серебро, и разыскивать, как 

клад, то постигнешь страх перед Г-сподом и обретешь знание о Б-ге»209. Тора 

приводит к трепету перед Небесами, как рассказывает книга Зоар: 

 
207 Мишлей 12:8. 
208 Мишлей 2:3. 
209 Мишлей 2:4-5. 



 

 

«Приди и посмотри: невозможно очистить себя никаким другим 

способом, кроме изучения Торы, ибо в ней – вся духовность, как 

сказано: «Трепет перед Г-сподом чист, сохранится навеки, законы Г-

спода истинны, все справедливы»210. Что означает «сохранится 

навеки»? Еврей навсегда сохранит чистоту, которая никогда не 

пропадет! И вот Писание подчеркивает: «трепет перед Г-сподом», а 

не «Тора Г-спода». И это очевидно, поскольку сказано: «Начало 

мудрости – трепет перед Г-сподом…»211» (Зоар, гл. Кдошим, стр. 80). 

Это также разъясняет Рамбам: «Наш Б-г в Своей славе и величии повелел 

нам любить Его и трепетать перед Ним, как сказано: «И возлюби Г-спода, Б-

га твоего, всем сердцем твоим и всей душой твоей, и всем достоянием 

твоим»212, а также: «Перед Г-сподом, Б-гом твоим, трепещи, Ему служи и к 

Нему прилепись, и именем Его клянись»213»214. Все заповеди были дарованы 

нам для постижения: «В свидетели Я призываю для вас сегодня Небеса и 

землю: жизнь и смерть Я предложил вам, благословение и проклятие – и 

выбери жизнь, дабы жил ты и потомство твое. С любовью к Г-споду, Б-гу 

твоему, внемли гласу Его и прильни к Нему, ибо Он – твоя жизнь и долгота 

твоих дней, чтобы обитать на земле, которую Г-сподь поклялся дать отцам 

твоим Аврааму, Ицхаку и Яакову»215. Из этого непосредственно видно, что 

все заповеди были даны нам только для обретения трепета перед Небесами, 

как сказано: «И заповедал нам Б-г исполнять все эти повеления, дабы 

трепетать перед Ним…»216 Мои братья и друзья, возлюбленные моей души, 

нет большего открытия в Торе, чем установление для себя какого-либо 

возвышенного обыкновения в святой шаббат. 

Во время молитвы Минха перед открытием Арон Акодеш и вынесением 

свитка Торы произносят: « י לְךָ יְיָ  לָתִּ י תְפִּ אֲנִּ שְעֶךָ  וַׁ י בֶאֱמֶת יִּ סְדֶךָ עֲנֵנִּ ים בְרָב חַׁ עֵת רָצוֹן אֱלֹהִּ » – 

«И я – молитва моя к Тебе, Г-сподь, в пору благоволения Твоего. Б-г, в 

великой милости Твоей ответь мне истинным спасением Твоим»217. 

Абудерхем пишет, что этот стих Писания правильно изречь два раза: первый 

раз – вместе со всей общиной, и второй – непосредственно при открытии 

Арон Акодеш. И так сказано в книге Зоар: 

«Почему этот стих Писания произносят в Минху в шаббат, а не в 

будние дни? – Причина в том, что молитва в субботу отличается от 

остальных дней недели. К вечеру в будни в мире упрочается свойство 

Суда, и это не пора благоволения. Но в шаббат гнев пропадает, все 

Творение становится единым, и свойство Суда обращается в 

качество Милосердия, поэтому требуется провозгласить Б-
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211 Теилим 111:10. 
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жественное единство, и тогда радость наполняет все мироздание» 

(Зоар, гл. Трума, стр. 156). 

И так сказано в книге Идра: 

«Спросил рабби Шимон своего сына рабби Элазара: когда 

раскрывается Б-жественное лицо? Ответил ему: в Минху в шаббат. А 

по какой причине? – В это время в будние дни в мире господствует 

свойство Суда, а в субботу гнев пропадает, проявляется благоволение 

и молитва принимается. Поэтому этот стих Писания был установлен 

в Минху в шаббат» (Идра, гл. Насо, стр. 129). 

В молитве «Амида» в Минху мы произносим «מְךָ אֶחָד תָה אֶחָד וְשִּ  – Ты» – «אַׁ

один, и имя Твое – едино». Это нельзя лишь проговорить устами, но следует 

глубоко задуматься: я верю полной верой, что Ты – один и един, и далее: «  י וּמִּ

שְרָאֵל גוֹי אֶחָד בָאָרֶץ מְךָ יִּ  – ,и кто подобен народу Твоему, Израилю» – «כְעַׁ

единственному на земле» – мы воспринимаем с большой радостью и 

благодарностью из-за того, что были избраны из всех народов в Его святую 

долю. Говорит Аризаль: «Слова «ָישוּ אֶת שְמֶך  освятят Твое имя» должны» – «יַׁקְדִּ

сопровождаться мысленной готовностью к самопожертвованию ради Б-

жественного имени, и в этом следует быть очень внимательным». 

Пишут Тур и Абудерхем: «Не следует произносить « ָדְקָתְך  Праведность» – «צִּ

Твоя» так, как приводится в сидурах, но лучше это сделать в соответствии с 

порядком Теилим: « ָיעַׁ יְי בָה אָדָם וּבְהֵמָה תוֹשִּ שְפָטֶיךָ תְהוֹם רַׁ רְרֵי אֵל מִּ דְקָתְךָ כְהַׁ  – «צִּ

«Справедливость Твоя, как высокие горы, суды Твои – глубокая бездна, 

людей и животных спасаешь Ты, Г-сподь»218, «  ָית ד מָרוֹם אֲשֶר עָשִּ ים עַׁ דְקָתְךָ אֱלֹהִּ וְצִּ

י כָמוֹךָ ים מִּ  А справедливость Твоя, Б-г, до Небес, сотворил Ты» – «גְדוֹלוֹת אֱלֹהִּ

великое, Б-г, кто подобен Тебе?»219, «דְקָתְךָ צֶדֶק לְעוֹלָם וְתוֹרָתְךָ אֱמֶת  – «צִּ

«Справедливость Твоя – вечна, и Тора Твоя – истина»220, и таков обычай 

общин Франции»221. Так же сказано в книге Зоар и в Учении Аризаля – и в 

этом сокрыта глубокая тайна. Минха завершается молитвой «  אֲדוֹן בֵחַׁ לַׁ עָלֵינוּ לְשַׁ

כֹל   «…На нас возложено восхвалять Господина всего мира» – «הַׁ

О важности третьей субботней трапезы, даруемой за нее награде и наказании 

за упущение в этом говорят наши мудрецы в Талмуде222 и в книге Зоар223, и 

это известно каждому. Поэтому необходимо совершать третью трапезу даже 

в короткие зимние дни, чего многие не делают из-за наших грехов. Эта 

обязанность также распространяется на женщин, и следует им разъяснить, 

сколь большая награда даруется за исполнение этой заповеди. Третью 

трапезу проводят только после молитвы Минха, даже в шаббат перед 

наступлением праздника, – так говорит Абудерхем. Однако не стоит 

переедать, ведь после завершения шаббата нужно молиться Арвит и провести 

четвертую трапезу – «Проводы Царицы».  
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Глава 13. Завершение шаббата 

 

Очень хорошо, насколько это возможно, задержаться с вечерней молитвой 

после шаббата, чтобы добавить к святому от будничного. И так сказано в 

книге Зоар: 

После исхода шаббата народ Израиля должен задержаться, добавив к 

святому от будничного, ибо в этот великий день приходит дорогой 

гость – дополнительная душа. И следует показать, что мы не спешим 

его проводить. Вечернюю молитву мы начинаем со слов: « ר וְהוּא רַחוּם יְכַפֵּ

 И Он, милосердный, искупает грех…», что совершает в эту» – «עָוֹן

ночь важное исправление в высших мирах» (Зоар, гл. Вайакэль, стр. 

207). 

В четвертом благословении молитвы «Шмоне Эсре» мы добавляем: «  תָה אַׁ

ע תוֹרָתֶךָ דַׁ  Ты даровал нам способность постичь Твою Тору», и» – «חוֹנַׁנְתָנוּ לְמַׁ

следует с чувством благодарить Б-га за четыре разделения: « יל בֵין קֹדֶש בְדִּ מַׁ הַׁ

 ,между святым и будничным» – святостью и внешними оболочками» – «לְחֹל

 между светом и тьмой», в чем проявляется Б-жественное» – «בֵין אוֹר לְחשֶךְ»

могущество, « ים מִּ שְרָאֵל לָעַׁ  ,«между Израилем и другими народами» – «בֵין יִּ

поскольку мы были сотворены в святой доле Всевышнего, «  י לְשֵשֶת יעִּ שְבִּ בֵין יוֹם הַׁ

עֲשֶה מַׁ  между седьмым днем и шестью днями деяния», ведь Г-сподь» – «יְמֵי הַׁ

избрал седьмой день, отличив его святостью от остальных дней, и даровал 

святому народу. И так сказано в книге Зоар:  

 «Счастлив Израиль – святой народ, получивший этот день в вечное 

наследие!» (Зоар, гл. Вайакэль, стр. 207). 

Просьбу « ּקְרָאתֵנו ים לִּ בָאִּ ים הַׁ יָמִּ לְכֵנוּ הָחֵל עָלֵינוּ הַׁ ינוּ מַׁ  Отец наш, Царь наш, да» – «אָבִּ

будут грядущие дни для нас днями мира, свободными от всякого греха, 

чистыми от всякого преступления и полными трепета перед Тобой» 

произносят с чувством сердца. 

После молитвы «Шмоне Эсре» с возвышенным намерением произносят «  י יהִּ וִּ

עֲשֵה יָדֵינוּ כוֹנְנֵהוּ עֲשֵה יָדֵינוּ כוֹנְנָה עָלֵינוּ וּמַׁ ם אֲדֹנָי אֱלֹהֵינוּ עָלֵינוּ וּמַׁ  И да будет милость» – «נֹעַׁ

Г-спода, Б-га нашего, на нас, и дело рук наших утверди для нас, и дело рук 

наших – утверди его»224. Этот стих Теилим – Песнь, дарующая избавление от 

несчастий. И так сказано в книге Зоар: 

«После завершения шаббата сонмы вредителей начинают бродить по 

миру, поэтому была установлена Песнь, спасающая от несчастий, 

лишающая силы зла власти над святым народом. Где вредители 

бродят в ту ночь? Выходя в спешке, они намереваются 

господствовать над всем миром и святым народом. Когда же они 

видят евреев, стоящих в молитве и возносящих Песнь «  תֶר תֶר בְסֵּ ב בְסֵּ יֹשֵּ

תְלוֹנָן ל שַדַי יִּ  Пребывающий под покровом Всевышнего под» – «עֶלְיוֹן בְצֵּ

сенью Всемогущего покоится»225, то исчезают в пустыне. Да избавит 
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нас Милосердный от них и от всякого зла!» (Зоар, гл. Берешит, стр. 

14). 

И так сказано в книге Зоар: 

«После завершения святого дня злые духи не обретают покоя, они 

выходят в мир и разбегаются во всех направлениях. Их следует 

остерегаться, ибо тогда бушует пламя Преисподней, пробуждаются 

и бродят по миру силы зла, стремясь проникнуть в тела людей... Для 

спасения от них была установлена Песнь, оберегающая от несчастий, 

пока в мире остается опасность» (Зоар, гл. Берешит, стр. 48). 

И так сказано в книге Зоар: 

«С наступлением шаббата нечестивцы освобождаются из Геинома и 

обретают покой. С исходом шаббата в наших сердцах должна 

пробудиться большая радость оттого, что мы спасемся от 

Преисподней, предназначенной для злодеев, и изрекаем: « י נֹעַם אֲדֹנָי יהִּ וִּ

ינוּ כוֹנְנֵּהוּ ה יָדֵּ ינוּ וּמַעֲשֵּׂ ינוּ כוֹנְנָה עָלֵּ ה יָדֵּ ינוּ וּמַעֲשֵּׂ ינוּ עָלֵּ -И да будет милость Г» – «אֱלֹהֵּ

спода, Б-га нашего, на нас, и дело рук наших утверди для нас, и дело 

рук наших – утверди его»226. И это – высшее удовольствие, о котором 

сказано: «Пути ее (Торы) – пути приятные, и все стези ее – мир»227» 

(Зоар, гл. Микец, стр. 197). 

Пишет Абудерхем: «Стих « ם י נֹעַׁ יהִּ  «…И да будет милость Г-спода» – «וִּ

следует прочесть дважды, как и стих  «י ישוּעָתִּ רְאֵהוּ בִּ יעֵהוּ וְאַׁ שְבִּ ים אַׁ  – «אֹרֶךְ יָמִּ

«Долголетием Я насыщу его и дам ему увидеть спасение Мое»228», – и так 

правильно поступать. Аризаль подчеркивал, что эту Песнь возносят стоя. 

Затем с особым намерением произносят «Кдуша», о чем рассказывает книга 

Зоар: 

«После завершения шаббата, когда народ Израиля раскрывает свои 

уста и произносит « י נֹעַם יהִּ  И да будет милость Г-спода…» и» – «וִּ

«Кдуша», нечестивцы, возвращающиеся в Преисподнюю, изрекают: 

счастлив Израиль, святой народ! Счастливы праведники, 

соблюдающие заповеди Торы! Горе злодеям, которые не исполнили 

Тору!» (Зоар, гл. Вайакэль, стр. 207). 

Нельзя зажигать огонь и тем более осуществлять другую работу до 

совершения «Авдалы» на бокал вина, как сказано в книге Зоар: 

«Зажигающий огонь после исхода шаббата до того, как Израиль 

прочел «Кдуша», преждевременно разжигает огонь в Преисподней. В 

Геиноме есть особое место для тех, кто при жизни нарушал шаббат, 

и подвергнутые в нем наказанию проклинают тех, кто раньше времени 

приступают к работе: «Вот, Г-сподь швырнет тебя богатырским 

броском и взовьет тебя вихрем. Он свернет тебя в клубок, покатит, 

как шар, в землю обширную, там ты умрешь, и там будут колесницы 

твоей славы, о позорище дома Господина твоего!»229 Нельзя зажигать 
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огонь до совершения «Авдалы» в молитве и на бокал вина, ибо все еще 

продолжается святость субботнего дня. И если еврей задерживается 

в вечерней молитве, произнося «Кдуша», то нечестивцы в Преисподней 

оправдывают Суд Всевышнего в отношении них и подтверждают 

благословения, произносимые Общиной: «И даст тебе Г-сподь от росы 

небесной…»» (Зоар, гл. Берешит, стр. 14). 

И так сказано в книге Зоар: 

«Преждевременно зажигающий свечу после завершения шаббата 

совершает большое зло. В Геиноме есть особое место для нарушавших 

шаббат, и ответственный за Преисподнюю зажигает там огонь в 

первую очередь, произнося: это место – для него (совершавшего 

работу до «Авдалы»). Все нечестивцы помогают разжигать огонь. И 

все это происходит из-за того, что человек на земле привел к 

преждевременному возвращению грешников в огонь Преисподней» 

(Зоар, гл. Пинхас, стр. 246). 

Каждому еврею следует предостеречь свою семью от совершения какой-либо 

работы после исхода шаббата прежде, чем они произнесут « תָה יל בֵין   בָרוּךְ אַׁ בְדִּ מַׁ הַׁ

 Благословен Ты, разделяющий между святым и будничным», а» – «קֹדֶש לְחֹל 

после шаббата, за которым следует праздник: « תָה יל בֵין קֹדֶש לְקֹדֶש בָרוּךְ אַׁ בְדִּ מַׁ הַׁ » – 

«Благословен Ты, разделяющий между святым и святым», чтобы они 

избежали нарушения. 

После вечерней молитвы произносят благословение «И даст тебе Г-сподь от 

росы небесной…», о чем говорит книга Зоар в главе Берешит. Перед 

«Авдалой» на бокал вина принято возносить Песнь «יא נָבִּ יָהוּ הַׁ  Пророк» – «אֵלִּ

Элиягу», смысл которой исчерпывающе разъясняет Абудерхем. О важности 

этой Песни пишет также и Тур, и изучи его рассуждения230. Я видел в книгах, 

что упоминание пророка Элиягу в песнях и стихах Писания после шаббата 

влияет на исправление души и спасает от Преисподней, когда после субботы 

провозглашают: нечестивцы возвращаются в Геином! Иногда и праведники 

для своего искупления должны претерпеть наказание в Геиноме, а пророк 

Элиягу защищает и спасает их от Преисподней, принимая за них тяжкие 

страдания. Поэтому сразу же по возвращении из Дома Молитвы правильно 

вознести эту Песнь до совершения «Авдалы». 

После этого произносят «Авдалу» на вино. Так пишет Тур: «Сказал рав 

Цадок: тот, кто не прочел «Авдалу» на вино, не удостоится благословения. 

Но того, кто делает «Авдалу», Всевышний называет Своим святым 

достоянием: «Теперь же, если внимать будете гласу Моему и соблюдать Мой 

Завет, то станете Мне достоянием среди всех народов…»231, «И будьте Мне 

святы, ибо свят Я – Г-сподь, и Я выделил вас из народов, чтобы вы были 

Моими»232. И сказал рабби Йоханан: трое наследуют Грядущий мир: 

проживающий в Земле Израиля, обучающий своих детей Торе и 

совершающий «Авдалу» на вино после исхода шаббата. Поэтому если у кого-
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то есть только один бокал вина, то пусть оставит его на «Авдалу», а Кидуш 

сделает на хлеб, ибо «Авдалу» наши мудрецы установили только на вино»233. 

О значимости «Авдалы» на вино говорится в нескольких главах книги Зоар. 

Благовония должны быть душистыми и ароматными, чтобы благословение на 

них не произносилось впустую. В книге Зоар приводится, что лучше всего 

использовать для этого листья мирта: 

«По завершении субботы вдыхают аромат благовоний, поскольку нас 

покидают дополнительные души и мы испытываем опустошенность. 

А приятный запах мирта восполняет святое место, которое покинула 

душа» (Зоар, гл. Вайакэль, стр. 208). 

Хорошо, чтобы среди благовоний был также мирт, и, произнося 

благословение, мы с радостью задумываемся: могущество Г-спода! 

Могущество Г-спода! В своей чудесной мудрости Он сотворил столь 

приятные ароматы! Произнося благословение на свет свечи, тоже правильно 

испытать восхищение: могущество Г-спода! Сколь чудесная мудрость 

привела к созданию источников света! В книге Зоар сказано, что во время 

этого благословения принято смотреть на пальцы руки: 

«После завершения шаббата отделяют святое от будничного. Во 

время благословения на свет свечи в высях образуются четыре стана. 

Поэтому сгибают четыре пальца правой руки, чтобы их озарил свет 

свечи. Тайна этого: «И отведу руку Мою, и увидишь Меня сзади…»234 – 

(со стороны ногтей), «…а лица Моего видно не будет»235 – 

(внутренняя часть руки)» (Зоар, гл. Вайакэль, стр. 207). 

И так говорит Аризаль: «Сгибают пальцы вокруг большого пальца руки и 

смотрят на ногти». 

Произнося « יל בֵין קֹדֶש לְחֹל בְדִּ מַׁ  ,«разделяющий между святым и будничным» – «הַׁ

имеют то же намерение, что и в четвертом благословении молитвы «Шмоне 

Эсре», и это мы разъяснили выше. Однако в «Авдале» есть одно дополнение: 

произнося «ְבֵין אוֹר לְחשֶך» – «между светом и тьмой», раскрывают глаза, чтобы 

ощутить чудесную мудрость Творца, отделившего свет от тьмы. Пишет Бейт 

Йосеф: «После «Авдалы» прощаются с шаббатом песнями и восхвалениями, 

соответственно проводам царя». Об этом рассказывает Мидраш и толкует 

Абудерхем. 

Сразу же после восхвалений совершают четвертую трапезу – проводы 

царицы-субботы. Это приводит Талмуд236, а также Тур и Шульхан Арух237. Я 

видел в книгах, что четыре трапезы в шаббат поддерживают четыре основы 

высшей колесницы, и это – Авраам, Ицхак, Яаков и Давид. Авраам спасает 

своих потомков от Преисподней в заслугу первой трапезы. Ицхак избавляет 

от страданий перед приходом Машиаха в заслугу второй трапезы. Яаков 

спасает от войны Гога и Магога в заслугу третьей трапезы. Давид избавляет 
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от мучений при захоронении в заслугу четвертой трапезы. Пишет Аризаль: 

«Запрещено заниматься любой работой и даже изучать Тору, и сменять 

субботние одежды до совершения четвертой трапезы. Тот же, кто устраивает 

четвертую трапезу после трети ночи, не исполняет своей обязанности». 

«Счастлив человек, поступающий так, и сын человеческий, держащийся 

этого, соблюдающий субботу, не оскверняя ее, и оберегающий свою руку, 

чтобы не причинить никакого зла!»238  

С помощью Одного, и нет другого, я завершил вторую часть – приношение 

шаббата. И к Нему я вознесу душу свою, дабы Он даровал мне Свою помощь 

для завершения третей части – служения в праздники – и спас меня от 

смятения и ошибки! 
 

Девятые врата  

 

צאֹן» ר הַׁ עַׁ  «Врата паствы» – «שַׁ

 

Нисан – первый месяц еврейского календаря, о котором сказано: «Этот 

месяц для вас – начало месяцев, первый он у вас из месяцев года»239. Тогда 

Всевышний, благословен Он, нарек нас Своим народом, повел за Собой как 

«святую паству» по пустыне и привел к горе Б-га Хорев. В день «обручения 

нашего» нам была дарована Тора. И хотя повлиял грех, и волки раздирают 

овцу, блуждающую среди семидесяти хищных зверей, но когда пути сынов 

Израиля найдут милость в глазах Всевышнего, разрушенные города будут 

отстроены и наполнятся Его «святой паствой». По этой причине мы 

назвали данный раздел « שַעַר הַצאֹן» – «Врата паствы». В нем мы расскажем 

по порядку о каждом месяце до конца жатвы – завершения лета, разъясним 

значимость поста в канун новомесячья при сокрытии луны, чтение «Алель», 

молитву в Рош Ходеш, благословение луны, молитву в праздники, Агаду, 

Пасхальный Седер, счет «Омера» и завершение праздника Песах. Этот 

раздел также включает в себя месяц Сиван и праздник Шавуот, в который 

мы получили дар в пустыне, месяцы Тамуз и Ав с постами 17 Тамуза и 9 Ава, 

когда мы оплакиваем время «Меж теснин». Да будет воля Г-спода вскоре, в 

наши дни, отстроить Свою обитель, и возликуют все скорбящие о ее 

разрушении. Амен! 

 

Глава 1. Пост в канун новомесячья и благословение луны 

 

Во многих святых книгах говорится о том, что луна в нижнем мире является 

прообразом луны в высших святых мирах – Б-жественного присутствия. И 

мы, святые сыновья Г-спода, пребываем в долгом и горьком изгнании в 

постоянном трауре из-за вызванного нашими грехами осквернения имени 

Всевышнего среди народов. Уменьшение и сокрытие луны внизу указывает 

на страдание луны в высях. Поэтому мудрецы прежних поколений 
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установили святому народу в канун новомесячья, при полном сокрытии 

луны, обязанность поститься, переживать и сострадать ей, поскольку к этому 

привели наши грехи. Это подтверждают слова пророка о временах Машиаха: 

«И будет свет луны подобен свету солнца, и свет солнца станет 

семикратным, как свет семи дней, в день, когда Г-сподь исцелит Свой народ 

от бедствия и рану его от поражения излечит»240. И так говорит Аризаль: «В 

день перед появлением новой луны постятся, сострадая ее уменьшению». И 

так сказано в книге Зоар: 

«Счастлив тот, кто в последнем изгнании стремится удостоиться Б-

жественного присутствия, почтить Г-спода соблюдением всех Его 

заповедей и ради этого переносит лишения. Велика награда тех, кто, 

несмотря на тесноту, собираются перед праздниками в Домах 

Молитвы для изучения Закона» (Зоар, гл. Пинхас, стр. 239). 

Трепещущие перед словом Г-спода постятся в канун новомесячья из-за 

изгнания Б-жественного присутствия. 

Благословение луны лучше всего осуществлять после седьмого дня месяца, 

как сказано в Шульхан Арухе241, и так на основании сокровенной тайны 

говорит Аризаль. Приводит Шульхан Арух: «Принимая Б-жественное 

присутствие, освящают месяц в нарядных одеждах, чтобы не проявить к 

Всевышнему меньше почтения, чем к людям»242. С большой радостью мы 

начинаем благословение луны с чтения главы Теилим  « לְלוּ אֶת יְיָ  לְלוּיָה הַׁ ן   הַׁ מִּ

ם יִּ שָמַׁ  Восхвалите Г-спода, восхвалите Г-спода с Небес…»243, как это» – «הַׁ

приводится в сидурах. При этом стоят, обратившись лицом в сторону 

Иерусалима, с сомкнутыми вместе ногами, как во время молитвы «Шмоне 

Эсре», – так сказано в Шульхан Арухе244. 

Затем поворачиваются в сторону луны и с радостью в сердце произносят: 

 ,Благословен Создатель твой» – «בָרוּךְ יוֹצְרֵךְ בָרוּךְ עוֹשֵךְ בָרוּךְ קוֹנֵךְ בָרוּךְ בוֹרְאֵךְ »

благословен Содеявший тебя, благословен Господин твой, благословен 

Творец твой» и « י נְגוֹעַׁ בִּ י לִּ ךְ לאֹ יוּכְלוּ כָל אוֹיְבַׁ נְגוֹעַׁ בָךְ כַׁ י יָכוֹל לִּ י רוֹקֵד כְנֶגְדֵךְ וְאֵינִּ כְשֵם שֶאֲנִּ

 ,Подобно тому, как я устремляюсь, но не могу прикоснуться к тебе» – «לְרָעָה 

так же все мои враги не смогут приблизиться ко мне во зло». И разве может 

показаться малозначимым повествование Талмуда: «Благословляющий луну, 

как будто принимает Б-жественное присутствие. Говорили в Доме Учения 

рабби Ишмаэля: если бы Израиль удостоился предстать перед ликом 

Небесного Отца лишь один раз в месяц, то и этого было бы достаточно. 

Сказал Абайе: потому мы произносим это стоя»245.  

И вот, Творец удостоил нас заповеди предстать перед Б-жественным 

присутствием, и разве еврейская душа не преисполнится радости, произнося 

это благословение?! Задумайтесь: сколь велико Б-жественное могущество и 

как чудесна Его мудрость – ведь Своим речением Он сотворил все небесное 
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Воинство, определив ему точные законы и времена! Люди Великого 

Собрания установили это благословение на основе великих, вызывающих 

трепет тайн, которые сегодня неподвластны мышлению человека. Не каждый 

способен проникнуть в таинство этого благословения из Писаний Аризаля, 

однако никто не в праве считать себя свободным от изучения. Сделай все 

согласно твоим возможностям и постарайся произнести эти слова с радостью 

и восхищением – ведь Милосердный желает любви наших сердец! 

И теперь, уважаемый и почитаемый мною человек моего уровня, я разъясню 

для твоей пользы каждое слово, требующее глубокого осмысления. Так 

говорит Абудерхем: «Слова «ידָם פְקִּ נוּ אֶת תַׁ ן לָהֶם שֶלאֹ יְשַׁ ן נָתַׁ  Порядок и» – «חֹק וּזְמַׁ

время дал им, чтобы они не изменили своего предназначения» соответствуют 

Теилим «И Он утвердил их навечно, вовек, дал повеление, и его не 

преступить»246. Светила следуют законам, определенным им с Сотворения 

мира». Бейт Йосеф дает этому более подробное разъяснение на основе 

комментариев Раши и Рифа: ««Предназначение» – это установленный для 

них порядок движения; «עֲשוֹת רְצוֹן קוֹנָם ים לַׁ ים וּשְמֵחִּ  они с ликованием и» – «שָשִּ

радостью исполняют волю своего Создателя» соответственно словам 

Писания: «И оно (солнце), как жених, выходит из-под свадебного балдахина, 

радуется, как богатырь, пробегающий путь»247». Продолжает Абудерхем: 

 Создатель верный, деяния Которого истинны» – это» – «פוֹעֵל אֱמֶת שֶפְעֻלָתוֹ אֱמֶת»»

касается Творца и Его деяний, как сказано: « ד לְעוֹלָם ידֵם לָעַׁ יַׁעֲמִּ  и…» – «וַׁ

поместил их навечно, навсегда»248. Эти слова также содержат в себе глубокий 

замысел уменьшения размеров луны». 

Пишет Бейт Йосеф: «« ים ידִּ עֲמוּסֵי בָטֶן שֶהֵם עֲתִּ פְאֶרֶת לַׁ דֵש עֲטֶרֶת תִּ תְחַׁ ר שֶתִּ לְבָנָה אָמַׁ וְלַׁ

לְכוּתוֹ  ל שֵם כְבוֹד מַׁ דֵש כְמוֹתָה וּלְפָאֵר לְיוֹצְרָם עַׁ תְחַׁ  ,И Он повелел луне обновляться» – «לְהִּ

становясь венцом великолепия избранных с утробы матери, они обновятся в 

будущем, подобно ей, и будут восхвалять своего Создателя во имя славы Его 

царства» – это знак народу Израиля, что наступит время, когда он изменится 

в изгнании, став великолепием своего Творца». И так пишет Абудерхем: 

«« פְאֶרֶתעֲטֶ  רֶת תִּ » – «венец великолепия» соответствует словам пророка «И 

будешь ты венцом великолепия в руке Г-спода и царским украшением на 

ладони Б-га твоего»249; «עֲמוּסֵי בָטֶן» – «избранные с утробы матери» – подобно 

пророчеству о народе Израиля: «Услышьте Меня, Дом Яакова и весь остаток 

дома Израиля, лелеемые от чрева, носимые Мною от материнской 

утробы»250. А « דֵש כְמוֹתָה תְחַׁ ים לְהִּ ידִּ  ,которые обновятся в дальнейшем» – «שֶהֵם עֲתִּ

подобно ей» – соответствует Теилим «…и обновляется, как у орла, юность 

твоя»251. Сказано в Пиркей дерабби Элиэзер: «В Грядущем Израиль 

изменится и обновится, как луна, «ֹלְכוּתו ל שֵם כְבוֹד מַׁ  и будут» – «וּלְפָאֵר לְיוֹצְרָם עַׁ

восхвалять своего Создателя во имя славы Его царства». Он будет 

царствовать над ними и явит им Свою славу». И мы завершаем: « תָה יְיָ    בָרוּךְ אַׁ
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ים דֵש חֳדָשִּ  Благословен Ты, Г-сподь, обновляющий месяцы» – каждые» – «מְחַׁ

тридцать дней». Всевышний обновляет луну, и в этом – знамение избранному 

народу, что в Грядущем Б-жественная слава раскроется перед ним во всем ее 

великолепии. 

После этого три раза произносят «ְבָרוּךְ יוֹצְרֵךְ בָרוּךְ עוֹשֵךְ בָרוּךְ קוֹנֵךְ בָרוּךְ בוֹרְאֵך» – 

«Благословен Создатель твой, благословен Содеявший тебя, благословен 

Господин Твой, благословен Творец твой», а по мнению Аризаля на 

основании глубокой тайны: «ְבָרוּךְ עוֹשֵךְ בָרוּךְ יוֹצְרֵךְ בָרוּךְ בוֹרְאֵךְ בָרוּךְ קוֹנֵך» – 

«Благословен Содеявший тебя, благословен Создатель твой, благословен 

Творец твой, благословен Господин твой». Затем трижды изрекают: «  י כְשֵם שֶאֲנִּ

י לְרָעָהרוֹקֵד כְנֶגְ  נְגוֹעַׁ בִּ י לִּ ךְ לאֹ יוּכְלוּ כָל אוֹיְבַׁ נְגוֹעַׁ בָךְ כַׁ י יָכוֹל לִּ דֵךְ וְאֵינִּ » – «Подобно тому, как 

я устремляюсь, но не могу прикоснуться к Тебе, так же все мои враги не 

смогут приблизиться ко мне во зло». После чего в прямом и обратном 

порядке произносят: «דְמוּ כָאָבֶן גְדֹל זְרוֹעֲךָ יִּ ד בִּ חַׁ פֹל עֲלֵיהֶם אֵימָתָה וָפַׁ  Охватит их» – «תִּ

страх и ужас, из-за могущества Твоего онемеют они, как камень». Согласно 

тайне знания эти слова приводят к чудесным исправлениям в высших святых 

мирах и искоренению нечистых оболочек. В соответствии с Учением 

Аризаля их произносят три раза. Затем трижды изрекают « י שְרָאֵל חַׁ ד מֶלֶךְ יִּ דָוִּ

יָם שְרָאֵל  » Давид, царь Израиля, жив и вечен!» и» – «וְקַׁ זָל טוֹב יְהֵא לָנוּ וּלְכָל יִּ מָן טוֹב וּמַׁ סִּ

 «!Добрый знак и счастливая судьба нам и всему Израилю! Амен» – «אָמֵן

Дальше продолжают благословение луны, как это приводится в сидурах, и в 

завершении стряхивают пыль с краев одежды. 

 

Глава 2. Чтение «Алель» 

 

Служение в новый месяц осуществляют в праздничных одеждах. Тора 

намекает на это словами о даре Йосефа братьям: «пять перемен одежд»252 – 

слово « חָמֵש» – «пять» – содержит в себе аббревиатуру « ת  ,מוֹעֵד  ,חֹדֶש שָבַׁ » – 

«новый месяц, праздник, шаббат», когда следует менять одеяния. Во многих 

святых книгах сказано, что также в новомесячье человек получает 

дополнительную душу, поэтому правильно носить соответствующую 

одежду. И так сказано в Тикуней Зоар: 

«Дополнительная душа в шаббат, праздники и всякий день, когда 

читают молитву Мусаф, является «высшей Матерью» – добавлением 

святого духа» (Тикуней Зоар, гл. 21, стр. 46). 

Благословение после трапезы всегда читают с воодушевлением, особенно в 

Рош Ходеш, и добавляют «יַׁעֲלֶה וְיָבוֹא» – «да поднимется и вознесется». И 

очевидно, что, молясь с возвышенным намерением, мы не забудем 

произнести дополнения, что может произойти лишь в результате недостатка 

внимания. 

После утренней молитвы Шахарит вся община возносит «Алель». 

Законоучители расходятся во мнениях о том, можно ли произносить 

благословение на «Алель», молясь в одиночку, поскольку его суть – 

 
252 Берешит 45:22. 



 

 

восхваление Г-спода общиной. Поэтому в Рош Ходеш в особой мере 

стараются молиться в миньяне. Перед этим провозглашают: « חוּד קוּדְשָא לְשֵם יִּ

ינְתֵה יךְ הוּא וּשְכִּ -Во имя единства Всевышнего, благословен Он, и Его Б» – «בְרִּ

жественного присутствия…» Благословение произносят с большой радостью 

и благодарностью за то, что еврей удостоился восхвалять своего Создателя и 

Творца. Нусах благословения, согласно точке зрения Аризаля: « לֵל הַׁ קְראֹ אֶת הַׁ  «לִּ

– «…читать «Алель»». Мои братья и друзья, возлюбленные моей души, 

главное намерение наших мудрецов, установивших нам чтение «Алель» в 

святые дни, заключается в том, чтобы мы восхваляли и благодарили 

Всевышнего, поэтому он и называется «Алель» – восхваление. Его следует 

читать с чувством души и большой радостью от восприятия Б-жественности, 

а не бездушно произносить устами. 

Главу Теилим « ָבְדֵי יְי לְלוּ עַׁ לְלוּיָה הַׁ -Восхвалите Г-спода, восхвалите, рабы Г» – «הַׁ

спода…»253 читают с особой радостью из-за того, что мы удостоились 

служить Всевышнему, восхвалять и благодарить Его. Восприятие величия и 

вознесенности Творца должно практически устранять нашу телесность:  «  י מִּ

י לָשָבֶת  יהִּ גְבִּ מַׁ יְיָ אֱלֹהֵינוּ הַׁ  Кто как Г-сподь, Б-г наш, восседающий в высях?»254» – «כַׁ

И кроме простого смысла этих слов хорошо знать толкование книги Зоар, 

дающее важнейшее увещевание, приводящее к исправлению деяния: 

««Кто как Г-сподь, Б-г наш, восседающий в высях?»255 – Всевышний 

поднимается с Престола Своей славы и не раскрывает Себя в нижних 

мирах, если в них нет праведников. «Спускающийся, чтобы видеть, – 

на Небесах и на земле»256. – Когда на земле есть праведники, 

Всевышний, благословен Он, спускается с высот, наблюдает за миром 

и дарует ему благо, поскольку праведники поддерживают Творение, 

как сказано: «…праведник – основа мира»257» (Зоар, гл. Микец, стр. 

195). 

Неторопливо и с большой радостью произносят главу Теилим «  שְרָאֵל בְצֵאת יִּ

ם לוֹעֵז  ם בֵית יַׁעֲקֹב מֵעַׁ צְרָיִּ מִּ  При Исходе Израиля из Египта, дома Яакова – от» – «מִּ

народа чужого»258, в ней – восхваление Б-жественного могущества и Его 

чудес, явленных нашему народу. И следует глубоко прочувствовать: 

могущество Г-спода! Слова «פְנֵי אֱלוֹהַׁ יַׁעֲקֹב לִּ  «перед Б-гом Яакова» – «מִּ

вызывают большую радость оттого, что Творец связывает Себя с народом 

Яакова! 

Стих «מְךָ תֵן כָבוֹד י לְשִּ  Не нам, Г-сподь, не нам, но имени» – «לאֹ לָנוּ יְיָ לאֹ לָנוּ כִּ

Твоему воздай славу…»259 произносят с разбитым сердцем и сильнейшими 

чувствами, прося о том, чтобы Всевышний приблизил наше спасение ради 

Своего великого имени, которое освятится среди всех народов, а сейчас 

оскверняется в изгнании из-за наших грехов, и было бы хорошо, чтобы наша 
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молитва сопровождалась плачем и рыданиями. Словами « עֲשֵה בֵיהֶם כֶסֶף וְזָהָב מַׁ עֲצַׁ

 Их идолы – серебро и золото – дело рук человеческих»260 мы» – «יְדֵי אָדָם

принижаем нечистые оболочки.  

Изрекая «לְלוּיָה ד עוֹלָם הַׁ תָה וְעַׁ אֲנַׁחְנוּ נְבָרֵךְ יָה מֵעַׁ -И мы будем благословлять Г» – «וַׁ

спода отныне и вовеки. Восхвалите Г-спода!»261, следует иметь намерение 

восхвалять Создателя и Творца все дни своей жизни и передать это потомкам 

на все поколения! Читая стих « ע יְיָ  שְמַׁ י יִּ י כִּ בְתִּ חֲנוּנָי  אָהַׁ י תַׁ אֶת קוֹלִּ » – «Я люблю, 

когда Г-сподь слышит мой голос, мои мольбы»262, правильно размышлять 

над комментарием Раши, а произнося «  י צָרָה וְיָגוֹן י חֶבְלֵי מָוֶת וּמְצָרֵי שְאוֹל מְצָאוּנִּ אֲפָפוּנִּ

י לְטָה נַׁפְשִּ  Объяли меня муки смерти, и теснины» – «אֶמְצָא. וּבְשֵם יְיָ אֶקְרָא אָנָה יְיָ מַׁ

Преисподней сковали меня, бедствие и скорбь я обрел. И я призываю имя Г-

спода, прошу, Г-сподь, спаси душу мою»263, думают о долгом и горьком 

изгнании святого народа и молятся о его Избавлении. 

Возглашая « י עָלָי גְמוּלוֹהִּ יְיָ כָל תַׁ יב לַׁ  Чем воздам я Г-споду за все Его» – «מָה אָשִּ

благодеяния мне?»264, размышляют: Господин миров, все милости, что Ты 

оказываешь мне, не соответствуют моим заслугам, являясь лишь Твоим 

милосердием, поэтому «כוֹס יְשוּעוֹת אֶשָא וּבְשֵם יְיָ אֶקְרָא» – «Чашу спасения я 

подниму и имя Г-спода призову!»265 – все мои дни я буду прославлять и 

благодарить Тебя.  

С радостью размышляют над комментарием Раши на стих Теилим « לְלוּ אֶת יְיָ   הַׁ

סְדוֹ וֶאֱמֶת יְיָ  ר עָלֵינוּ חַׁ י גָבַׁ ים כִּ בְחוּהוּ כָל הָאֻמִּ ם שַׁ לְלוּיָה  כָל גוֹיִּ לְעוֹלָם. הַׁ » – «Восхвалите Г-

спода, все народы, славьте Его, все племена, ибо велика Его милость к нам и 

верность Г-спода – навек. Восхвалите Г-спода!»266 Произнося главу «  י יְיָ כִּ הוֹדוּ לַׁ

שְרָאֵל » ,Благодарите Г-спода, ибо Он благ…»267» – «טוֹב  ר נָא יִּ  Да изречет» – «יאֹמַׁ

Израиль…»268, тоже хорошо иметь в виду комментарий Раши, и главное – 

понимать, что следует восхвалять Г-спода «ֹסְדו י לְעוֹלָם חַׁ  ибо вечна» – «כִּ

милость Его»269. И правильно иметь намерение произнести эти слова перед 

Домом Израиля, Домом Леви и Домом Аарона, ведь на них возложено 

постоянно благодарить Г-спода за нескончаемое даруемое нам добро. За 

ведущим молитву полностью повторяют каждый из этих четырех стихов, а не 

только их завершение « ֹסְדו י לְעוֹלָם חַׁ  ибо вечна милость Его», – так пишет» – «כִּ

Маген Авраам270. 

В книге Идра говорится: «Стих Теилим «ב יָה מֶרְחַׁ י בַׁ י יָה עָנָנִּ ר קָרָאתִּ מֵצַׁ ן הַׁ  Из» – «מִּ

теснин воззвал я к Г-споду – на простор вывел меня Г-сподь»271 затрагивает 

высшие святые миры, если произносится с возвышенным намерением, ибо 
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известно, что пробуждение внизу приводит к пробуждению в высях»272. 

Мольба «עֲשֵי יָה פֵר מַׁ אֲסַׁ י אֶחְיֶה וַׁ  Не умру, но буду жить и» – «לאֹ אָמוּת כִּ

рассказывать о деяниях Г-спода»273 включает в себя страстное желание 

увидеть исполнение предсказания Торы: «Прославьте, племена, Его 

народ, ибо за кровь рабов Своих Он отомстит и возмездие воздаст 

притеснителям его, и искупит Свою землю и Свой народ»274, когда перед 

глазами всего человечества раскроются чудеса и Б-жественное могущество. 

Тогда я буду рассказывать о деяниях Г-спода! Произнося стихи « עֲרֵי י שַׁ תְחוּ לִּ פִּ

ים יָבֹאוּ בוֹ.  צֶדֶק אָבאֹ בָם אוֹדֶה יָה יקִּ דִּ יְיָ צַׁ ר לַׁ עַׁ שַׁ זֶה הַׁ » – «Отворите мне врата 

праведности, я войду в них, благодарить буду Г-спода. Это – врата Г-спода, 

праведники войдут в них»275, кроме комментария Раши хорошо иметь в виду 

толкование книги Зоар: «Сказал рабби Йеуда: Всевышний, благословен Он, 

расположит Высший Иерусалим над нижним Иерусалимом, и сонмы ангелов 

служения будут охранять каждые его врата. Они называются «вратами 

праведности», и через них возносятся души праведников, – об этом говорил 

царь Давид»276. Эти слова следует изрекать в восхищении сердца! Восклицая 

שְמְחָה בוֹ» ילָה וְנִּ יוֹם עָשָה יְיָ נָגִּ  Этот день содеял Г-сподь, будем ликовать и» – «זֶה הַׁ

радоваться ему»277, правильно иметь в виду толкование книги Зоар: это 

касается не только Грядущего мира, но и новомесячья, шаббатов и святых 

праздников: 

«Начал рабби Ицхак и сказал: «Возлюбленный мой подобен газели или 

молодому оленю; вот Он стоит за нашей стеной, заглядывает в окна, 

смотрит сквозь щели»278. Счастлив Израиль, удостоившийся Б-

жественного присутствия высшего Царя. И хотя он пребывает в 

изгнании, Всевышний, благословен Он, спускается к нему в 

новомесячье, субботы и праздники, чтобы наблюдать за ним. Об этом 

сказано: «вот Он стоит за нашей стеной» – за стеной Домов Учения и 

Молитвы, «заглядывает в окна» – из этого мы выводим, что в Домах 

Собрания должны быть окна, «смотрит сквозь щели» – наблюдает 

через завесу за народом Израиля. Зная об этом, мы радуемся и 

изрекаем: « ֹשְׂמְחָה בו ילָה וְנִּ  ,Этот день содеял Г-сподь» – «זֶה הַיּוֹם עָשָׂה יְיָ נָגִּ

будем ликовать и радоваться ему»279» (Зоар, гл. Бехукотай, стр. 114.)  
О мольбе « יחָה נָא צְלִּ יעָה נָא אָנָא יְיָ הַׁ  ,Пожалуйста, Г-сподь, спаси нас» – «אָנָא יְיָ הוֹשִּ

пожалуйста, Г-сподь, даруй нам успех»280 мы уже говорили ранее в главе о 

молитве «Таханун» по понедельникам и четвергам281. Мои братья и друзья, 

близкие к Г-споду, возлюбленные моей души, нет необходимости описывать 

радость, которая должна быть в сердце каждого в народе Израиля при 
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произнесении « ָי אֲרוֹמְמֶך תָה וְאוֹדֶךָ אֱלֹהַׁ י אַׁ  Ты – мой Б-г, и я буду» – «אֵלִּ

благодарить Тебя, Б-г мой, буду превозносить Тебя»282. Еврей должен быть 

счастлив, что удостоился изречь эти слова, даже если ему случится умереть в 

тот самый момент, и не переживать, что он оставляет этот нижний мир. 

Прежде в нескольких главах этой книги мы уже говорили, что если некто 

произносит благодарность Г-споду бездушно, не задумываясь о Б-

жественном величии, то радость не наполнит и не пробудит его дремлющее 

сердце. Поэтому во время молитвы следует испытывать восхищение, 

способное вывести человека за рамки телесности, дабы он благодарил 

Творца все дни своей жизни. 

Произнося « ָי אֲרוֹמְמֶך  Б-г мой, буду превозносить Тебя»283, благодаря» – «אֱלֹהַׁ

стремлению, горящему в сердце, проявляют готовность к 

самопожертвованию, мысленно представив один из видов смерти, и тогда Б-

жественное имя возвышается во всех мирах! Благословением « י י טוֹב כִּ יְיָ כִּ הוֹדוּ לַׁ

סְדוֹ   Благодарите Г-спода, ибо Он благ, ибо вечна милость Его»284 с» – «לְעוֹלָם חַׁ

большой радостью, наполняющей сердце, завершают молитву «Алель». 

 

Глава 3. Мусаф в Рош Ходеш 

 

Молитву Мусаф «פָרָה לְכָל תוֹלְדוֹתָם ן כַׁ מְךָ נָתָתָ זְמַׁ ים לְעַׁ  Дни новомесячья» – «רָאשֵי חֳדָשִּ

Ты дал Своему народу – время искупления для всех поколений его», «  ַׁזְבֵח מִּ

ין וְעוֹלַׁת ראֹש חוֹדֶש נַׁעֲלֶה עָלָיו  יוֹן תָכִּ  Жертвенник новый в Цийоне» – «חָדָש בְצִּ

установи, и жертву всесожжения в Рош Ходеш мы принесем на нем» 

произносят с разбитым сердцем, подобно тому, как обращаются к Творцу с 

просьбой, касающейся жизни души. И, несомненно, если человек молится за 

своего единственного сына, находящегося на грани смерти, то с горечью в 

сердце изливает перед Г-сподом душу, прося о его исцелении и спасении. В 

молитве Мусаф слезно просят о возвращении былого великолепия – о 

возведении Храма и возобновлении нашего служения. И важно иметь 

намерение доставить радость Творцу, когда перед глазами всех народов 

освятится Его великое имя, оскверняемое теперь из-за наших грехов в 

изгнании, среди народов, которые насмехаются: «Где Б-г ваш, скала, в тени 

которой вы укрывались? Пусть встанет и поможет вам, будет для вас 

кровом»285. 

Молитва Мусаф заменяет жертвоприношения в Храме, но если еврей не 

стремится к возобновлению храмового служения, то разве ему это зачтется за 

жертвоприношение? И в завершении благословения « תָה יְיָ  שְרָאֵל  בָרוּךְ אַׁ דֵש יִּ מְקַׁ

ים  Благословен Ты, Г-сподь, освящающий Израиль и дни» – «וְרָאשֵי חֳדָשִּ

новомесячья» следует испытывать в сердце благодарность за дарование нам 

новомесячья. Мы не можем постичь его святость, однако обязаны обрести 

истинную и совершенную веру в то, что это великий дар! 
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В молитве Мусаф в Рош Ходеш, выпавший на шаббат, мы произносим: «  תָה אַׁ

מְתָנוּ יתָ בָנוּ וְרוֹמַׁ בְתָ אוֹתָנוּ וְרָצִּ י. אָהַׁ יעִּ שְבִּ יוֹם הַׁ אכְתְךָ בַׁ יתָ מְלַׁ לִּ קֶדֶם כִּ רְתָ עוֹלָמְךָ מִּ לְשוֹנוֹת יָצַׁ כָל הַׁ  מִּ

צְוֹתֶיךָ  שְתָנוּ בְמִּ דַׁ  Ты создал Свой мир в начале времен и завершил Свою» – «וְקִּ

работу на седьмой день. Ты возлюбил нас и благоволил к нам, и возвысил нас 

над всеми народами, и освятил нас Своими заповедями». И сердце должно 

разбиться на двенадцать осколков: «  ּירֵנו אֲבוֹתֵינוּ חָרְבָה עִּ י שֶחָטָאנוּ לְפָנֶיךָ אֲנַׁחְנוּ וַׁ וּלְפִּ

קְ  עֲשוֹת חוֹבוֹתֵינוּ בְבֵית  וְשָמֵם בֵית מִּ ים לַׁ יֵינוּ וְאֵין אֲנַׁחְנוּ יְכוֹלִּ בֵית חַׁ ל כָבוֹד מִּ דָשֵנוּ וְגָלָה יְקָרֵנוּ וְנטַֻּׁ

מְךָ עָלָיו  קְרָא שִּ קָדוֹש שֶנִּ גָדוֹל וְהַׁ ת הַׁ יִּ בַׁ ירָתֶךָ בַׁ  И из-за того, что мы и отцы наши» – «בְחִּ

грешили перед Тобой, был разрушен наш город и превращен в развалины 

наш Храм, и покинула нас наша слава, и был лишен великолепия Дом нашей 

жизни, и мы не можем исполнять наши обязанности в избранном Тобой 

великом и святом Храме, отмеченном Твоим именем». Из-за наших 

многочисленных грехов мы унижены более всех народов: «Как в гневе Своем 

окутал мраком Г-сподь дочь Цийона. С Небес низринул на землю 

великолепие Израиля…»286 И теперь Б-жественное имя оскверняется среди 

народов мира.  

Мы просим Всевышнего, возвысившего нас над всеми народами и 

приблизившего к служению Себе, о милосердии: « לְפָנֶיךָ יְיָ  י רָצוֹן מִּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי  יְהִּ

גְבוּלֵנוּ וְשָם נַׁעֲשֶה לְפָנֶיךָ אֶת קָרְבְנוֹת חוֹבוֹ  טָּעֵנוּ בִּ רְצֵנוּ וְתִּ מְחָה לְאַׁ עֲלֵנוּ בְשִּ תֵינוּאֲבוֹתֵינוּ שֶתַׁ » – «Да 

будет Твоя воля, Г-сподь, Б-г наш и Б-г отцов наших, привести нас в 

ликовании в нашу землю и расположить в ее пределах, и там мы будем 

приносить Тебе жертвы согласно обязанностям нашим». И конечно же эти 

слова произносят со слезами на глазах и из глубин сердца молятся о том, 

чтобы Всевышний возлюбил нас, как прежде, и мы бы удостоились служить 

Ему в Храме, как в былые дни. В этом суть молитвы Мусаф. 

В завершении « ים ת קָדְשְךָ לָהֶם הוֹדָעְתָ וְחֻקֵי רָאשֵי חֳדָשִּ בַׁ כָל הָאֻמוֹת וְשַׁ רְתָ מִּ שְרָאֵל בָחַׁ מְךָ יִּ י בְעַׁ כִּ

 Ибо Ты избрал Свой народ, Израиль, из всех народов и известил» – «לָהֶם קָבָעְתָ 

его о святой субботе Своей, и законы новомесячья ему установил», «  תָה בָרוּךְ אַׁ

ים שְרָאֵל וְרָאשֵי חֳדָשִּ בָת וְיִּ שַׁ דֵש הַׁ  Благословен Ты, Г-сподь, освящающий» – «יְיָ מְקַׁ

шаббат и Израиль, и дни новомесячья» следует благодарить Г-спода за все 

Его дары: сокровенный шаббат, избрание Израиля в Его священный надел и 

за Рош Ходеш, и необходимо проявить намерение сердца, а не бесчувственно 

произносить устами эти слова. 

 

Глава 4. Месяц Нисан 

 

С первого дня месяца Нисан еврейский народ испытывает большую радость, 

ибо наступают желанные для Г-спода дни – время нашего освобождения и 

освящения заповедями. Мы исполняем Б-жественную волю, доставляя 

радость Творцу соблюдением многих законов праздника: устраняем квасное 

из наших владений, едим мацу и горькую зелень. Каждый день мы с 

нетерпением ожидаем, когда же наступит время доставить радость нашему 

Создателю и Творцу исполнением этих величайших заповедей, дарованных 
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нам для исполнения только раз в году. И чем ближе Песах, тем больше наша 

радость, в особенности, когда наступает сам праздник, как мы разъясняли 

выше287.    

Следует быть очень внимательным при выпечке мацы, чтобы, не дай Б-г, не 

нарушить запрет на квасное, что сравнимо с поклонением идолам, о чем 

рассказывает святая книга Зоар: 

«Тора предостерегает: «Не делай себе литых божеств…»288, а 

следующий стих повелевает: «Праздник пресных хлебов соблюдай…»289 

Эти стихи следуют один за другим, чтобы показать нам: 

употребляющий квасное в Песах уподобляется служащему идолам» 

(Зоар, гл. Тецаве, стр. 182). 

Далее, с Б-жьей помощью, мы приведем повествование книги Зоар о том, 

сколь внимательно следует относиться к запрету на квасное даже в самом 

ничтожном количестве. Каждый, трепещущий перед Небесами, должен быть 

аккуратен в том, чтобы все семь дней праздника Песах есть только «мацу 

шмуру», выпеченную из зерна, оберегаемого от влаги со времени сбора 

урожая, поскольку оно может стать квасным даже от дождей, выпадающих 

на поле после созревания колосьев, когда их корни более не впитывают влагу 

из почвы земли. Этот закон Талмуда приводит Шульхан Арух290.   

Трепещущий перед словом Г-спода не должен кашеровать на Песах 

металлическую посуду, которой пользовались на протяжении года, 

поскольку невозможно очистить все изгибы и выемки так, чтобы в них 

совсем не осталось квасного. Правильнее использовать новую глиняную 

посуду. Медную кастрюлю для рыбы лучше всего кашеровать 

прокаливанием, поскольку в ней, как правило, есть винты, скрепляющие 

между собой ее части, которые не очистить кипячением. И даже кастрюли, 

изготовленные из цельного куска металла, не следует кашеровать 

кипячением, поскольку невозможно полностью удалить квасное из всех 

щелей и неровностей. Каждому, трепещущему перед Небесами, правильно 

кашеровать посуду посредством прокаливания, и лучше делать это самому, а 

не полагаться на членов семьи. Ручки кастрюль также требуется кашеровать 

прокаливанием. 

Тринадцатого Нисана перед молитвой Минха с большой радостью в сердце 

идут за водой для выпечки мацы, произнося: «Вот я иду черпать воду, чтобы 

завтра замесить в ней муку и испечь мацу согласно постановлению наших 

мудрецов, и, как повелел мой Создатель и Творец, вкусить от мацы в ночь 

праздника Песах». И пусть повторит это, возвращаясь от источника. Важно 

не забыть эти слова, поскольку наша речь доставляет радость Создателю и 

Творцу, являясь важным служением Ему, как повествует во многих главах 

книга Зоар: «Каждое слово, произнесенное человеком, пробивается сквозь 
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небесные своды, достигая своего места, где к нему прислушиваются в 

высях». 

Речение сопровождает радость в сердце, как об этом сказано в святой Торе: 

«За то, что не служил ты Г-споду, Б-гу твоему, в радости и добросердечии 

при изобилии всего (случились с тобой все эти несчастья)»291. И вот, в явном 

виде говорится, что евреи служили Всевышнему, благословен Он, однако не 

делали этого с радостью, поэтому к ним было обращено это увещевание. И 

главное – испытывать радость от осознания того, что это является 

подготовкой к исполнению Б-жественной заповеди вкусить от мацы в 

первую ночь праздника. 

В канун праздника Песах 14 Нисана внимательно осуществляют поиск 

квасного. Некоторые люди сушат на печи хворост, и его необходимо убрать, 

чтобы проверить место, где он хранится. С большой радостью произносят 

благословение на уничтожение квасного с намерением исполнить заповедь и 

не нарушить запрет. И наутро, во время уничтожения квасного, хорошо 

сжечь его самому, а не посредством посланца, и произнести: « חוּד קוּדְשָא לְשֵם יִּ

ינְתֵה יךְ הוּא וּשְכִּ -Во имя единства Всевышнего, благословен Он, и Его Б» – «בְרִּ

жественного присутствия…» 

В канун праздника Песах после полудня выпекают мацу для исполнения 

заповеди согласно закону, приведенному в Туре и Шульхан Арухе292. 

Некоторые законоучители приводят Иерусалимский Талмуд: «Заповедь 

вкушения мацы в Седер Песах можно исполнить только мацой, выпеченной 

после полудня в канун праздника, но не ранее». Так пишет Тур: «Не 

выпекают мацу 14 Нисана, иначе как после полудня. Некто выпек мацу после 

трети дня, прежде уничтожив квасное, и законоучители сочли ее 

непригодной для исполнения заповеди, поскольку маца сравнивается с 

Пасхальной жертвой, которую не приносят до полудня. Но рабби Элазар 

Агадоль и рабби Шмуэль Акоэн разрешили. Однако изначально следует 

поступать по первому мнению. Ави Аэзри приводит Тосефту: заповедь 

может быть исполнена старой мацой, если она была испечена для праздника 

Песах. Однако Иерусалимский Талмуд с этим не согласен, поэтому следует 

устрожать и не выпекать мацу для Пасхального Седера до полудня»293. Бейт 

Йосеф исследует этот вопрос и приходит к заключению, что и по мнению 

Тосефты для исполнения заповеди в Седер Песах подходит только маца, 

выпеченная после полудня в канун праздника294. И вот, мои братья и друзья, 

вы видите мнения законоучителей, и следует предупредить об этом весь 

народ Израиля, ибо уже давно многие допускают в этом послабления и 

пользуются мацой, выпеченной несколькими днями ранее. 

Я видел в святых книгах, что при изготовлении мацы произносят «Алель», 

как при приношении Пасхальной жертвы. Но в любом случае во время замеса 

теста и выпечки мацы еврейское сердце должно ликовать. Очень важно 
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достать хорошее вино, даже изготовленное из изюма. Не следует скупиться 

при исполнении всех заповедей, и тем более этой, восхваленной нашими 

мудрецами: «Даже бедный в Израиле должен выпить четыре бокала вина, 

пусть и из средств благотворительности»295. Поэтому очень важно для этой 

заповеди достать хорошее вино. 

В качестве «карпаса» лучше использовать листья лука, ибо на петрушку не 

произносят благословение «сотворивший плод земли», а горькая зелень – 

«марор» – это хрен, измельченный на терке, поскольку иначе его невозможно 

съесть в количестве, равном размеру маслины, из-за его остроты, а за время, 

остающееся до Пасхального Седера терпкость хрена немного ослабнет. 

Однако для второго Седера следует натереть его снова, поскольку хрен, 

оставшийся с предыдущего дня, теряет остроту, даже если он был плотно 

закрыт крышкой. Я убедился в этом на личном опыте. В книге «Элия Рабба» 

приводится разрешение пользоваться теркой в праздник, и ради исполнения 

заповеди следует положиться на это облегчающее мнение. «Зроа» не должно 

быть из мяса птицы, и нехорошо, что многие женщины используют для этого 

горлышко курицы. 

Мы хотели бы предостеречь относительно молитвы Минха в канун 

праздника, поскольку некоторые люди опаздывают из-за многочисленных 

хлопот. Однако человек всегда несет ответственность за свои поступки и 

упущения, и счастлив тот, кто постоянно внимателен, не пропускает время 

молитвы и расторопен во всех делах. После завершения подготовки к 

празднику идут в Дом Молитвы, чтобы вовремя и с особым намерением 

молиться Минху, после чего читают повествование Торы о Пасхальной 

жертве в Египте: «В десятый день этого месяца возьмите себе каждый по 

агнцу на отчий дом…»296 и повеление о Пасхальной жертве на последующие 

поколения, что приводится в сидурах.  

С наступлением вечера с большим воодушевлением, чем в остальные дни, 

молятся Арвит, в особенности произнося благословение « אֱמֶת וֶאֱמוּנָה» – 

«истинно и достоверно», ибо праздник способствует наличию возвышенного 

намерения. Тогда Г-сподь явил в Египте великие чудеса перед глазами всего 

народа, выведя его на свободу. И следует сильно радоваться этому, о чем мы 

говорили выше297. Теперь я хотел бы добавить нечто важное о вечерней 

молитве. Несмотря на то, что шаббат и праздники – не время для исполнения 

заповеди тфилин, произнося «И повяжи их в знак на руку твою, и будут они 

украшением между глазами твоими»298, имеют намерение: я принимаю на 

себя заповедь возложения тфилин, которую исполню после праздника. Об 

этом мы уже говорили выше в разделе о шаббате299.   

 

Глава 5. Молитва «Амида» в праздники 

 
295 Псахим 99б. 
296 Шмот 12:3-20. 
297 Основа и корень служения, Седьмые врата, гл. 11. 
298 Дварим 6:8. 
299 Основа и корень служения, Восьмые врата, гл. 4. 



 

 

 

В молитве «Амида» в праздники мы произносим «  ָבְת ים אָהַׁ מִּ כָל הָעַׁ רְתָנוּ מִּ תָה בְחַׁ אַׁ

יתָ בָנוּ   Ты избрал нас из всех народов, возлюбил нас и благоволил» – «אוֹתָנוּ וְרָצִּ

к нам». Однако сейчас из-за множества наших грехов мы принижены больше 

всех народов в этом горьком изгнании и с разбитым сердцем обращаемся в 

молитве: « אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ יַׁעֲלֶה וְיָבוֹא» – «Б-г наш и Б-г отцов наших, да 

поднимется и вознесется…» Мы просим Всевышнего о милосердии, чтобы 

Он вспомнил о нас в святой праздник, поскольку тогда происходит большое 

пробуждение в высших мирах. Посмотрите, что мы писали ранее о молитве 

Мусаф в Рош Ходеш, который выпадает на шаббат300. Слова молитвы «  ּיאֵנו שִּ וְהַׁ

ת מוֹעֲדֶיךָ יְיָ  רְכַׁ אֱלֹהֵינוּ אֶת בִּ » – «И удостой нас Г-сподь, Б-г наш, благословения в 

праздники Твои» Абудерхем связывает со стихами Торы: ««И поднес им дар 

от лица своего…»301, а также: «Подношение сыновей Кеата…»302 

В завершении благословения « תָה יְיָ  ים בָרוּךְ אַׁ נִּ זְמַׁ שְרָאֵל וְהַׁ בָת וְיִּ שַׁ דֵש הַׁ מְקַׁ » – 

«Благословен Ты, Г-сподь, освящающий шаббат, Израиль и времена 

праздников» следует испытывать благодарность Творцу за нашу святую 

долю, дарование нам праздников и Его любовь к нам. И то же самое 

необходимо чувствовать в сердце, отвечая Амен на это благословение при 

повторении молитвы ведущим. Мои братья и друзья, возлюбленные моей 

души, очень важно благодарить Б-га, имея в виду все детали произносимого 

благословения. 

Приводится в Писаниях Аризаля: «В первые две ночи праздника Песах в 

вечерней молитве читают «Алель», что приводит к большим изменениям в 

высших святых мирах. И так пишет Тур: «В некоторых общинах принято 

читать «Алель» в вечерней молитве, и тогда не произносят благословение на 

«Алель» при чтении Агады. Насколько прекрасен этот обычай! Его источник 

– в трактате Софрим: «Восемнадцать дней в году и одну ночь читают полный 

«Алель», а в странах изгнания двадцать один день и две ночи. И насколько 

замечательно это сделать с благословением в две ночи праздника Песах в 

Доме Молитвы, как сказано: «Восславьте Г-спода со мной, и превознесем Его 

имя вместе»303. А на Пасхальном Седере читают «Алель» без 

благословения»304»305. Так пишет Бейт Йосеф и то же постановил Шульхан 

Арух, однако Рама отмечает, что не принято читать «Алель» в вечернюю 

молитву. 

После этого с миром идут домой в радости сердца и любви к Г-споду, 

избравшему нас в ночь Исхода из Египта стать для Него святым народом, 

приблизить нас к служению Себе: изучению Торы и соблюдению заповедей. 

А суть этого – радость в сердце от восприятия Б-жественности, что можно 

испытывать каждое мгновение благодаря постижению Создателя и Творца. 

Об этом говорит пророк: «Сказано тебе, человек, что такое добро и чего Г-
 

300 Основа и корень служения, Девятые врата, гл. 3. 
301 Берешит 43:34. 
302 Бемидбар 4:15. 
303 Теилим 34:4. 
304 Трактат Софрим 20:9. 
305 Тур, «Орах Хаим», гл. 473. 



 

 

сподь требует от тебя: только исполнять закон, любить милосердие и 

скромно ходить перед Б-гом твоим»306. На всех своих путях с каждым шагом 

еврей может проявить готовность к самопожертвованию ради святого имени. 

Всемогущий прозревает сердца, когда это возвышенное служение остается 

сокрытым от всех творений. Достаточно сказанного здесь, и «Услышит 

мудрый – и приумножит знание, и постигнет разумный утонченное»307, и 

«Дай мудрецу – и он станет еще умнее, дай знание праведнику – и он 

приумножит его»308. 

В праздники мы читаем Кидуш: « תָה יְיָ  כָל עָם  בָרוּךְ אַׁ ר בָנוּ מִּ אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם אֲשֶר בָחַׁ

צְוֹתָיו  דְשָנוּ בְמִּ כָל לָשוֹן וְקִּ  ,Благословен Ты, Г-сподь, Б-г наш, Царь мира» – «וְרוֹמְמָנוּ מִּ

Который избрал нас из всех народов и возвысил над всеми племенами, и 

освятил Своими заповедями…» И следует испытывать благодарность Творцу 

и радость в сердце оттого, что Он избрал нас в Свою святую долю. Мы 

завершаем Кидуш словами « תָה יְיָ  ים בָרוּךְ אַׁ נִּ זְמַׁ שְרָאֵל וְהַׁ בָת וְיִּ שַׁ דֵש הַׁ מְקַׁ » – 

«Благословен Ты, Г-сподь, освящающий шаббат, Израиль и времена 

праздников». А в Суккот добавляют благословение на проживание в сукке.  

Благословение « תָה יְיָ  זֶה בָרוּךְ אַׁ ן הַׁ זְמַׁ יעָנוּ לַׁ גִּ יְמָנוּ וְהִּ אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם שֶהֶחֱיָנוּ וְקִּ » – 

«Благословен Ты, Г-сподь, Б-г наш, Царь мира, Который даровал нам жизнь 

и поддерживал нас, и дал нам дожить до этого времени» произносят с 

радостью и благодарностью Всевышнему за то, что Он продлил наши жизни 

до этого праздника, дабы мы исполняли Его святые заповеди. И также стоит 

вознести благодарность за своих маленьких детей, которые еще не могут 

проявить должного намерения в молитве. Если праздник начинается на 

исходе шаббата, то делают «Авдалу», соединив две свечи и произносят 

благословение: «בוֹרֵא מְאוֹרֵי הָאֵש» – «сотворивший свет огня». 

 

Глава 6. Пасхальная Агада 

 

Пятнадцать знаков « ץ דֵש וּרְחַׁ  Освяти, омой…» имеют большую» – «קַׁ

значимость, являясь основными составляющими Пасхального Седера, 

содержащего в себе великие и чудесные тайны. Важно провозгласить вслух 

каждый из них: перед чтением Кидуша: «דֵש  освяти», перед омовением» – «קַׁ

рук: «ץ רְצָה » :омой», и в самом завершении» – «וּרְחַׁ  .«и было благоволение» – «נִּ

Очень важно сообщить людям моего уровня, что весь Пасхальный Седер 

основан на Талмуде соответственно порядку высших святых миров. И тот, 

кому Г-сподь даровал ясное мышление, сможет увидеть в Писаниях Аризаля, 

сколь великие, вызывающие трепет исправления в высших святых мирах 

происходят в Пасхальный Седер. Поэтому перед каждой его частью 

произносят: «ינְתֵה יךְ הוּא וּשְכִּ חוּד קוּדְשָא בְרִּ  ,Во имя единства Всевышнего» – «לְשֵם יִּ

благословен Он, и Его Б-жественного присутствия…» и «  ּם אֲדֹנָי אֱלֹהֵינו י נֹעַׁ יהִּ וִּ

עֲשֵה יָדֵינוּ כוֹנְנֵהוּ  עֲשֵה יָדֵינוּ כוֹנְנָה עָלֵינוּ וּמַׁ  И да будет милость Г-спода, Б-га» – «עָלֵינוּ וּמַׁ

нашего, на нас, и дело рук наших утверди для нас, и дело рук наших – 

 
306 Миха 6:8. 
307 Мишлей 1:5. 
308 Мишлей 9:9.  



 

 

утверди его»309. Но самое главное – намерение доставить радость нашему 

Создателю и Творцу, благословенно Его имя, ибо Он желает любви наших 

сердец! 

На первый бокал «דֵש ץ» ,освяти» – стоя читают Кидуш» – «קַׁ  – «омой» – «וּרְחַׁ

совершают омовение рук согласно закону о пище, смоченной в воде, – без 

благословения, и не так, как поступают многие, лишь слегка касаясь воды 

руками. Слово «ס רְפַׁ  вкушение овощей, которые окунают в соленую» – «כַׁ

воду» объясняет Абудерхем: «« ס רְפַׁ  напоминает о порабощении народа «כַׁ

Израиля в Египте, ибо в обратном порядке это слово читается как « ְפָרֶך» – 

«тяжкий непосильный труд»310, а «ס» указывает на шестьсот тысяч евреев, 

вышедших из Египта»311. Далее вслух произносят «ץ  преломление» и» – «יַׁחַׁ

разделяют мацу на две части, оставляя одну из них на «Афикоман» в память 

о Пасхальной жертве. Затем начинают «יד גִּ  рассказ об Исходе из» – «מַׁ

Египта», провозглашая «יִם רָּ מִצְּ א דְּ עָּ אַרְּ נָּא בְּ תָּ הָּ לוּ אַבְּ יָּא דִי אֲכָּ א עַנְּ מָּ א לַחְּ  Вот хлеб» – «הָּ

бедности, который ели наши отцы в земле египетской». Разъясняет 

Абудерхем: «И далее приглашают гостей на трапезу: « יֵיכֹל פִין יֵיתֵי וְּ ל דִכְּ  – «כָּ

«Каждый, кто нуждается, пусть придет и разделит с нами трапезу» – если у 

кого-то нет всего необходимого для праздника – «харосета», горькой зелени, 

четырех бокалов вина, пусть присоединится к нам на Пасхальный Седер».  

Затем дети задают вопросы: « ל הַלֵילוֹת ה הַזֶה מִכָּ לָּ תַנָּה הַלַיְּ  Чем эта ночь» – «מַה נִשְּ

отличается от всех других ночей?» Пишет Абудерхем: ««  ּנו ל הַלֵילוֹת אֵין אָּ כָּ שֶבְּ

מִים עָּ תֵי פְּ ה הַזֶה שְּ לָּ ת  הַלַיְּ בִילִין אֲפִילוּ פַעַם אֶחָּ  Во все другие ночи мы не окунаем» – «מַטְּ

пищу ни разу, а в эту ночь – два раза» – «карпас» и «марор»». 

Перед началом рассказа об Исходе из Египта: «  ָּי יִם וַיּוֹצִיאֵנוּ יְּ רָּ מִצְּ עֹה בְּ פַרְּ יִינוּ לְּ דִים הָּ עֲבָּ

טוּיָּה  רוֹעַ נְּ ה וּבִזְּ יָּד חֲזָּקָּ ם בְּ -Рабами мы были у фараона в Египте, и Г» – «אֱלֹהֵינוּ מִשָּ

сподь, Б-г наш, вывел нас оттуда рукою мощной и мышцей простертой…» с 

большой радостью изрекают: «Во имя единства Всевышнего, благословен 

Он, и Его Б-жественного присутствия я исполняю заповедь, возложенную на 

меня Творцом, благословен Он, рассказывать об Исходе из Египта в эту ночь 

моим сыновьям и всей семье о могуществе Г-спода и небывалых чудесах, 

явленных нашему народу при Исходе из Египта. И я намереваюсь доставить 

этим радость моему Создателю и Творцу, благословен Он. « ּם אֲדֹנָי אֱלֹהֵינו י נֹעַׁ יהִּ וִּ

עֲשֵה יָדֵינוּ כוֹנְנֵהוּ  עֲשֵה יָדֵינוּ כוֹנְנָה עָלֵינוּ וּמַׁ  И да будет милость Г-спода, Б-га» – «עָלֵינוּ וּמַׁ

нашего, на нас, и дело рук наших утверди для нас, и дело рук наших – 

утверди его»312». 

И вот, мои братья и друзья, заповедь рассказывать в эту ночь об Исходе из 

Египта распространяется на каждого человека в народе Израиля, даже если 

он пребывает в одиночестве, как разъясняет святая книга Зоар. Но если у 

него есть семья – «Жена твоя подобна плодоносной виноградной лозе в 

основе дома твоего; сыновья твои, как масличные саженцы, вокруг стола 

 
309 Теилим 90:17. 
310 См. Шмот 1:13. 
311 Гематрия буквы «60 – «ס. 
312 Теилим 90:17. 



 

 

твоего»313 – то надо рассказать им о могуществе Г-спода и о чудесном 

спасении нашего святого народа из египетского рабства и поведать о Его 

власти в высших и нижних мирах, подчиненных Его воле. И самое главное – 

наполнить еврейские сердца глубокой верой в Б-га, Его могущество и чудеса, 

разъяснив им Пасхальную Агаду на понятном им языке314. И не достаточно 

лишь в общем упомянуть о Б-жественном могуществе и произошедших 

чудесах, но следует рассказать о каждом чуде согласно комментариям 

Талмуда, Мидраша и других первоисточников.  

Каждому, наделенному мудростью, следует перед праздником поискать в 

выверенных книгах повествования о чудесах Исхода из Египта, которые 

лишь кратко изложены в Торе. В эту ночь необходимо подробно рассказать о 

них своим сыновьям и дочерям, чтобы чудо стало еще более значимым в их 

глазах и они вознесли в своих сердцах благодарность Г-споду, да будет Он 

благословен. О важности рассказа об Исходе из Египта и радости, которую 

это доставляет нашему Создателю и Творцу, рассказывает Райа Меемна:   

«На всех распространяется заповедь восхвалять Творца и 

рассказывать об Исходе из Египта. Так мы учили: каждый, кто с 

большой радостью рассказывает об Исходе из Египта, будет 

ликовать в Грядущем мире, пребывая в свете Б-жественного 

присутствия. Всевышний радуется его рассказу, созывает высшее 

Воинство и говорит: послушайте восхваления Моих сыновей, 

радующихся грядущему Избавлению. Ангелы собираются вместе, 

слушают восхваления Израиля, и между ними происходит единение. 

Небесные творения благодарят Всевышнего за Его могущество, 

великие чудеса, создание Его святого народа на земле и радуются 

дарованному ему Г-сподом спасению.  

Это можно сравнить с царем, который обретает силы, когда его 

хвалят и прославляют подданные. Но по какой причине на нас 

возложено возвещать о Его деяниях и явленных нам чудесах – ведь 

Всевышний знает все, что было и что произойдет в будущем! Это, 

несомненно, необходимо, поскольку каждое восхваление поднимается в 

выси и небесное Воинство собирается, чтобы слушать их и 

благодарить Всевышнего, благословен Он, и Б-жественная слава 

распространяется вверху и внизу» (Райа Меемна, гл. Бо, стр. 40).  

И вот, вы видите своими глазами значимость повествования об Исходе из 

Египта каждый день и в особенности в эту ночь. Но самое главное – 

ликование и радость в сердце. Так об этом рассказывает святая книга Зоар. 

Задумайтесь, мои братья и друзья, какое неописуемое словами великолепие 

это придает нашему Создателю и Творцу и насколько возвеличивает Его 

среди небесного Воинства во всех высших и нижних мирах! В эту ночь 

еврею следует преодолеть сон и рассказывать своей семье об Исходе из 

Египта, Б-жественном могуществе и небывалых чудесах. И если они не 
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смогут удержаться от сна, пусть он самостоятельно продолжит размышление 

над этим, ибо все слова, произносимые человеком в эту ночь, возносятся в 

выси, все небесное Воинство собирается, чтобы их услышать, и слава 

Всевышнего распространяется во всех высших и нижних мирах! 

Необходимо всей душой ощутить: «  יִם רָּ רוּךְ הוּא אֶת אֲבוֹתֵינוּ מִמִצְּ דוֹש בָּ אִלוּ לאֹ הוֹצִיא הַקָּ וְּ

יִם רָּ מִצְּ עֹה בְּ פַרְּ יִינוּ לְּ דִים הָּ בָּ עְּ שֻׁ נֵינוּ מְּ נֵי בָּ נֵינוּ וּבְּ נוּ וּבָּ  ,Если бы Всевышний» – «הֲרֵי אָּ

благословен Он, не вывел наших отцов из Египта, то мы и наши дети, и дети 

наших детей оставались бы порабощенными фараоном в Египте». И так об 

этом сказано в книге Зоар: 

«Египтяне использовали высшие тайны колдовства, чтобы народ 

Израиля никогда не смог освободиться из рабства. В Исходе из Египта 

проявилось могущество и раскрылась власть Всевышнего, благословен 

Он, во всем мире. Память об этом никогда не пропадет у нас в 

последующих поколениях. И если бы не могущество Всесильного, то 

никакое чародейство и колдовство народов мира не смогло бы 

вызволить Израиль из рабства. Он развязал узлы и разбил оковы, 

чтобы вывести нас на свободу, и об этом сказано: «Кто не убоится 

Тебя, Царь народов, как и надлежит это Тебе, ибо среди всех мудрецов 

народов и во всех царствах их нет подобного Тебе»315» (Зоар, гл. Бо, 

стр. 37). 

Повеление Торы «..,чтобы ты помнил день твоего Исхода из земли 

египетской все дни жизни твоей»316, включая дни Машиаха, правильно 

соотносить с пророчеством Михи: «Как в дни Исхода твоего из земли 

египетской, явлю вам чудеса»317. Это означает, что в грядущем Избавлении, 

которого мы – святой народ – так ожидаем, да наступит оно вскоре, в наши 

дни, Творец явит нам сокровенные чудеса, знамения и Свое могущество 

перед лицом всех народов, как нашим отцам при Исходе из Египта, при 

рассечении семи рек, когда «Г-сподь шел перед ними днем в столпе 

облачном, чтобы направлять их в пути, а ночью – в столпе огненном, чтобы 

светить им…»318 

Приводится в Писаниях Аризаля: «После стиха Торы «А сыновья Израиля 

расплодились и размножились, и усилились необычайно, и наполнилась ими 

земля»319 произносят изречение пророка Йехезкеля: «А Я проходил мимо 

тебя и увидел тебя, попранную, в крови твоей, и сказал тебе: в крови твоей 

живи!»320 Это разъясняет Талмуд, приводя стих Теилим: «На спине моей 

пахали пахари, длинную борозду провели по ней»321, что хорошо 

известно»322. 
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Говорит Аризаль: «Читая о знамениях, произошедших при Исходе из Египта 

ן» שָּ רוֹת עָּ תִימְּ ם וָּאֵש וְּ  кровь и огонь, и столбы дыма» три раза отливают по» – «דָּ

капле вина из бокала в разбитый сосуд, что принижает оболочку проклятия, и 

так же поступают при упоминании Десяти египетских казней». Перечисляя 

Десять казней «כוֹרוֹת בֶה, חֹשֶךְ, מַכַת בְּ ד, אַרְּ רָּ חִין, בָּ רוֹב, דֶבֶר, שְּ דֵעַ, כִנִים, עָּ פַרְּ ם, צְּ  – «דָּ

«Кровь, лягушки, вши, дикие звери, мор, проказа, град, саранча, тьма, гибель 

первенцев», собравшимся на Пасхальный Седер разъясняют, сколь тяжкими 

были эти наказания, как уже известно из Талмуда и Мидраша. 

О гибели первенцев рассказывает книга Зоар: 

«Ночь Исхода из Египта была светла, как день в месяц Тамуз, и весь 

народ узрел Б-жественную справедливость. Об этом сказано: «И 

тьма не скроет меня от Тебя, и ночь, как день, будет светить; 

темнота – как свет»323. Когда Израиль выходил из Египта, повсюду 

лежали мертвые египтяне. Их хотели захоронить, но не могли, что 

было для них тяжелее всего. Египтяне видели с одной стороны Исход 

Израиля, а с другой стороны – своих мертвецов. Ничего подобного не 

происходило со дня Сотворения мира» (Зоар, гл. Бо, стр. 38). 

И так сказано в книге Зоар: 

««И было, когда фараон отпустил народ…»324 А что написано выше? 

«И встал фараон той ночью, он и все его рабы, и весь Египет; и был 

великий вопль в Египте, ибо нет дома, в котором не было бы 

мертвеца»325. Посмотри на высшее отмщение Всевышнего в Египте: 

гибель первенцев в полночь. Фараон увидел в своем доме смерть своих 

сыновей и рабов, встал и сам казнил правителей и надсмотрщиков, 

которые советовали ему не отпускать сынов Израиля из Египта. Это 

сокрыто в словах Торы: «И встал фараон той ночью…»» (Зоар, гл. 

Бешалах, стр. 45). 

Мои братья и друзья, обо всем этом следует поведать своей семье. 

Говорится о рассечении моря: «  ּירְאו יִּ ם וַׁ יִּ צְרַׁ גְדֹלָה אֲשֶר עָשָה יְיָ  בְמִּ יָד הַׁ שְרָאֵל אֶת הַׁ יַׁרְא יִּ וַׁ

בְ דוֹ ינוּ בַׁ יְיָ  וּבְמשֶה עַׁ יַׁאֲמִּ  ,И узрел Израиль великую руку и деяние» – «הָעָם אֶת יְיָ  וַׁ

которое совершил Г-сподь в Египте, и трепетал народ перед Г-сподом, и 

поверил в Г-спода и в (пророчество) Моше, раба Его»326. И так сказано в 

книге Зоар: 

««И узрел Израиль великую руку и деяние, которое Г-сподь совершил в 

Египте, и трепетал народ перед Г-сподом…»327 Начало этого стиха 

Торы не соответствует его окончанию. В начале сказано: «И узрел 

Израиль», а в конце: «и трепетал народ перед Г-сподом». Сказал рабби 

Йеуда: вначале речь идет об Израиле – праотце нашего народа, 

который спустился со своими сыновьями в Египет, где они страдали в 

тяжком изгнании, и ему было показано Б-жественное возмездие и 
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раскрылось могущество Г-спода в Египте. Об этом сказано: «И узрел 

Израиль» – Яаков. Сказал рабби Йеуда: Всевышний, благословен Он, 

поднял Яакова из земли и изрек: встань, посмотри на своих потомков, 

выходящих из Египта, освобождающихся от сильного народа! Встань, 

узри могущество Моих деяний для твоих сыновей в Египте!» (Зоар, гл. 

Бешалах, стр. 53). 

Важно рассказать своей семье о десяти чудесах, явленных нашим отцам при 

рассечении моря. Их описание приводит рав Овадья из Бертануры в 

комментарии на «Пиркей Авот»328. 

Раббан Гамлиэль говорил: «Всякий, кто не рассказал в Песах о трех вещах: о 

Пасхальной жертве, маце и мароре, не исполнил своей обязанности». 

Комментирует Абудерхем: «Даже если человек вкусил от Пасхальной 

жертвы, мацы и марора, он не исполнил своей обязанности, если не рассказал 

о них». О Пасхальной жертве повествует книга Зоар: 

«Почему для Пасхальной жертвы был предназначен ягненок? – 

Египтяне поклонялись мелкому скоту. Всевышний повелел: 10 Нисана 

возьмите египетских идолов и держите в своих домах один, два, три и 

четыре дня, затем свершите над ними суд и принесите их в жертву. 

Египтяне слышали блеяние своих идолов, плененных народом Израиля, 

не могли их спасти и плакали. Они воспринимали это так, как будто 

сами шли на смерть, что было для них тяжелее, чем все ниспосланные 

им Всевышним казни. Затем евреи готовили ягнят на огне, 

соответственно сказанному: «Изваяния их божеств сожгите в 

огне…»329» (Зоар, гл. Пинхас, стр. 251). 

Громким голосом с радостью в сердце неспешно изрекают: «  נוּ חַיָּּבִים ךְ אֲנַחְּ פִיכָּ לְּ

ל הַנִסִים  נוּ אֶת כָּ לָּ ה לַאֲבוֹתֵינוּ וְּ שָּ מִי שֶעָּ עַלֵה וּלְּ קַלֵס לְּ רֵךְ לְּ בָּ הַדֵר לְּ רוֹמֵם לְּ אֵר לְּ פָּ שַבֵחַ לְּ הַלֵל לְּ הוֹדוֹת לְּ לְּ

אֵלוּ   ,Поэтому мы обязаны благодарить, славить, восхвалять» – «הָּ

славословить, превозносить, чтить, благословлять, возвеличивать и воспевать 

Того, Кто содеял для наших отцов и для нас все эти чудеса…» И будет 

правильно разъяснить все это своей семье на понятном им языке до 

восхваления « לוּיָּה ה הַלְּ שָּ ה חֲדָּ נָּיו שִירָּ פָּ נאֹמַר לְּ  И вознесем перед Ним Новую» – «וְּ

Песнь, восхвалите Г-спода!» 

Завершая благословение « ּאַל אֶת אֲבוֹתֵינו גָּ נוּ וְּ לָּ אָּ ם אֲשֶר גְּ עוֹלָּ יָּ אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָּ ה יְּ רוּךְ אַתָּ בָּ

רַיִם   Благословен Ты, Г-сподь, Б-г наш, Царь мира, Который вызволил» – «מִמִצְּ

нас и наших отцов из Египта…», следует испытывать в сердце благодарность 

Творцу за Избавление и мысленно представить, что в эту ночь Он вывел из 

Египта тебя самого и твоих сыновей. 

Праздничная трапеза начинается с «רָחְצָה» – «омовения рук» и « צָה יא מַׁ  – «מוֹצִּ

«благословения на мацу». Мацу едят, возлежа на левом боку, 

сосредоточившись на исполнении этой заповеди и не отвлекаясь ни на что 

другое: «Вот я исполняю волю моего Создателя и Творца, раскрытую Им в 

святой Торе, чтобы доставить Ему радость». Это намерение нужно сохранять 
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на все то время, пока едят мацу в количестве, равном объему двух оливок, 

соответственно благословениям «выводящий хлеб из земли» и «заповедовал 

есть мацу». И следует быть внимательным в том, чтоб сделать это быстро. 

Важно иметь в виду, что благословение на мацу включает в себя « ְכוֹרֵך» – 

«вкушение мацы с марором», – так пишет Тур330. 

Не следует слишком много есть на трапезе « ְשֻלְחָן עוֹרֵך» – «накрытый стол», 

как говорится: «Чревоугодие – один из видов зла»331, чтобы с желанием 

съесть «Афикоман». Вслух произносят « צָפוּן» – «Афикоман», что тоже 

необходимо изначально иметь в виду при произнесении благословения 

«выводящий хлеб из земли». «Афикоман» надо съесть до полуночи, согласно 

закону, который приводят Тур и Шульхан Арух332. Бейт Йосеф рассуждает, 

можно ли исполнить эту обязанность после полуночи, а Абудерхем пишет, 

что нет. 

После трапезы возглашают вслух « ְבָרֵך» – «благослови». И очень важно в 

Пасхальную ночь сделать это с приглашением «зимун». И так сказано в 

Мидраш Теилим: «Для чтения «Алель» должно быть три человека: один 

провозглашает « ּהוֹדו» – «благодарите», и двое отвечают». 

Аризаль отмечает, что после трапезы продолжают чтение «Алель», и перед 

завершающим благословением произносят « י ת כָל חַׁ שְמַׁ  Душа всего живого» – «נִּ

благословит Твое имя…»,  « שְרָאֵל מְךָ בֵית יִּ בְבוֹת עַׁ קְהֲלוֹת רִּ  И в» – «וּבְמַׁ

многочисленных собраниях народа Твоего, Дома Израиля», « ָמְך ח שִּ בַׁ שְתַׁ  – «יִּ

«Да будет восхвалено Твое имя» и завершают благословение « תָה יְיָ  מֶלֶךְ   בָרוּךְ אַׁ

שְבָחוֹת  תִּ  Благословен Ты, Г-сподь, Царь, прославленный в» – «מְהֻלָל בַׁ

восхвалениях». Это приводится также в своде законов Шульхан Арух333. 

Сразу после этого пьют четвертый бокал вина и с благодарностью 

произносят благословение «גֶפֶן י הַׁ ל פְרִּ גֶפֶן וְעַׁ ל הַׁ  за виноградную лозу и за» – «עַׁ

плод виноградной лозы» « רְצָה דוּר  » :и было благоволение», и затем» – «נִּ ל סִּ חֲסַׁ

לְכָתוֹ  ח כְהִּ  завершился Седер Песах согласно закону». После этого не» – «פֶסַׁ

спеша и на приятный мотив читают свиток «Шир Аширим», и самое главное 

– понимание его смысла согласно комментарию Раши. О значимости этой 

Песни мы уже говорили выше334. 

Если человек может удержаться от сна, то пусть до утра изучает 

повествования книги Зоар об Исходе из Египта и тайне четырех бокалов 

вина. И так говорит Тур: «Еврей обязан всю ночь изучать законы праздника 

Песах и рассказывать об Исходе из Египта»335. Однако толкования книги 

Зоар о празднике Песах рассредоточены по разным главам, и многие 

затрудняются их разыскать посреди ночи. И вот, для пользы людей моего 

уровня я приведу главные источники336. Если же кого-то одолевает сон, то 

пусть произнесет первую часть «Шма Исраэль» и благословение « תָה יְיָ    בָרוּךְ אַׁ
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פָי פְעַׁ ל עַׁ ל עֵינָי וּתְנוּמָה עַׁ יל חֶבְלֵי שֵנָה עַׁ פִּ מַׁ -Благословен Ты, Г» – «אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם הַׁ

сподь, Б-г наш, смежающий сном глаза мои, дремотой – веки мои…» и «  ָבְיָדְך

י  יד רוּחִּ פְקִּ  ,в руку Твою я вручаю свою душу». Если же некто опасается» – «אַׁ

что молился Арвит преждевременно, до наступления темноты и выхода 

звезд, то пусть прочтет «Шма Исраэль» полностью. И святость праздника 

предписывает окунание в микве перед утренней молитвой.  

 

Глава 7. Молитва Мусаф в праздники 

 

Слова «ּדְמָתֵנו ל אַׁ קְנוּ מֵעַׁ חַׁ תְרַׁ רְצֵנוּ וְנִּ ינוּ מֵאַׁ פְנֵי חֲטָאֵינוּ גָלִּ  И из-за грехов наших мы» – «וּמִּ

были изгнаны из нашей страны и оказались вдали от нашей земли…» мы уже 

разъяснили выше в главе о молитве Мусаф в Рош Ходеш337, приведя главные 

намерения дополнительных праздничных молитв. В молитве Мусаф трех 

праздников Люди Великого Собрания установили нам произносить: «  ּאֱלֹהֵינו

חֵם עָלֵינוּ  וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ חֲמָן רַׁ מֶלֶךְ רַׁ » – «Б-г наш и Б-г отцов наших, Царь 

милосердный, смилуйся над нами…», «  עֲמֵי חֲוֶה לְפָנֶיךָ בְשָלֹש פַׁ שְתַׁ וְשָם נַׁעֲלֶה וְנֵרָאֶה וְנִּ

כָתוּב בְתוֹרָתֶךָ  И мы взойдем (в Храм Твой), предстанем и поклонимся» – «רְגָלֵינוּ כַׁ

перед Тобой трижды в году, как сказано в Торе Твоей…» В прежние времена 

весь народ Израиля в каждый праздник совершал восхождение в Храм, чтобы 

предстать перед нашим Творцом и Царем, дабы Его имя освящалось перед 

всеми народами. В мире распространялась слава Обители Г-спода, в которой, 

благодаря раскрытию Б-жественного присутствия, происходили чудеса. Это 

приносило славу Израилю среди всех народов мира. Становилось видно 

царство Творца, благословен Он, и все чужеземцы понимали, что 

вознесенность и величие святого народа – исключительно от Г-спода. 

Сейчас же в этом тяжком и горьком изгнании все совершенно изменилось. 

Наши многочисленные грехи привели к осквернению великого Б-

жественного имени Царя всех царей, Всевышнего, благословен Он. Мы – Его 

святые сыновья – принижены до самого праха, а народы, поклоняющиеся 

идолам, – истуканам и изваяниям, служащие бесполезному куску дерева, 

необычайно возвысились, и в особенности их цари, аристократы и 

священнослужители. Они презирают нас и насмехаются над нами, говоря: 

«Где Б-г ваш, скала, в тени которой вы укрывались? Пусть встанет и поможет 

вам, будет для вас кровом»338. Братья наши, сыновья Израиля, разве не будет 

правильно каждому в святом народе Израиля пасть устами во прах и днем и 

ночью оплакивать осквернение великого, вызывающего трепет имени среди 

народов, поклоняющихся идолам?  

В три праздника, а также в дни трепета – Рош Ашана и Йом Киппур – время 

вынесения и запечатывания нам приговора – Люди Великого Собрания 

установили произносить в молитве: « לְפָנֶיךָ יְיָ  י רָצוֹן מִּ חֲמָן    יְהִּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ מֶלֶךְ רַׁ

ים  בִּ חֲמֶיךָ הָרַׁ קְדָשְךָ בְרַׁ ל מִּ חֵם עָלֵינוּ וְעַׁ  Да будет Твоя воля, Г-сподь, Б-г» – «שֶתָשוּב וּתְרַׁ

наш и Б-г отцов наших, Царь милосердный, вновь смилостивиться над нами 
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и над Святилищем Твоим в великом милосердии Твоем…», «  לֵה לְכֵנוּ גַׁ ינוּ מַׁ אָבִּ

ם וּ גוֹיִּ בֵין הַׁ נָשֵא עָלֵינוּ לְעֵינֵי כָל חָי וְקָרֵב פְזוּרֵינוּ מִּ ע וְהִּ לְכוּתְךָ עָלֵינוּ מְהֵרָה וְהוֹפַׁ נֵס כְבוֹד מַׁ נְפוּצוֹתֵינוּ כַׁ

ת עוֹלָם מְחַׁ קְדָשְךָ בְשִּ ם בֵית מִּ יִּ ירוּשָלַׁ נָה וְלִּ ירְךָ בְרִּ יוֹן עִּ יאֵנוּ לְצִּ הֲבִּ יַׁרְכְתֵי אָרֶץ וַׁ  ,Отец наш» – «מִּ

Царь наш, раскрой нам вскоре славу царства Твоего, яви Себя и вознесись 

над нами перед глазами всех живущих, и приблизь нас, рассеянных среди 

народов, и собери нас, разбросанных по краям земли, и приведи нас в Цийон, 

город Твой, в ликовании, и в Иерусалим, Храм Твой, в вечной радости». 

Каждому в святом народе Израиля следует с горечью в душе произносить 

דְמָתֵנוּ » ל אַׁ קְנוּ מֵעַׁ חַׁ תְרַׁ רְצֵנוּ וְנִּ ינוּ מֵאַׁ פְנֵי חֲטָאֵינוּ גָלִּ  И из-за грехов наших мы были» – «וּמִּ

изгнаны из страны нашей и оказались вдали от нашей земли…» И тому, кто 

на это способен, следует проливать слезы, прося о Б-жественном милосердии 

и спасении из тьмы тяжкого изгнания ради освящения великого имени среди 

многочисленных народов. 

О вознесении рук коэнов в благословении рассказывает Райа Меемна: 

«Коэнам заповедано ежедневно с добрым глазом благословлять народ, 

вознося правую руку немного выше левой. Всевышний благоволит к 

благословению коэнов, и народ Израиля получает благословение снизу и 

сверху. Приди и посмотри: происходящее внизу пробуждает 

соответствующие силы в высях. Б-жественное присутствие 

пребывает между пальцами коэна, возносящего руки, 

благословляющего с добрым глазом, чтобы это было принято 

Всевышним. В час, когда шестьдесят букв благословения изрекаются 

устами коэна, Б-жественное присутствие принимает его внизу и в 

высях» (Райа Меемна, гл. Насо, стр. 145). 

Каждый потомок Аарона должен с большой радостью возносить руки и 

благословлять народ Израиля, и выше мы писали о приглашении коэна к 

Торе339. Коэнам следует быть внимательными в том, чтобы возносить правую 

руку немного выше левой, как рассказывает книга Зоар и как постановил 

Шульхан Арух340. «Добрый глазом да будет благословен...»341, поэтому 

необходимо благословлять народ с добрым глазом. И очень важно четко 

произносить букву «י» в словах « ָשְמְרֶך שָא» ,«и сохранит» – «וְיִּ  ,«и обратит» – «יִּ

чтобы они не исказились в «ָשְמְרֶך שָא» и «וְאִּ  .«אִּ

Весь народ в страхе и трепете должен слушать благословение, исходящее из 

уст коэнов, как разъясняется в книге Зоар: 

«В час, когда коэн возносит руки, высшие и нижние миры получают 

благословление, и весь народ должен пребывать в страхе и трепете, 

понимая, что в это время в мире раскрывается благоволение и 

пропадает свойство Суда» (Зоар, гл. Насо, стр. 147). 

Правильно опустить глаза вниз, как во время молитвы, что приводит 

Шульхан Арух342, внимательно слушать каждое слово, исходящее из уст 

коэнов, и на это время следует прервать молитву, что тоже приводится в 
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Шульхан Арухе343. Лишь в конце каждого благословения, когда коэны 

растягивают в напеве, молящиеся произносят: «  י חֲלוֹמוֹתַׁ י שֶלָךְ וַׁ בוֹנוֹ שֶל עוֹלָם אֲנִּ רִּ

לְפָנֶיךָ יְיָ  י רָצוֹן מִּ ה הוּא יְהִּ י יוֹדֵעַׁ מַׁ י וְאֵינִּ מְתִּ י  שֶלָךְ חֲלוֹם חָלַׁ י עָלַׁ הְיוּ כָל חֲלוֹמוֹתַׁ י שֶיִּ י וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַׁ אֱלֹהַׁ

שְרָאֵל לְטוֹבָה ל כָל יִּ  Господин мироздания, я принадлежу Тебе, и мои сны» – «וְעַׁ

принадлежат Тебе. Мне приснился сон, и я не знаю, каков он. Да будет Твоя 

воля, Г-сподь, Б-г мой и Б-г моих отцов, чтобы все мои сны обо мне и обо 

всем Израиле сбылись к добру». И следует прервать эту молитву перед тем, 

как коэны завершат каждое из трех благословений, и ответить на них Амен. 

После утренней молитвы с радостью иди в твой дом и ешь свой хлеб. 

Произнеси Кидуш на вино в месте трапезы: « קְרְאוּ  אֵלֶה מוֹעֲדֵי יְיָ  קְרָאֵי קֹדֶש אֲשֶר תִּ מִּ

 Вот праздники Г-спода, дни священного собрания, которые вы» – «אֹתָם בְמוֹעֲדָם

провозгласите в установленное время»344. «И тогда наслаждайся в Г-споде, и 

Я вознесу тебя на высоты земли…»345, ешьте тучное, пейте сладкое и 

пошлите дары неимущим, ибо свят этот день для Господина нашего. 

Милосердие очень значимо и в другие дни, как это хорошо известно из 

Талмуда и из книги Зоар, и сурово наказание проявляющему безразличие к 

нуждающемуся. С Б-жьей помощью, мы посвятим этому отдельную главу в 

Завершающих вратах346. Помощь бедным и несчастным следует оказывать в 

первую очередь в праздники, как сказано в книге Зоар: 

«Говорил рабби Шимон: тот, кто радуется в праздники и не дает 

долю Всевышнему, обладает злым глазом. Сатан ненавидит его, 

обвиняет и устраняет из этого мира, насылая на него множество 

бедствий. Доля Всевышнего – в нашей поддержке бедных, насколько 

это только возможно. В эти дни Г-сподь спускается вниз, чтобы 

взглянуть на Свои «разбитые сосуды», видит, что им нечему 

радоваться, плачет о них и поднимается ввысь, чтобы разрушить все 

мироздание. К Нему обращаются обитатели высших обителей: 

Господин миров, ведь Ты – милосердный и милующий, да 

распространится Твое милосердие на Твоих сыновей. И Он отвечает: 

Я основал мир исключительно на милосердии: «Ибо сказал я: мир 

построен на милосердии; Небеса – на них утвердил Ты верность 

Свою»347. На этом зиждется мир!  

Если люди не поддерживают нуждающихся, Творение не продлит 

своего существования. Говорят высшие ангелы: Господин миров, вот 

некто досыта ест и пьет, и он мог бы оказывать милосердие людям, 

однако не делает этого. Тогда приходит Сатан, просит разрешения и 

преследует того человека. Мы учили: Сатан появляется на каждой, 

даже заповедованной трапезе, и смотрит: если тот человек 

оказывает милость бедным и нуждающимся в своем доме, Сатан 

минует его, но если нет – то проникает туда и обличает его на 
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Небесах. Нам следует брать пример с Авраама, о милосердии 

которого известно во всех поколениях» (Зоар, гл. Берешит, стр. 10). 

Трепещущий перед словом Г-спода, служащий Творцу должен стараться 

перед каждым праздником оказывать помощь сынам Израиля согласно своим 

возможностям и благословению, дарованному ему Всевышним. В это время 

милосердия мы посылаем дары нуждающимся, что избавляет нас от 

обвинителя. 

В праздники следует воздерживаться от пустословия так же, как в шаббаты, 

ибо единственная разница между ними только в вопросе приготовления 

пищи. Во всем же остальном святость праздника соответствует святости 

шаббата, поскольку в праздник также спускается дополнительная душа, как 

сказано в книге Зоар: 

««Ибо кто – великий народ, божества которого близки к нему, как Г-

сподь, Б-г наш, всякий раз, когда мы взываем к Нему?»348 По 

шаббатам и праздникам Б-жественное имя увенчивает своей короной 

– общей дополнительной душой – весь народ Израиля. Поэтому в эти 

дни мудрецы установили нам приумножать изучение Торы» (Зоар, гл. 

Пинхас, стр. 242). 

В праздник Мацы необходимо, насколько это возможно, уберечься от 

малейшей примеси квасного, как сказано в Райа Меемна: 

«В Песах необходимо оберегать посуду так же, как еду и питье, 

чтобы квасное не попало в нее даже в самом небольшом количестве. 

Внимательный в этом защищен от дурного побуждения внизу, а его 

душа – в высях. Его душа и тело становятся святыми, и он 

удостаивается благословения: «Ибо Ты – Б-г, не желающий 

нечестивости, не пребывает с Тобой зло»349. И сказано о дурном 

побуждении: «Никто чужой не должен есть святое…»350, а также: 

«…и чужой, что приблизится, будет предан смерти»351. А 

допускающий попадание квасного в пищу искажает печать Царя» 

(Райа Меемна, стр. 282).  

Аризаль строго предостерегает от квасного в Песах и призывает устрожать в 

этом согласно мнениям всех законоучителей. Он говорит, что внимательный 

в этом не совершит греха в течение всего года. Поэтому все семь дней 

праздника следует как можно меньше есть мацу, даже оберегаемую с 

момента снятия урожая, из опасения, что туда могло попасть квасное во 

время выпечки. А голод можно утолить другими видами пищи. Трепещущие 

перед Небесами также имеют обычай не смачивать мацу. Нельзя 

пользоваться напитками, продаваемыми в лавках в небольших бутылках, 

поскольку там может оказаться мука. Также следует устрожать в 

использовании напитков, хранящихся в больших бочках, и в особенности это 
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касается ягодного и яблочного кваса, поскольку туда часто попадают 

прокисшие зерна злаков. 

 

Глава 8. Счет «Омера» 

 

Согласно Учению Аризаля во вторую ночь праздника Песах не считают 

«Омер» вместе с общиной в вечерней молитве, ибо исполнение этой заповеди 

после Пасхального Седера приводит к большим исправлениям в высших 

святых мирах. Однако в остальные дни очень важно считать «Омер» вместе с 

общиной. На протяжении всего года следует молиться Арвит вовремя (после 

наступления темноты), и в особенности в период счета «Омера». И так 

сказано в книге Зоар: 

«Приди и посмотри: каждый, кто не исполняет заповедь счета 

«Омера» в течение семи недель, дабы удостоиться чистоты, не 

достоин доли в Торе. Тот же, кто достигает чистоты в тот день…» 

(Зоар, гл. Эмор, стр. 97). 

Задумайся над этим и представь себе наказание за упущение в заповеди счета 

«Омера» и награду за ее исполнение, однако бездушное деяние лишено 

смысла, о чем мы говорили в предыдущих разделах, приведя тому веские 

доводы. В особой мере это касается заповеди счета «Омера», актуальной 

лишь в эти семь недель, и изучающий святую книгу Зоар и Писания Аризаля 

своими глазами увидит ее значимость и влияние на исправление в высших 

святых мирах. Насколько же важно очистить сердце и мышление для 

обретения возвышенного намерения! Однако не каждый способен 

воспринять мудрость Аризаля, поэтому постарайся сделать все, что в твоих 

силах: «Молитва бедного, когда облачится и перед Б-гом изливает душу 

свою»352. В первую очередь следует обрести в сердце цельную истинную 

веру: «Тайна Г-спода трепещущим перед Ним, и Свой Завет Он раскрывает 

им»353.  

Эта заповедь оказывает влияние на высшие святые миры, и перед ее 

исполнением правильно обратиться с короткой молитвой к Творцу, 

благословен Он, как будто ты исполнил все, что имели в виду Люди 

Великого Собрания: «ינְתֵה יךְ הוּא וּשְכִּ חוּד קוּדְשָא בְרִּ  Во имя единства» – «לְשֵם יִּ

Всевышнего, благословен Он, и Его Б-жественного присутствия…» После 

этого произносят благословение  « ת הָעוֹמֶר ירַׁ ל סְפִּ וָּנוּ עַׁ צְוֹתָיו וְצִּ דְשָנוּ בְמִּ  – «אֲשֶר קִּ

«Который освятил нас Своими заповедями и повелел нам считать «Омер»». 

Затем с большой радостью в сердце оглашают наступающий день, осознавая, 

к каким исправлениям в высших святых мирах это приводит, и намереваясь 

доставить радость своему Создателю и Творцу.   

Потом произносят « ּלְפָנֶיךָ יְיָ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינו י רָצוֹן מִּ  ,Да будет воля Твоя» – «יְהִּ

Г-сподь, Б-г наш и Б-г отцов наших» и « קְדָש מִּ ת בֵית הַׁ יר לָנוּ עֲבוֹדַׁ חֲמָן הוּא יַׁחֲזִּ הָרַׁ

מְהֵרָה בְיָמֵינוּ  מְקוֹמָה בִּ  Он, Милосердный, восстановит для нас служение в» – «לִּ

 
352 Теилим 102:1. 
353 Теилим 25:14. 



 

 

Храме на прежнем месте вскоре, в наши дни», «  ימֵי ם כִּ ירוּשָלָיִּ ת יְהוּדָה וִּ נְחַׁ יְיָ מִּ וְעָרְבָה לַׁ

יוֹת דְמוֹנִּ ים קַׁ  И будет приятен Г-споду дар Иудеи и Иерусалима, как» – «עוֹלָם וּכְשָנִּ

в давние дни и былые годы»354. Молитву о возведении Храма, да будет он 

отстроен вскоре, в наши дни, произносят с разбитым сердцем и желанием 

осуществить в нем служение, чтобы доставить радость нашему Создателю и 

Творцу. Главное намерение в этой молитве – исправить мироздание счетом 

«Омера». После этого с возвышенным намерением читают главу Теилим 

« יר זְמוֹר שִּ ינֹת מִּ נְגִּ מְנַׁצֵחַׁ בִּ תָנוּ סֶלָה  .לַׁ יבָרְכֵנוּ יָאֵר פָנָיו אִּ ים יְחָנֵנוּ וִּ אֶלֹהִּ » – «Руководителю 

музыкальных инструментов Песнь. Б-г помилует и благословит нас, явит нам 

Свое лицо…»355 Смысл этих слов согласно комментарию Раши, несомненно, 

пробуждает восхищение в сердце от восприятия Б-жественности и 

благодарности за нашу великую долю в Его святом наследии...  

Неторопливо, с возвышенным намерением произносят « ינְךָ | אָנָא בְכֹחַׁ  ת יְמִּ | גְדֻלַׁ

יר צְרוּרָה תִּ  «!Мы молим: великой силой десницы Своей освободи узников» – «תַׁ

И главное – понимание простого смысла слов, что является важной 

составляющей счета «Омера», включает весь народ Израиля и помогает 

исправлению души. О значимости этой заповеди рассказывается во многих 

главах книги Зоар и комментариях к ней, поскольку она очищает 

страдающую от грехов душу. После ее исполнения возносят мольбу «  בוֹנוֹ שֶל רִּ

הֲ  ת הָעֹמֶר כְדֵי לְטַׁ ירַׁ סְפֹר סְפִּ בְדְךָ לִּ ל יְדֵי משֶה עַׁ יתָנוּ עַׁ וִּּ תָה צִּ טֻּמְאוֹתֵינוּ כְמוֹ  עוֹלָם אַׁ פוֹתֵינוּ וּמִּ קְלִּ רֵנוּ מִּ

בְתָ בְתוֹרָתֶךָ  ,Господин мира, Ты повелел нам через Моше, раба Твоего» – «שֶכָתַׁ

считать дни «Омера», чтобы очистить нас от нечистых оболочек и скверны, 

как сказано в Твоей Торе». Эту молитву возносят с разбитым сердцем и 

возвышенным намерением, и насколько было бы хорошо, если бы она 

сопровождалась плачем и рыданиями. Ведь жизнь дана человеку для 

исправления его души! 

 

Глава 9. Будни праздников 

 

Шульхан Арух детально разъясняет законы будней праздников, однако из-за 

наших грехов многие смертные пренебрегают святостью этих дней и 

невнимательны ко всем их частностям. Поэтому я постараюсь пробудить 

сердца людей моего уровня, для чего приведу повествования Талмуда и 

книги Зоар. Так говорится в Талмуде: «Сказал рав Шешет: нарушающий 

праздники, совершая в них запрещенную работу, как будто служит идолам, 

как сказано: «Не делай себе литых божеств»356, и следующий стих 

повелевает: «Праздник Мацы соблюдай…»357»358. И так говорится в Талмуде: 

«Сказал рабби Йонатан: запрещено совершать работу в первый и последний 

день праздника, хотя перед ними и после них нет святости, и тем более в 

будни праздников, перед которыми и после которых – святые дни»359. И 
 

354 Малахи 3:4. 
355 Теилим, гл. 67. 
356 Шмот 34:17. 
357 Шмот 34:18. 
358 Макот 23а. 
359 Хагига 18а. 



 

 

разве не преисполнится страха сердце человека, не дай Б-г, работать в будни 

праздников, если Тора сравнивает это с идолопоклонством, отрицающим 

основы веры. И в книге Зоар ты своими глазами можешь увидеть истину о 

святости будней праздников360. 

Талмуд разрешает совершать работу в будни праздников в случае большого 

ущерба, однако в определении ущерба существует множество частностей, 

которые приводит Шульхан Арух361. Это закон, полученный Моше на горе 

Синай. Отмечает Шульхан Арух362, что все запрещенные работы нельзя 

осуществлять также посредством неевреев, и это приводится в Барайте363. 

Следует предельно воздерживаться от работы в будни праздников, глубоко 

изучить Шульхан Арух или спрашивать праведного учителя о любом 

действии. 

В вечернюю молитву последнего дня праздника Песах с особым намерением, 

благодарностью и радостью произносят «אֱמֶת וֶאֱמוּנָה» – «истинно и 

достоверно…»364, ибо в ту ночь произошло самое большое чудо – рассечение 

всех источников вод вместе с Красным морем, через которое, как по суше, 

прошли сыны Израиля, а египтяне утонули в пучине вод. Каждый год в эту 

ночь происходит пробуждение в высших мирах и раскрывается величие 

Творца, когда люди в нижнем мире с радостью и благодарностью 

вспоминают о явленных чудесах, и в особой мере, произнося « יר בָנָיו בֵין עֲבִּ מַׁ הַׁ

ע וְרָאוּ בָנָיו גְבוּרָתוֹ שִּ  בַׁ תְהוֹמוֹת טִּ זְרֵי יַׁם סוּף אֶת רוֹדְפֵיהֶם וְאֶת שוֹנְאֵיהֶם בִּ שְמוֹגִּ בְחוּ וְהוֹדוּ לִּ » – «Он 

провел Своих сыновей между расступившимися водами Красного моря, а их 

преследователей и ненавистников утопил в пучинах. И увидели Его сыновья 

Его могущество, и вознесли хвалу и благодарность Его имени» и с все более 

возрастающим восхищением завершают благословение « שְרָאֵל ל יִּ תָה יְיָ גָאַׁ  «בָרוּךְ אַׁ

– «Благословен Ты, Г-сподь, спасший Израиль». 

Я видел в святых книгах обычай благочестивых людей былых времен 

бодрствовать в течение всей ночи и рассказывать о чудесах и знамениях, 

явленных Творцом, благословен Он, святому народу Израиля в ту ночь. Об 

этом много рассказывается в Мидраше, книге Зоар и других источниках, а 

также в Теилим, повествующих об этих событиях. Также принято читать 

недельную главу Бешалах до Песни, вознесенной после рассечения моря. 

Счастливы они и велика их доля! 

Наутро после окунания в микве с особым намерением и благодарностью 

Всевышнему возносят утреннюю молитву, и в особенности Песнь у моря, 

сложенную в тот самый день. При чтении Торы «И было, когда отпустил 

фараон народ…»365 следует с особым вниманием и радостью следить за 

чтением по книге и иметь намерения, описанные выше366. И это, несомненно, 

доставит радость нашему Создателю и Творцу. 

 
360 Зоар, Шир Аширим, стр. 51. 
361 Шульхан Арух, «Орах Хаим», гл. 537. 
362 Шульхан Арух, «Орах Хаим» 543:1. 
363 См. Моэд Катан 12а. 
364 Благословение после «Шма Исраэль». 
365 Шмот 13:17. 
366 Основа и корень служения, Восьмые врата, гл. 1. 



 

 

В последний (восьмой) день праздника Песах после молитвы «Амида» 

громко и с большой радостью произносят восхваление « יָם נוֹרָא וּמָרוֹם י וְקַׁ ת חַׁ גְזֵרַׁ בִּ

 По декрету живого, сущего, вызывающего трепет, возвышенного и» – «וְקָדוֹש

святого»367 и « ַׁיע שְרָאֵל וּמוֹשִּ תָה קְדוֹש יִּ י אַׁ עֲלֶה קְדֻשָה כִּ  И вот Тебе будет» – «וּבְכֵן וּלְךָ תַׁ

вознесена «Кдуша», ибо Ты – святой Израиля и спасающий». Нельзя пить в 

восьмой день праздника медовый напиток, некашерный на Песах, что, упаси 

Б-г, позволяют себе многие. 

Аризаль предостерегает от стрижки в течение всего периода счета «Омера» 

до Рош Ходеш Йяр, а также в Лаг Баомер, разрешая только в канун 

праздника Шавуот. 

 

Глава 10. Праздник Шавуот 

 

Вечером, при наступлении праздника Шавуот – дня дарования Торы – 

следует радоваться нашему Б-гу и Царю, благословенно Его имя. После 

окунания в микве мы с возвышенным намерением идем молиться Минху и 

Арвит, и в особенности, когда произносим «  מְךָ אָהָבְתָ תוֹרָה שְרָאֵל עַׁ ת עוֹלָם בֵית יִּ הֲבַׁ אַׁ

דְתָ  מַׁ ים אוֹתָנוּ לִּ שְפָטִּ ים וּמִּ צְוֹת חֻקִּ  ,Любовью вечной Ты возлюбил Дом Израиля» – «וּמִּ

народ Твой, Торе и заповедям, повелениям и законам научил нас», « ח שְמַׁ וְנִּ

צְוֹתֶיךָ לְ  בְרֵי תוֹרָתֶךָ וּבְמִּ יֵינוּ וְאֹרֶךְ יָמֵינוּ וּבָהֶם נֶהְגֶה יוֹמָם וָלָיְלָה   עוֹלָם וָעֶדבְדִּ י הֵם חַׁ כִּ » – «И мы 

будем радоваться словам Торы Твоей и заповедям Твоим, ибо в них – наша 

жизнь, и о них мы будем размышлять днем и ночью». Этому следует 

радоваться все больше и больше и благодарить Творца, поскольку в этот день 

Он избрал Израиль из семидесяти народов, освятил его дарованием истинной 

Торы и цельных законов. 

Не стоит слишком много есть во время вечерней трапезы, чтобы совершить 

важное исправление – изучать Тору в течение всей ночи. Прочтя 

благословение после трапезы, мы спешим в Дома Учения, и, не дай Б-г, 

потратить хоть мгновение на пустую беседу. Книга Зоар разъясняет 

значимость изучения Торы в эту ночь. Очень важно следовать порядку, 

приведенному в «Тикун лейл Шавуот» и точно произносить слова, как при 

чтении «Шма Исраэль», ибо лучше немного, но с возвышенным намерением, 

чем много, но с пустым сердцем.  

И, несомненно, книга Зоар указывает на то, что необходимо учить Тору, 

книги Пророков и Писания, а затем Устную Тору и быть особенно 

внимательным в точности произнесения слов, а не искажать их, о чем 

сказано: «Мясо еще у них меж зубов, прежде чем прожевано было, а гнев Г-

спода воспылал на народ…»368 Тору необходимо читать согласно знакам 

кантилляции, и в повествованиях о Сотворении мира и Десяти речениях 

важно иметь все намерения, о которых мы говорили в главах об изучении 

Торы369. Перед утренней молитвой окунаются в микве, чтобы принять 

 
367 Нусах Сфарад. 
368 Бемидбар 11:33. 
369 Основа и корень служения, Шестые врата. 



 

 

дополнительную святость, и это способствует большому исправлению в 

высших мирах.   

В праздник Шавуот с вниманием и возвышенными намерениями слушают 

чтение Торы, особенно Десять речений, что мы разъяснили выше370. 

Необходимо представить, как будто мы стоим возле горы Синай и слышим Б-

жественный Глас и голос верного посланника Всевышнего – Моше рабейну, 

раба Г-спода. Днем в праздник Шавуот хорошо повторить все 613 заповедей, 

что можно сделать по книге «Ор Ашаним», и перед этим изрекают: «Во имя 

единства Всевышнего, благословен Он, и Его Б-жественного присутствия я 

перечисляю 613 заповедей, дарованных мне Творцом, с намерением знать, 

исполнять и соблюдать их». С радостью в сердце мы принимаем на себя 

заповеди, актуальные в это время, в чем и заключается суть изучения. 

Если человек не опасается, что будет дремать на утренней молитве, то 

хорошо также вторую ночь праздника Шавуот посвятить изучению Торы. 

Если же нет, то пусть изучает Тору ночью, насколько у него хватит сил, а 

затем немного поспит и перед утренней молитвой окунется в микве. Сказано 

в Зоар Хадаш: «В праздник Шавуот наши мудрецы установили чтение свитка 

Рут…»371  

Мои братья и друзья, благословенные Г-сподом, любимые сыновья 

Вездесущего, в этот святой праздник дарования нашей цельной, святой, 

многотысячелетней древней Торы следует радоваться намного больше, чем 

во все другие праздники! Об этом сказал рав Йосеф: «Если бы не влияние 

этого дня, сколько Йосефов слонялось бы по рынкам»372. Каждому в святом 

народе Израиля во время молитвы, изучения Торы и на трапезах следует 

испытывать большую радость и благодарность Всевышнему за то, что Он 

удостоил его доли в святом народе Израиля служить Ему, изучая святую 

Тору и соблюдая заповеди, корни которых в бескрайних и бесконечных 

высших святых мирах.  

 

Глава 11. Посты 20 Сивана и 17 Тамуза 

 

Известно из Талмуда и книги Зоар, что пост является важным служением 

Всевышнему, благословен Он, ибо изнурение своей плоти подобно 

вознесению всесожжения на жертвеннике. Однако воздержание от пищи без 

осознания сути поста не имеет особого смысла, о чем предостерегал пророк: 

«Таков ли пост, избранный Мною, день смирения человеком души своей?»373 

Конечно же, и в таком случае человек удостаивается награды за то, что не 

отделяется от Общины и исполняет такие постановления мудрецов прежних 

поколений, как пост 20 Сивана и другие дни бедствий Дома Яакова. В 1648-

1649 гг. была учинена страшная резня святого народа, когда враги проливали 

кровь праведников, как воду, и великие того поколения установили 20 

 
370 Основа и корень служения, Шестые врата, гл. 4. 
371 Зоар Хадаш, стр. 68. 
372 Псахим 68б. 
373 Йешаягу 58:5. 



 

 

Сивана днем поста и плача на все времена374. Тора повествует о смерти 

сыновей Аарона Надава и Авиу: «А ваши братья, весь Дом Израиля, будут 

оплакивать сожжение, что спалил Г-сподь»375, из чего мы видим: на нас 

распространяется обязанность скорбеть и оплакивать смерть праведников 

народа Израиля. 

Главное в пост 20 Сивана – каждое мгновение всем сердцем ощущать боль 

из-за гибели жестоко замученных праведников святого народа и оплакивать 

уничтожение сынов Г-спода, испытывавшего из-за этого сильнейшие 

страдания. Ведь если бы они жили, то доставляли бы Ему радость изучением 

Торы и соблюдением заповедей все дни их жизни на земле. Всевышний 

никогда не забудет бедствия и мучительную гибель Своих сыновей, и нам 

следует пребывать в трауре и оплакивать те страшные события. Это 

ощущение каждое мгновение должно наполнять наши сердца в дни постов, 

что и является служением Творцу. И кроме награды за приношение своей 

плоти и крови на жертвенник во всесожжение, мы также обретаем заслугу за 

сострадание Всевышнему из-за мучений и гибели Его святых сыновей. 

В качестве примера можно привести братьев, безмерно любимых своим 

отцом, один из которых погиб мученической смертью. И вот, разум 

настаивает на том, чтобы его братья оплакивали умершего и сострадали отцу, 

скорбящему о потере сына. Ведь если бы он был жив, то принес бы много 

радости своей семье. И им также следует скорбеть о мучениях и смерти 

любимого брата. И, несомненно, если отец видит сочувствие сыновей его 

горю, то немного утешится и ему станет легче, ведь как известно, бедствие 

для многих – половина утешения. И наоборот: если сыновья безразличны к 

горю отца, то это усиливает его боль. 

Пост 17 Тамуза – один из четырех траурных дней, о которых говорил пророк: 

«Так сказал Г-сподь, Б-г Воинств: пост четвертого (месяца) и пост пятого, и 

пост седьмого, и пост десятого станут для Дома Йеуды радостью и весельем, 

и хорошими праздниками, и правду и мир любите»376. Талмуд и Шульхан 

Арух рассказывают об этом: «Пять страшных событий произошли с нашим 

народом 17 Тамуза: были разбиты Скрижали Завета, прекратилось служение 

в Первом Храме, была пробита стена Иерусалима, в святой город вторглась 

армия Невухаднецара, содеяв там по своей злой воле, Апостемус сжег свиток 

Торы и поместил в Храме идола»377. Каждый еврей обязан переживать, 

скорбеть и оплакивать те страшные события, которые принесли тяжкие 

страдания Всевышнему, благословен Он, и ужасные бедствия Его святым 

сыновьям, о чем хорошо известно. В этом – суть поста, и все это каждое 

мгновение в дни постов должны испытывать евреи, горько оплакивая 

произошедшие несчастья. В этот день начинается период «Меж теснин». 

 
374 Речь идет о погромах Богдана Хмельницкого на Украине, в связи с чем Совет четырех земель ( בַע וַעַד אַרְּ

צוֹת  .установил пост 20 Сивана – в день уничтожения всей общины Немирова. – Примечание редактора (אֲרְּ
375 Ваикра 10:6. 
376 Зехарья 8:19. 
377 Рош Ашана 11а, Шульхан Арух, «Орах Хаим», гл. 549. 



 

 

Говорит Аризаль: «Все эти дни после полудня опускаются на землю и 

оплакивают разрушение Храма. В это время не произносят благословение 

« תָה יְיָ  זֶה בָרוּךְ אַׁ ן הַׁ זְמַׁ יעָנוּ לַׁ גִּ יְמָנוּ וְהִּ אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם שֶהֶחֱיָנוּ וְקִּ » – «Благословен Ты, Г-

сподь, Б-г наш, Царь мира, Который даровал нам жизнь и поддерживал нас, и 

дал нам дожить до этого времени»».  

В период «Меж теснин» каждый пребывает в трауре соответственно его 

трепету перед Небесами, и посмотри, что об этом сказано в Шульхан 

Арухе378. В это время ограничивают себя во всем, в чем только можно, и не 

позволяют себе никаких удовольствий, соблюдая законы траура. Так говорят 

наши мудрецы ««Радуйтесь с Иерусалимом и ликуйте с ним, все, любящие 

его! Веселитесь с ним, все, скорбящие о нем»379. Все, пребывающие в трауре 

о разрушении Иерусалима, удостоятся увидеть его отстроенным в 

радости»380. В эти дни следует, насколько возможно, приуменьшить 

праздные беседы, дабы не предаться веселью, что согласно закону Талмуда 

запрещено в течение всего года, и это приводит Шульхан Арух381. 

Я видел нечто ужасающее в поведении народа, о чем некоторые совершенно 

не задумываются: они не постятся в канун месяца Ав, а едят мясо перед тем, 

как оно станет запрещено в течение девяти дней. Такого не должно быть в 

святом народе Израиля: поступать по обычаям иноверцев, объедающихся 

мясом перед наступлением постных дней. Горе глазам, видящим такое! 

 

Глава 12. Месяц Ав 

 

Сказали наши мудрецы: «С наступлением месяца Ав приуменьшают 

радость»382. В эти дни хранят молчание, произнося слово лишь в случае 

крайней необходимости, чтобы не прийти к веселью и радости в сердце. Хотя 

бы девять дней от начала месяца и до поста 9 Ава все свое внимание следует 

посвятить трауру о разрушенном Храме и приуменьшить, насколько это 

возможно, удовольствие от еды и питья, скорбеть и оплакивать бедствия 

святого народа, произошедшие в те дни, – и это дарует заслугу всем 

поколениям. Многие цельные и трепещущие перед Г-сподом праведники 

установили себе обычай поститься каждый день с 1 по 9 Ава, а после поста 

они довольствуются лишь сухим хлебом, и велика их доля! В особенности в 

канун 9 Ава надо есть как можно меньше, и даже до полудня не позволить 

себе более одного вида пищи, ведь Дом нашего Б-га достоин того, чтобы, 

скорбя о его разрушении, мы приуменьшили удовольствия. 

Перед началом поста 9 Ава после завершающей трапезы снимают обувь и 

провозглашают: «Я принимаю на себя пост 9 Ава – запреты на еду, питье, 

умывание, умащение и супружескую близость, как нам установили наши 

мудрецы, благословенной памяти. Я исполняю все повеления и запреты 

 
378 Шульхан Арух, «Орах Хаим», гл. 551. 
379 Йешаягу 66:10. 
380 Таанит 30б. 
381 Шульхан Арух, «Орах Хаим» 560:5. 
382 Таанит 26б. 



 

 

моего Создателя и Творца и принимаю на себя пять ограничений, чтобы 

скорбеть и оплакивать разрушение Храма, изгнание Б-жественного 

присутствия, святого народа и гибель праведников при разрушении Храма». 

Эти слова произносят с разбитым сердцем, после чего следуют в Дом 

Молитвы. Если 9 Ава начинается после шаббата, то сразу же после молитвы 

«Шмоне Эсре» с радостью в сердце и благодарностью произносят 

благословение на свечу «בוֹרֵא מְאוֹרֵי הָאֵש» – «сотворивший свет огня», смысл 

которого мы разъяснили выше383. Ведь даже благословение «יַׁן הָאֱמֶת  – «דַׁ

«Судья истинный» произносят с радостью, как приводится в Мишне384. 

Не благословляют « לָה קְרָא מְגִּ ל מִּ  ,о чтении свитка» на книгу Эйха385» – «עַׁ

поскольку это не приводит Шульхан Арух. С горьким плачем читают свиток 

вместе со всей общиной, – ведь стихи этого свитка вызывают рыдание. И 

самое главное – ощутить сердцем страдание и траур в связи с событиями, 

приведенными в книге: мученической гибелью святого народа Израиля и в 

первую очередь из-за осквернения великого Б-жественного имени среди 

народов, в особенности, когда вавилонские солдаты ступили в Б-жественную 

обитель и Святая Святых «…глас подняли (враги) в Доме Г-спода, как в день 

праздника»386 и предались там веселью и насмешничеству, говоря: «Где Б-г 

ваш, скала, в тени которой вы укрывались? Пусть встанет и поможет вам, 

будет для вас кровом»387. Все это следует воспринимать сердцем при чтении 

свитка Эйха и горько плакать. И, несомненно, если сердце преисполнится 

скорби, то при чтении стихов, повествующих об осквернении Б-жественного 

имени и бедствиях святого народа, из глаз рекой потекут слезы. 

После свитка Эйха читают «Кинот» – «Книгу Плача» – и до полуночи 

изучают Тору388, затем читают «Тикун Хацот», немного продолжают 

изучение Торы, перед сном произносят «Шма Исраэль» и идут спать, чтобы 

не дремать утром во время «Кинот». Следует быть очень осторожным и не 

нарушить запрет на ношение кожаной обуви, но из-за наших 

многочисленных грехов многие допускают в этом послабление, особенно 

когда идут дожди и дороги покрыты грязью. Пишет Маген Авраам в разделе 

о законах праздника Йом Киппур: «Не каждый может сказать о себе: я 

изнеженный человек (и мне допустимо носить обувь)»389. И уж тем более 

нельзя в этом облегчать, когда земля сухая. Этот закон приводит Талмуд, и 

его следует неукоснительно исполнять.  

Днем 9 Ава во время чтения Торы необходимо испытывать в сердце скорбь и 

траур. После этого читают «Кинот» – «Книгу Плача» с тем же намерением, 

как при чтении свитка Эйха, и самое главное – это оплакивание бедствий 

нашего народа. Упомянем несколько глав «Кинот» – «Книги Плача»: Плач 

 
383 Основа и корень служения, Восьмые врата, гл. 13. 
384 См. Брахот 9:5. 
385 Книга «Плач пророка Ирмеягу». 
386 Эйха 2:7. 
387 Дварим 32:37-38. 
388 9 Ава запрещено изучать Тору, радующую еврейское сердце, за исключением книг пророка Ирмеягу и 

Ийова, повествующих о траурных событиях, и некоторых разделов Талмуда. – Примечание редактора. 
389 Маген Авраам, «Орах Хаим» 614:5. 



 

 

יו » רֹש מֵאֱלֹהָּ נָּה הֵחֵל לִדְּ מוֹנֶה שָּ יו בֶן שְּ נוּ מֵאֵלָּ ה אֱלִי קוֹנְּ  Как, Б-г мой, мы» – «אֵיכָּ

оплакиваем того, кто в восемь лет начал толковать Учение Б-га своего» 

посвящен гибели праведного царя Йошиягу, « תוֹרָה ירֵי הַׁ דִּ לְבָנוֹן אַׁ רְזֵי הַׁ  – «אַׁ

«Ливанские кедры, великие в Торе» повествует о десяти величайших 

мудрецах Мишны, преданных мученической смерти царством Рима. Горько 

плачут о страдании Б-жественного присутствия, вызванном гибелью великих 

сыновей Г-спода, находившего в них великолепие, говоря: «Посмотрите, 

какое творение Я создал в мире!» А тогда из-за множества наших грехов 

перед лицом Б-жественного присутствия праведникам перед смертью 

пришлось вынести тяжелейшие истязания. Такое намерение следует иметь 

при чтении всех «Кинот». 

Плач «נִים לִפְּ נַי וְּ א לִפְּ בוֹ וּבָּ לַף חַרְּ פִנִים שָּ ר בְּ ה צָּ שָּ כֹר אֲשֶר עָּ  Помни, что содеял враг» – «זְּ

(Титус), достал меч и ступил в Святая Святых» – « ְך תָּ הֵיטֵב אֵיטִיב עִמָּ מַרְּ ה אָּ אַתָּ וְּ

פֵר מֵרֹב חוֹל הַיָּּם אֲשֶר לאֹ יִסָּ עֲךָ כְּ תִי אֶת זַרְּ שַמְּ  А Ты сказал: добром воздам тебе, и» – «וְּ

станет потомство твое, как песок на берегу моря, неисчислимым от 

множества», « ה  «Безмолвствуйте, и я говорить буду» – «הַחֲרִישוּ מִמֶנִי וַאֲדַבֵרָּ

раскрывает страшные бедствия святого народа и принижение Торы из-за 

утраты ее мудрецов. Об этом горько стенают: сегодня нам недостает тех, кто 

истолкует Б-жественное Учение и раскроет сокрытые в нем тайны. И если 

кому-то по его природе тяжело проливать слезы, пусть читает «Кинот» с 

разбитым сердцем, страданием и дрожью в голосе. 

И вот, необходимо предостеречь человека, дабы в течение всего этого дня он 

пребывал в состоянии траура. Это очень важно, поскольку мудрецы 

запретили в этот день изучение Торы, несмотря на то, что сказано: «Да не 

отойдет эта книга Торы от уст твоих, и размышляй о ней днем и ночью, 

чтобы в точности исполнять все написанное в ней, тогда удачлив будешь на 

пути твоем и обретешь разумение»390. Тора радует сердце человека, поэтому, 

изучая ее, он отвлечется от скорби о разрушенном Храме. И можно понять, 

насколько внимательным следует быть в этом в пост 9 Ава, даже когда идешь 

в Дом Молитвы или находишься в отхожем месте. Весь этот день 

необходимо размышлять о страшных бедствиях, случившихся с народом 

Израиля во время разрушения Храма: пролитии крови и других несчастьях, о 

чем рассказывает Талмуд391. И хороший совет тому, кто действительно 

желает скорбеть 9 Ава, – не вступать в беседу ни с одним человеком. И, 

несомненно, так мы удостоимся узреть утешение Цийона, как сказано: 

«Радуйтесь с Иерусалимом и ликуйте с ним, все, любящие его! Веселитесь с 

ним, все, скорбящие о нем»392. 

После «Кинот» читают книгу Эйха, и лучше всего это делать в миньяне, как 

предыдущим вечером. Рама пишет, что 9 Ава принято посещать кладбище393, 

однако Аризаль говорит, что это допустимо только в случае похорон. 

Поэтому, чтобы поступить согласно обоим мнениям, лучше всего подойти и 

 
390 Йеошуа 1:8. 
391 Гитин, гл. 5. 
392 Йешаягу 66:10. 
393 См. Рама, «Орах Хаим» 559:6. 



 

 

остановиться на некотором расстоянии от кладбища – так, чтобы были видны 

могилы.  

В Писаниях Аризаля говорится, что после 9 Ава благословляют луну. 

Люди возвышенного деяния имели обычай поститься 9 и 10 Ава, поскольку 

огонь спустился с Небес с заходом солнца 9 Ава и Храм горел весь день 10 

Ава, как это приводится в Талмуде394, и об этом говорит Абудерхем. Сказано 

в Иерусалимском Талмуде: «Рабби Йеошуа бен Леви постился 9 и 10 Ава, 

рабби Авин постился 9 и 10 Ава, рабби Леви постился 9 и ночь 10 Ава»395.  

Мои братья и друзья, вы видите своими глазами, насколько великие этого 

мира изнуряли себя постами, и это должно пробудить нас к тому, чтобы 

поститься хотя бы в сам день 9 Ава и после поста не испытывать 

удовольствия от пищи, а лишь немного поесть, чтобы утолить голод и 

укрепить ослабевшее после поста тело, и это станет нам заслугой. Во всем 

этом следует также быть внимательным и днем 10 Ава. 

15 Ава произносят « ד זְמוֹר לְדָוִּ מְנַׁצֵחַׁ מִּ  Начальнику хора – песнь Давида»396» – «לַׁ

между «Ашрей» и « יוֹן גוֹאֵל  И придет избавитель в Цийон», а то, что» – «וּבָא לְצִּ

в Шульхан Арухе написано иначе397, является ошибкой, допущенной при 

печати, и в действительности относится к 9, а не к 15 Ава, ибо именно об 

этом говорит данная глава. 

На этом мы закончили изучение траура месяца Ав. Господин всех миров, 

ускорь наше Избавление, приблизь наше спасение и вернись с милосердием к 

Израилю – остатку наследия Твоего и к Иерусалиму – городу святости Твоей. 

Амен! И да удостоимся мы вечности! 

 

Десятые врата  

 

« ר  עַׁ םשַׁ מָיִּ הַׁ » – «Врата воды» 

 

Этот раздел – врата для стремящихся к раскаянию в месяц Элул, 

желающих использовать исключительные возможности этого времени для 

возвращения к Б-гу. Они оставляют привычные для них грехи и, как воду, 

изливают свои сердца перед Г-сподом, склоняя Суд над всем человечеством в 

сторону Милосердия, ибо приближается День Г-спода, близок он. Их глаза 

проливают потоки слез из-за того, что они не соблюдали праведные 

повеления Г-спода – «воды верные». Из-за раскаяния и плача мы решили 

назвать этот раздел «Врата воды». В нем мы разъясним суть пробуждения 

к раскаянию, в особенности касательно привычных для человека грехов и 

заповедей, которые он, не задумываясь, топчет своей пятой. 

 

Глава 1. Пробуждение раскаяния в месяц Элул 

 

 
394 Таанит 29а. 
395 Таанит 25б. 
396 Теилим, гл. 20. 
397 Шульхан Арух, «Орах Хаим» 131:1. 



 

 

Первые и Последние комментаторы рассказывают в своих книгах о 

значимости месяца Элул, предшествующего Рош Ашана, ибо велик День Г-

спода, и кто может охватить это… Так говорит Тур: «Первого Элула 

Всевышний воззвал к Моше: «Взойди ко Мне на гору и будь там, и Я дам 

тебе каменные скрижали и Тору, и заповедь, которые Я написал для 

наставления им»398. Моше поднялся на гору Синай за вторыми скрижалями, 

об этом провозгласили в стане трублением в шофар, чтобы народ не 

совершил ошибку и не склонился к идолопоклонству. И Г-сподь возвысился 

в Небесах при трублении в шофар, как сказано: «Вознесся Б-г при звуках 

трубных, Г-сподь – при гласе шофара»399. Поэтому мудрецы установили 

трубить в шофар каждый год в месяц Элул, чтобы призвать народ Израиля к 

раскаянию и запутать Сатана, как сказано: «Если прозвучит в городе шофар, 

может ли народ не преисполниться трепета? Придет ли бедствие в город, 

если Г-сподь не допустил его?»400  

В Европе принято трубить в шофар в конце молитвы утром и вечером, и 

многие приумножают «Слихот», начиная с Рош Ходеш Элул. И всякий, 

просящий о милосердии, удостаивается заслуги»401. Пишет Бейт Йосеф и 

приводит Шульхан Арух: «Во многих книгах говорится о духовном 

пробуждении в месяц Элул»402. Рассказывает Зоар Хадаш: ««…и будет 

оплакивать отца своего и мать свою в течение месяца»403 – месяца Элул»404. 

И так говорит Аризаль: ««Отец ее» – это Всевышний, благословен Он, а 

«Мать ее» – Община Израиля. Пусть плачет еврейская душа и молит Творца 

«в течение месяца» – месяца Элул – времени милосердия и раскрытия Б-

жественной воли». 

Во всем рассеянии святого народа широко распространился ставший вечным 

законом обычай пробуждать в этом месяце свои сердца к Торе и служению, 

приумножать учебу и посты, вставать посреди ночи благодарить Г-спода, 

окунаться в микве перед утренней молитвой и заниматься делами 

милосердия. Нет нужды предостерегать святой народ от неисполнения 

предписывающих заповедей и нарушения запретов, поскольку мы никого не 

подозреваем в том, что он не облачится в талит, не возложит тфилин и не 

исполнит другие повеления Г-спода. Однако привычные грехи могут, не дай 

Б-г, привести человека к Суду и наказанию, и это касается в явном виде 

приведенных в Торе заповедей и запретов по отношению к Б-гу и к человеку, 

которые он привычно топчет своей пятой.  

Начнем с наших обязанностей по отношению к Б-гу. Пойми, сколько сотен и 

тысяч заповедей упускает человек, без надлежащего намерения читающий 

благословение после трапезы, «Шма Исраэль» и слова молитвы, – а ведь 

учили наши мудрецы: ««…возлюбить Г-спода и служить Ему всем сердцем и 

 
398 Шмот 24:12. 
399 Теилим 47:6. 
400 Амос 3:6. 
401 Тур, «Орах Хаим», гл. 581. 
402 Шульхан Арух, «Орах Хаим», гл. 581. 
403 Дварим 21:13. 
404 Зоар Хадаш, стр. 46. 



 

 

всей душой»405. А что такое служение сердцем? – Молитва!»406 Но сколько 

благословений на удовольствия и заповеди произносят люди без 

возвышенного намерения, нарушая этим заповедь Торы: «И поступи по 

слову, какое скажут тебе с того места, которое изберет Г-сподь, и 

неукоснительно исполни все, что укажут тебе. По учению, какое укажут тебе, 

и по закону, какой изрекут тебе, поступай; не уклонись от слова, какое 

скажут тебе, ни вправо, ни влево»407.  

Талмуд и книга Зоар рассказывают о том, сколь суров грех того, кто получает 

удовольствие в этом мире без благословения, обкрадывая своего отца, мать и 

Общину Израиля408. И даже если некто произнес благословение, но сделал 

это бездушно, в глазах Вездесущего это не имеет значимости. Может ли 

принять разум то, как голодный и изможденный человек может наслаждаться 

дарованной ему изысканной пищей без благодарности и восхваления 

Творца?!  

Однако случается, что некто произносит сотни и тысячи благословений «  אֲשֶר

ר אֶת הָאָדָם בְחָכְמָה  Который создал человека в мудрости…» по нескольку» – «יָצַׁ

раз в день без должного намерения. И следует понять: если он не примет все 

это во внимание, то сколько тысяч раз будет произносить Б-жественное имя 

впустую, да убережет его Г-сподь от наказания, о чем мы говорили выше409. 

Пусть также задумается над тем, что если он отвечает Амен, не вникая в 

смысл произносимого, сколь строгое наказание ожидает его в нижней части 

Преисподней, называемой «Пропасть», откуда он никогда не выйдет, 

оставаясь там на все времена. Об этом рассказывает книга Зоар в 

приведенном выше повествовании410. Также следует раскрыть глаза на то, 

что если некто упустит хотя бы одну ночь в году, не встанет в полночь для 

чтения «Тикун Хацот», то, не дай Б-г, окажется отторженным. Об этом 

предупреждает книга Зоар411. 

О наказании человека, уклоняющегося от постоянного изучения Торы, 

сказано в Священном Писании: «Если слаб ты в день бедствия, значит мала 

сила твоя»412, что объясняют наши мудрецы: «Всякий, проявляющий лень в 

изучении Торы, не сможет устоять в злосчастный день»413. Талмуд приводит 

немало предостережений об упущении в изучении Торы, о чем также 

говорится в книге Зоар, и это мы изучили выше414. Так Талмуд говорит о 

прерывающем изучение Торы ради пустых разговоров: ««Щиплют лебеду у 

кустов, и хлеб для них – корень дрока»415 – Отвлекающегося от изучения 

 
405 Дварим 11:13. 
406 Таанит 2а. 
407 Дварим 17:10-11. 
408 См. Брахот 35а. 
409 Основа и корень служения, Вторые врата, гл. 2. 
410 Основа и корень служения, Пятые врата, гл. 4. 
411 Основа и корень служения, Вторые врата, гл. 1. 
412 Мишлей 24:10. 
413 Брахот 63а. 
414 Основа и корень служения, Шестые врата, гл. 1. 
415 Ийов 30:4. 



 

 

Торы кормят в Преисподней раскаленными углями»416. И так сказано в книге 

Зоар: 

«Прерывающий изучение Торы ради тщетного утрачивает жизнь в 

этом мире и предстает перед Судом в мире Грядущем» (Зоар, гл. 

Шлах леха, стр. 162). 

Суровое наказание ожидает также того, кто нечетко произносит слова во 

время изучения Торы, о чем говорится в приведенном выше повествовании 

книги Зоар417, и изучи его внимательно. Следует задуматься над тем, сколько 

запретов нарушает человек, если не остерегается в должной мере попадания 

в пищу различных насекомых, и мы уже изучали повествование книги Зоар о 

том, что из-за этого тяжкого греха люди утрачивают долю в Грядущем 

мире418. И разве не следует днем и ночью беспрерывно проливать слезы, если 

на протяжении всей своей жизни человек не был в этом аккуратен? 

Необходимо совершить подлинное раскаяние, исправляющее прошлое и 

оберегающее будущее, чтобы предстать перед Престолом славы безгрешным, 

как новорожденный младенец! 

 

Глава 2. Любовь к ближнему и беспричинная ненависть 

 

До сих пор Всевышний, благословен Он, помог мне разъяснить заповеди 

между человеком и Б-гом, теперь же поговорим об отношениях между 

людьми, о грехах, которые мы, не задумываясь, совершаем по привычке. И 

пусть человек «выровняет искривленное»419, исправит искаженное перед 

днем Суда – великим и страшным – и устранит прежние грехи, внимательно 

наблюдая за своими деяниями и постигая сердцем силу Закона. Если, не дай 

Б-г, некто не остерегался запрета на воровство, ему следует задуматься: из-за 

одной мелкой монеты, которая оказалась в его руке в нарушение законов о 

собственности, ему придется снова вернуться в нижний мир в следующей 

реинкарнации, чтобы возвратить ее хозяину или его наследникам, а 

наказание переселением души очень сурово и позорно. Рассказывает книга 

«Сефер хасидим»: «Некто украл у ближнего три золотые монеты, и если бы 

этого не произошло, то владелец мог бы заработать половину монеты, и, 

возможно, в следующих поколениях его наследники получили бы прибыль в 

размере сотен и тысяч золотых монет. Поэтому Всевышний вменяет 

грешнику в вину кражу этих средств и всего последующего дохода, который 

они могли принести. И это совершенно очевидно.  

Разве человек не будет внимателен в имущественных вопросах даже в случае 

малейшего сомнения? – Ведь его долг все время растет, и, несомненно, 

каждому лучше отдать сто золотых монет, нежели пребывать в 

неуверенности, не должен ли он ближнему мелкую монету. Тяжесть этого 

греха известна из стиха Торы: «И сказал Б-г Ноаху: конец всякой 

 
416 Хагига 12б. 
417 Зоар, гл. Пинхас, стр. 146. Основа и корень служения, Третьи врата, гл. 2. 
418 Основа и корень служения, Седьмые врата, гл. 4. 
419 См. Йешаягу 40:4. 



 

 

плоти настал передо Мной, ибо из-за них земля наполнилась злодеянием, и 

вот Я истребляю их с земли»420. Декрет об уничтожении всего человечества 

водами Потопа был окончательно запечатан именно из-за воровства, хотя 

они совершали множество других тягчайших грехов. В наших книгах 

говорится о том, что ничто не задерживает подъем молитвы в выси больше, 

чем грех воровства. Задумайся над этим и пойми, насколько следует 

отдаляться от этого тяжкого преступления. 

И вот наступил час пробудить сердца людей и раскрыть им глаза на заповеди 

Торы по отношению к людям: «И возлюби ближнего своего, как самого 

себя»421, «Не возненавидь брата твоего в сердце твоем, увещеванием 

увещевай ближнего твоего и не возложи на него грех»422, а также 

«…справедливо суди ближнего своего»423. И если некто невнимателен в 

этом, пусть разыскивает советы для своей души, ведь может оказаться, что в 

своей жизни он тысячи раз не исполнял эти заповеди, совершая нарушение 

каждый час и миг, ибо это зависит от намерения в той же мере, как 

провозглашение Б-жественного единства. Об этом, проложив мощеную 

дорогу, мы уже говорили в первом разделе книги424. 

Прежде чем в отношении человека будет вынесен царский декрет, когда 

Книги живых и мертвых раскрыты перед Г-сподом, каждому необходимо 

знать, что погибель – в языке, и это – страшный грех злоязычия. Его 

необходимо исправить при жизни на земле, поскольку он сравним с тремя 

самыми страшными преступлениями: «Говорили в Доме Учения рабби 

Ишмаэля: злоязычие – тяжкий грех, который приравнивается к 

идолопоклонству, разврату и кровопролитию. Сказано о злоязычии: «Отсечет 

Г-сподь все уста льстивые, язык, говорящий надменное (большое)»425, а об 

идолопоклонстве: «…совершил народ этот большой грех, и сделали они 

себе божества золотые»426, о разврате: «И как же содею такое большое зло и 

согрешу пред Б-гом»427, о пролитии крови: «…велика моя вина, что не 

снести»428. Сказал рабби Йоханан от имени рабби Йосей бен Зимра: всякий, 

говорящий злое, является вероотступником: «…языком нашим сильны 

будем, уста наши с нами – кто нам господин?»429 Сказал Рейш Лакиш: 

всякий, говорящий злое, приумножает свои грехи до Небес: «Устремили к 

Небесам уста свои, а их язык по земле расхаживает»430. Сказал рав Хисда от 

имени рава Укбы: о каждом, говорящем злое, изрек Всевышний: Я не могу 

жить вместе с ним в одном мире: «Оговаривающего втайне ближнего – 

 
420 Берешит 6:13. 
421 Ваикра 19:18. 
422 Ваикра 19:17. 
423 Ваикра 19:15. 
424 Основа и корень служения, Первые врата, гл. 7-8. 
425 Теилим 12:4. 
426 Шмот 32:31. 
427 Берешит 39:9. 
428 Берешит 4:13. 
429 Теилим 12:5. 
430 Теилим 73:9. 



 

 

уничтожу, заносчивого глазами и надменного сердцем – не потерплю»431. 

Сказал рав Хисда от имени рава Укбы: Всевышний указывает распорядителю 

Преисподней на всякого, говорящего злое: Я поднимусь над ним сверху, а ты 

предстанешь снизу, и вместе мы будем судить его, как сказано: «Стрелы 

богатыря отточенные с углями дроковыми»432»433. 

Мой брат и друг, обрати внимание на суровость наказания после кончины за 

грех злоязычия, из-за которого на Небесах не принимают молитву, и человек 

настолько ослабевает, что практически не может совершить раскаяние. Из-за 

этого во всем мире происходят страшные несчастья: смерть, войны и 

разрушения, да упасет нас Б-г. И, быть может, живой задумается над этим и 

оставит свой дурной путь, остерегаясь этого тяжкого греха, и больше не 

вернется к своей глупости. И так сказано в книге Зоар: 

«Нечистый дух סכסיכ''א возникает при произнесении человеком зла. Он 

поднимается в выси и несет смерть, войны и разрушение. Горе тем, 

кто изрекают зло, не оберегают свои уста и язык и не знают, что 

происходящее внизу влечет за собой соответствующие изменения в 

высях как к добру, так и ко злу. Все, злословящие об этом мире, 

побуждают большого Змея говорить о мире недоброе. И все это 

происходит из-за злоязычия» (Зоар, гл. Пекудей, стр. 264). 

И так сказано в книге Зоар: 

««Стерегущий уста свои и язык свой оберегает от бед душу свою»434. 

Если некто изрекает зло, его слова поднимаются ввысь, и все 

провозглашают: соберитесь вокруг, освободите путь могучему Змею! 

Так человек наносит ущерб своей святой душе и утрачивает дар речи: 

«Онемел я в безмолвии, замолчал даже о добре, и боль моя 

разрушительна»435. Его душа поднимается, подвергаясь позору и 

страданиям, и не удостаивается предназначенного для нее места» 

(Зоар, гл. Тазриа, стр. 46). 

И так сказано в книге Зоар: 

«Приди и посмотри: благодаря раскаянию Всевышний искупает все 

грехи, кроме злоязычия и клеветы на ближнего. Сказал рабби Хия: у 

всякого, изрекающего зло, все органы становятся нечистыми» (Зоар, 

гл. Мецора, стр. 53). 

И так сказано в книге Зоар: 

«Говорил рабби Шимон: Всевышний прощает все, кроме злоязычия…» 

(Зоар, гл. Шлах леха, стр. 161). 

Брат мой, да будет твоим то, что перед тобой, раскрой свои глаза и увидишь, 

сколь горько наказание за этот тяжкий грех, и, несомненно, твоя душа 

возмутится содеянному злу и изберет добро – станет оберегать врата твоих 
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уст. Велик человек, избегающий этого тяжкого греха, за это он удостаивается 

святого духа, о чем рассказывает книга Зоар: 

««И одела Эстер царские одежды…»436 – облачилась в высшие царские 

одеяния – святой дух. В заслугу чего она этого удостоилась? – Она 

оберегала свои уста, чтобы не сказать лишнего: «Эстер не говорила о 

происхождении своем и о народе своем…»437 И мы учили: всякий, кто 

бережет свои уста и язык, удостаивается царского одеяния – святого 

духа» (Зоар, гл. Хукат, стр. 183). 

Необходимо понимать, что все предостережения наших мудрецов о 

суровости запрета на злоязычие, приведенные в Талмуде и в книге Зоар, 

касаются только правды, изреченной с намерением опорочить человека. 

Однако ложь является клеветой, и наказание за нее намного более тяжкое, 

поскольку злодей хулит сыновей Вездесущего. Разве может Всевышний 

радоваться рассказу о том, что некий еврей допускает упущение в служении, 

даже если это правда? И нет злоязычия больше этого! Ведь Г-сподь 

прозревает сердца, и ничто не скрыто от Него.  

От злоязычия также нет никакой пользы и самому человеку, допускающему 

упущение в служении, поскольку о нем говорят за его спиной, он этого не 

слышит и не может воспринять увещевание. Правильно поступать иначе: 

сказать ему в лицо о его недостатках и попытаться убедить его, в чем он 

неправ, и, возможно, он примет увещевание, исправит свои пути, что 

доставит большую радость Всевышнему. Только так следует исполнять 

заповедь «Не возненавидь брата твоего в сердце твоем, увещеванием 

увещевай ближнего твоего и не возложи на него грех»438.  

О награде за эту заповедь рассказывает книга Зоар, о чем мы напишем в 

Завершающих вратах439, и ваши глаза узрят истину. Но если люди 

перешептываются между собой о пороках ближнего, когда для него самого 

от этого нет никакой пользы, значит их привела к этому злоба их сердец, и 

им положено строгое наказание. Ведь Творец желает, чтобы почитали Его 

святых сыновей, а не порочили их, о чем говорится во многих трактатах 

Талмуда. О величии награды за защиту святого народа и суровости наказания 

за злословие о нем мы говорили выше440 и продолжим дальше в 

Завершающих вратах441. 

И теперь, Израиль, зачем нам взывать к людям, стараясь пробудить их сердца 

к раскаянию и сожалению о совершении в прошлом этого страшного греха, – 

ведь достаточно приведенных здесь повествований Талмуда и книги Зоар! 

Они пробуждают сердца к исправлению прошлого, и душа гнушается 

содеянным, раскаиваясь в грехе. И правильно установить границы на 

будущее, дабы, не дай Б-г, не обречь свою душу и тело на исчезновение 
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после ухода из нижнего мира. Но если некто готов разрушить свою жизнь, то 

ему не помогут никакие убеждения. 

Каждый должен задумываться о приближении Дня Г-спода. И если он не 

избегал пустого и бессмысленного, то окажется, что за всю свою жизнь не 

исполнил множества заповедей и нарушил огромное количество запретов, о 

чем повествует Талмуд: «Сказал Рава: произносящий пустое слово не 

исполняет предписывающую заповедь: «…и говори о них (о словах 

Торы)»442. Рав Аха бар Яаков сказал: нарушает запрет: «Все речения 

утомляют, не может человек говорить…»443»444.  

И еще приводит Талмуд: «Сказал рав Ицхак: о чем говорит стих Писания 

«Действительно ли вы, сообщество, говорите праведное, беспристрастно ли 

судите сынов человеческих?»445 – В чем главное достоинство человека в этом 

мире, защищающее его от всех неприятностей? – В безмолвии! Может быть 

это также касается изучения Торы? – Об этом сказано: «…говорите 

праведное»446»447. И, несомненно, безмолвствующий в этом нижнем мире 

спасется от множества грехов, сравнимых с идолопоклонством, злоязычием, 

распространением сплетен и насмешничеством. Насмешник не удостаивается 

Б-жественного присутствия, о чем рассказывает Талмуд448. Хранящий 

молчание избегает огня конфликтов между людьми, пустой траты времени и 

многих нарушений каждый день и всякий час. 

И даже если человек не говорит лишнего, ему не следует раскрывать свой 

рот для смеха. Этот закон выводит Талмуд из стиха Писания: «Сказал рабби 

Йоханан от имени рабби Шимона бар Йохая: запрещено сильно радоваться в 

этом мире, как сказано: «Тогда наполнятся уста наши смехом и языки наши – 

пением. Тогда скажут среди народов: великое содеял Г-сподь с этими!»449 

Рассказывают, что Рейш Лакиш никогда не радовался, научившись этому у 

своего учителя – рабби Йоханана»450. Этот закон приводит Шульхан Арух451, 

а Турей Заав отмечает, что это запрещено даже при исполнении заповеди – 

на свадьбе и в праздник Пурим. И уже говорил в своей мудрости царь 

Шломо: «При многословии не миновать греха, а сдерживающий свои уста – 

разумен»452.  

Я дам тебе совет, и да будет с тобой Б-г: всякий раз, когда тебе вздумается 

что-либо сказать, сначала взвесь на весах твоего мышления, является ли это 

необходимым. И, несомненно, стремящемуся к чистоте помогают: «Г-сподь 

дает мудрость, из Его уст – знание и понимание»453. Он дарует нашим 
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сердцам верные советы, как сбросить с себя тяжкую ношу приземленности и 

освободиться от греха. Об этом мы просим каждый день в вечерней молитве: 

לְפָנֶיךָ» קְנֵנוּ בְעֵצָה טוֹבָה מִּ  и направь нас Своим добрым советом», и» – «וְתַׁ

достаточно этого замечания. 

 

Глава 3. Предостережение от греха 

 

И вот, прежде чем по закону будет вынесено царское решение «…воздать 

каждому по поступкам его, по плодам деяний его»454, наступило «Время 

действовать во имя Г-спода…»455 и очиститься от тяжкого греха напрасного 

излияния семени, да убережет нас от этого Б-г. О суровости наказания за это 

предупреждают нас мудрецы: «Рабби Элиэзер сказал: тот, кто, справляя 

нужду, прикасается к гениталиям, как будто приносит в мир потоп, 

поскольку совершает напрасное излияние семени. Сказал рабби Йоханан: 

изливающему семя впустую положена смерть: «И было злом в глазах Г-спода 

то, что он делал, и Он умертвил также и его»456. Рабби Ицхак и рабби Амей 

сказали: он как будто проливает кровь: «Возбуждающиеся среди деревьев, 

под каждым деревом зеленеющим, закалывающие детей в долинах, в 

расселинах скал»457 читай не «שֹחֲטֵי» – «закалывающие», а «סֹחֲטֵי» – 

«выжимающие». Рав Аси сказал: как будто служит идолам, ибо здесь 

говорится: «под каждым деревом зеленеющим»458, а об идолопоклонстве 

сказано: «Уничтожьте полностью все места, где народы, которые вы 

изгоняете, служили своим божествам на высоких горах и холмах, и под 

всяким деревом зеленеющим»459. Сказал Рав: умышленно возбуждающий 

себя будет отлучен от общины, ибо усиливает свое дурное побуждение. 

Сказал рав Амей: размышляющего о грехе не впускают в Б-жественную 

обитель, как сказано: «Ибо Б-г, не желающий нечестивости Ты, не пребывает 

с Тобой зло»460. Сказал рабби Элиэзер: что означают слова пророка «…руки 

ваши крови полны»461? – Речь идет о совершающих прелюбодеяние рукой. 

Сказал рабби Тарфон: рука, прикасающаяся к нижней части живота, да будет 

отсечена. Спросили рабби Тарфона: если колючка впилась в живот, ее нельзя 

вынуть? Ответил им: нет. Но ведь от этого пострадает живот! Ответил рабби 

Тарфон: пусть лучше пострадает живот, но человек не сойдет в 

Преисподнюю!»462. Продолжает Талмуд: «Рабби Йеошуа бен Леви осуждал 

лежащих на спине»463. Раши разъясняет: «Речь идет о лежащих лицом вверх, 

когда их руки оказываются на чреслах и они испытывают возбуждение»464. 
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Тосафот говорят: «Одеяло лежит на его чреслах, и он возбуждается, и еще 

мы слышали, что у лежащего на спине разогревается позвоночник, он 

возбуждается и у него может случиться излияние семени»465. 

И так сказано в трактате Кала: «Говорит Рабби: «Возбуждающиеся среди 

деревьев, под каждым деревом зеленеющим, закалывающие детей в долинах, 

в расселинах скал»466 – возбуждающие себя для напрасного излияния семени 

подобны животным. Как животные предназначены для убоя и не имеют доли 

в Грядущем мире, так же и такой человек утрачивает долю в Грядущем мире. 

Об этом в своей мудрости изрек царь Шломо: «Кто знает, возносится ли 

ввысь дух сынов человеческих? А дух животных нисходит вниз, в землю»467. 

Души праведников, которые не возбуждают себя и не изливают семя 

впустую, поднимаются ввысь, а души нечестивцев, приводящих себя к 

напрасному семяизвержению, спускаются вниз. Они грешники и достойны 

смерти, о чем говорится: «И было злом в глазах Г-спода то, что он делал, и 

Он умертвил также и его»468»469.  

Мои братья и друзья, обратите внимание на все эти повествования Талмуда, 

поймите тяжесть этого греха и суровость наказания за него, из-за чего 

человеку не позволяют ступить в Б-жественную обитель, сравнивают его с 

людьми поколения Потопа и с животными, лишенными доли в Грядущем 

мире. Талмуд предостерегает от этого греха, призывает отдалиться от 

преткновений на расстояние выстрела из лука: справляя нужду, не 

прикасаться к гениталиям и нижней части живота, не лежать на спине, ведь 

все это приводит к страшным проклятиям. Рабби Йеошуа бен Леви 

предупреждает об отлучении лежащего на спине, рабби Тарфон говорит: да 

будет отсечена рука, касающаяся нижней части живота. И здесь речь идет 

лишь об отдалении от греха, из чего можно понять суровость наказания за 

сам грех. Горе нам в день Суда, в день увещевания! Что делать человеку, 

когда вспомнят о нем? Вознесите ваши глаза и обратите внимание на 

предостережения книги Зоар, которые мы приведем в Завершающих 

вратах470. Там говорится о том, что практически не существует средств для 

избавления от этого порока и невозможно совершить раскаяние. Из-за этого 

люди утрачивают долю в Грядущем мире и обречены на вечное наказание. 

Однако, если они примут на себя истязания, подобные смерти, то могут 

удостоиться исцеления. 

И как человек, желающий вечной жизни, может наслаждаться вкусом пищи и 

испытывать удовольствие от сна, не остерегаясь тяжкого греха, даже если 

речь идет только о возбуждении? И вот что я узнал от мудрецов: даже при 

непреднамеренном возбуждении происходит отделение семени, и оно 

изливается впустую. Потоки слез должны проливать его глаза, и он не может 

быть спокоен ни днем, ни ночью, пока не смягчит гнев Б-га своим 
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раскаянием. Необходимо всецело сожалеть о прошлом и установить границу 

на будущее, приняв ее всем сердцем, и тогда он не вернется к былым 

глупостям.  

Если некто, не дай Б-г, обнаружит пятно на своей одежде, или у него 

произойдет поллюция во сне, ему следует задуматься, из-за чего с ним 

случилось это зло. Возможно, он думал о некой женщине днем, и такое 

произошло с ним ночью, или же это результат переедания. И, поняв причину 

проблемы, в будущем следует ограничить себя в пище, способствующей 

приумножению семени, и не допускать неподходящих мыслей. И после 

сожаления и установления надежных границ пусть всячески изнуряет себя и 

приумножит окунание в микве – ведь желающему очиститься помогают 

свыше. Б-г милосерден и простит его грехи благодаря раскаянию! Сказано в 

святых книгах, что мудрому человеку не требуется тяжких самоистязаний; 

пусть, насколько это в его силах, приумножит изучение Торы, сократит 

время сна и очищает себя в микве. Главное, чтобы все свои дни он сожалел о 

том, как прогневал Творца, и это исцелит его недуг. 

О величии человека, оберегающего знак Завета, в нескольких главах 

рассказывает книга Зоар, и я лаконично приведу немногое из ее 

повествований: 

«Всякий, оберегающий знак Завета, как будто исполнил всю святую 

Тору…» (Зоар, гл. Микец, стр. 197). 

И так сказано в Тикуней Зоар: 

«Изрек Всевышний: оберегающий знак Завета похож на Меня, 

является участником Творения, соответствует Моему образу, о чем 

сказано: «И сотворил Б-г человека по образу Своему, по образу Б-га Он 

сотворил его…»471 Оберегающий знак Завета удостаивается царства, 

и о нем свидетельствуют буквы « ע» слова «שְמַע» – «слушай» и «ד» 

слова « אֶחָד» – «один», вместе составляя слово « ד  ««свидетель» – «עֵּ

(Тикуней Зоар, гл. 69, стр. 99).  

И вот путь спасения от этого тяжкого греха: «Дай мудрецу – и он станет еще 

умнее, дай знание праведнику – и он приумножит его»472, «Услышит мудрый 

– и умножит знание, и разумный воспримет ценные советы»473. Если в голове 

человека, не дай Б-г, возникнут грешные мысли, то пусть сразу же 

задумается о святом или представит в своем сердце страдания в 

Преисподней, чтобы преодолеть влечение к греху. Следует крайне 

остерегаться смотреть на все, что не является необходимым, и в первую 

очередь на женщин и на их одежду, даже не надетую на них, и не слушать 

женские голоса – ведь это влечет к разврату, как об этом говорит Талмуд474. 

Книга Зоар рассказывает, что тысячи и десятки тысяч ангелов поражения 

предназначены для того, чтобы склонить человека смотреть на женщин, и 
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после смерти его передают посланцам, подвергающим его тяжким мучениям. 

И так сказано в книге Зоар: 

«В первой обители начинает формироваться дурное побуждение… 

Ниже ангела Дума (распорядителя Преисподней) находится ангел 

 управляющий тысячами и десятками тысяч других ангелов. Он ,פתו''ת 

совращает людей, склоняя их смотреть на запрещенное – распутство 

и блуд. Все подчиненные ему ангелы преследуют людей, привлекая их 

внимание к непотребному. Он устремляет человека ко всем видам зла, 

стоит возле могилы, когда происходит Суд над его телом, и вырывает 

ему глаза, из-за того что при жизни человек насыщал их запрещенным. 

В могиле также судят душу, помещая ее в яму, полную змей и 

скорпионов, – ангелов уничтожения, жалящих ее во время Суда» (Зоар, 

гл. Пекудей, стр. 263). 

И так сказано в книге Зоар: 

«Мы учили: запрещено смотреть на красоту женщины, чтобы 

избежать дурных мыслей и не погубить свою душу, совершив грех. 

Всякий, кто смотрит на женщину днем, приходит к вожделению 

ночью, нарушая запрет «Не обращайтесь к идолам и божеств 

литых не делайте себе, Я – Г-сподь, Б-г ваш»475. Нечистые оболочки 

влечения к разврату питают свою жизненность от литых божеств. 

И если некто был близок с женой в час, когда его одолевали дурные 

мысли, то у него рождаются дети, называемые «литыми 

божествами». Рабби Аба сказал: запрещено смотреть на божества 

народов, поклоняющихся идолам, и на их женщин, и нельзя получать 

от них какую-либо пользу» (Зоар, гл. Кдошим, стр. 83). 

Мужчины не должны любоваться собой в зеркале и прихорашиваться, ибо 

этим они усиливают в себе дурное побуждение. О наказании за это 

рассказывает святая книга Зоар, повествование которой мы, с Б-жьей 

помощью, приведем в Завершающих вратах476. Сказали наши мудрецы: «Не 

приумножай разговоров с женщиной; мудрецы предостерегали о своей жене, 

тем более о жене ближнего»477. В особенности следует ограничивать беседы 

с женой в период ее нечистоты и не говорить о ее очищении, чтобы, не дай Б-

г, не произошло напрасного излияния семени. И так сказано в книге Зоар: 

«Изрек рав Эмнуна Азакен: «Не давай устам твоим вводить в грех 

плоть твою и не говори перед ангелом, что это ошибка! Зачем Б-гу 

гневаться из-за голоса твоего и губить дело рук твоих?»478 – Не вводи 

себя устами в грех скверных мыслей о своей святой плоти, 

запечатанной знаком Завета, что вызывает гнев Всевышнего и влечет 

в Преисподнюю к ангелу Дума. Об этом сказано: «Небеса повествуют 
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о славе Всевышнего, и о деяниях Его рук рассказывает небосвод»479» 

(Зоар, гл. Берешит, стр. 8). 

И так сказано в Зоар Хадаш: 

«Начал и изрек: «Не позволяй устам твоим вводить в грех плоть 

твою…»480 Насколько требуется быть осторожным в этом мире! 

Спросили наши товарищи: почему в этом стихе Писания говорится о 

теле, а не о душе? Ведь сказано: «Душа, когда согрешит…»481, но 

нигде не написано: «Тело, когда согрешит…» Но вот каков закон: 

даже со своей женой запрещено вести нескромные беседы, поскольку 

это влияет на все органы тела...» (Зоар Хадаш, стр. 48). 

И если некто, не дай Б-г, испытает возбуждение во сне, то пусть сразу же 

повернется лицом вниз, упрется десятью пальцами рук и ног о землю или 

ложе, и это – чудесный способ усмирить плоть, на что указывает книга 

Тикуней Зоар482, и посмотри, что сказано об этом в своде законов Шульхан 

Арух483. Всем следует постоянно повторять главу книги «Решит Хохма», 

повествующую о суровости наказания за напрасное излияние семени, чтобы 

воспринять сердцем и остерегаться этого греха484. 

 

Глава 4. Милосердие 

 

И вот наступает пора милосердия – Дни трепета – чтение «Слихот». В это 

время все, и даже самые заурядные личности в святом народе, пробуждаются 

больше, чем в остальные дни года, дабы поддержать свое сердце молитвой и 

чтением Теилим. Они смиряют себя постами и, согласно своим 

возможностям, оказывают милосердие ближним. Мудрецы отгоняют сон от 

своих глаз, каждую ночь изучая Тору в Домах Г-спода. Многие встают в 

полночь благодарить Б-га и оплакивать разрушение Храма, и тогда 

раскрывается истина: в высших мирах также происходит пробуждение, о чем 

говорит Талмуд: «Даже если сам он не видит, ангел его видит»485.  

В эти дни необходимо очистить сердце плачем и мольбой: «Дайте обет и 

исполните Г-споду, Б-гу вашему, все окружающие Его пусть принесут дар 

вызывающему трепет»486. «Вставай, взывай в ночи в начале каждой стражи, 

изливай, как воду, сердце свое пред ликом Г-спода, простирай к Нему руки 

свои…»487 в молитве «Тикун Хацот», оплакивая изгнание Б-жественного 

присутствия, разрушение святого Храма и забвение Торы, тайны которой 

переданы внешним силам. Плач – лучшее средство для очищения сердца от 

пятен греха, как сказано: «Молитва бедного, когда облачится и перед Б-гом 
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изливает душу свою»488. В эти дни больше, чем на протяжении всего года, 

следует пробуждать намерение в молитве и насколько можно ограничить 

удовольствие от еды и питья, ибо человек всегда должен освящать себя в 

разрешенном, как сказано: «Я – Г-сподь, Б-г ваш, освятите себя и будьте 

святы, ибо свят Я…»489  

В эти дни очищаются в микве перед утренней молитвой, что важно для души 

в течение всего года, в особенности если человек нечист после излияния 

семени или близости с женой. И так сказано в Зоар Хадаш: «В праздник 

(Суккот) весь мир судится о воде; и если люди не пренебрегают омовением 

рук и окунанием в микве, им даруется благословение»490. В это время важно 

приумножать посты, о значимости которых говорится в Талмуде и во многих 

главах книги Зоар. 

В Рош Ходеш Элул цельные в служении принимают решение ни с кем не 

вступать в праздные беседы. Счастливы они и велика их доля, ибо нет ничего 

лучше для очищения души, чем оберегать уста от пустословия. Это также 

очень полезно для намерения в молитве, ибо человека не вводят в смятение 

чуждые мысли. О значимости воздержания от пустословия мы узнаем из 

Писаний Аризаля: «Хранящий молчание сорок дней подряд вне всяких 

сомнений удостаивается святого духа». И к этому следует стремиться 

каждому человеку. Аризаль также говорил, что ни в большом, ни в малом не 

надо быть требовательным к членам своей семьи, кроме того, что касается 

трепета перед Небесами.  

Аризаль дал совет, как искупить грех, за который положено отсечение души: 

«Бодрствовать всю ночь, до рассвета изучая запрет Торы, за нарушение 

которого ему положено столь суровое наказание. И каждая бессонная ночь 

приводит к избавлению от одного нарушения». В месяц Элул и в семь 

первых недель чтения книги Шмот многие в святом народе имеют 

обыкновение изучать трактат Талмуда Критут и книги Мусара. И, 

несомненно, так правильно поступать на протяжении всего года: немного 

поспать днем и изучать Тору всю ночь, чтобы избежать отсечения души. 

Также этому способствует милосердие, как сказано: «…грехи милосердием 

искупи»491. Это очень значимо в течение всего года, но особенно в Дни 

трепета. 

Заповеди милосердия мы, с Б-жьей помощью, посвятим отдельную главу в 

Завершающих вратах492, однако и здесь невозможно обойти эту тему, и для 

пользы людей моего уровня я приведу несколько повествований книги Зоар и 

Талмуда, о которых подробно говорится в книге «Менорат Амаор», я же буду 

краток в их изложении. 

Сказано в Талмуде: «Толковал рабби Достай бен рабби Янай: приди и 

посмотри: качества Всевышнего отличаются от свойств человека. Если некто 
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подносит дар царю, то не уверен, будет ли он принят. И даже если правитель 

согласится его взять, то не очевидно, что даритель сможет предстать перед 

его лицом. Однако со Всевышним это не так: человек дает бедному монету и 

удостаивается Б-жественного присутствия, как сказано: «Я в милосердии 

буду созерцать лицо Твое, наяву насыщаться образом Твоим»493. Сказал 

рабби Йоханан: что означает стих Писания «Ссужает Г-споду милующий 

бедного, и воздаяние будет даровано ему»494? – Если бы это не приводилось в 

Писаниях, такого нельзя было бы произнести: взявший ссуду является 

должником кредитору. Поэтому даже нищий, существующий на средства 

других, должен оказывать милосердие людям»495. 

И так сказано в Талмуде: ««Отрежьте и пройдет…»496 Говорили в Доме 

Учения рабби Ишмаэля: всякий, отделяющий от своего имущества на 

благотворительность, спасается от Преисподней»497. И еще: «Говорит рав 

Аси: эта заповедь приравнивается ко всем остальным вместе взятым. В 

награду за мелкую монету, данную бедному, человек удостаивается 

благословения. Если же ему нечего дать, но он утешает нуждающегося 

добрым словом, то получает еще большее благословение. Сказал рав Ицхак: 

дающий бедному мелкую монету удостаивается шести благословений, как 

сказано: «Не в том ли (пост), чтобы ты разделил с голодным хлеб твой и 

бедных скитальцев ввел в дом? Увидев нагого, одень его, и от близкого тебе 

не скрывайся. Тогда засияет, как заря, свет твой, и исцеление твое скоро 

наступит, и пойдет перед тобой праведность твоя, слава Г-спода примет тебя. 

Тогда воззовешь – и Г-сподь ответит, возопишь – и Он скажет: вот Я!»498  

А утешающий бедного словами удостаивается одиннадцати благословений, 

как сказано: «И ты отдашь голодному душу твою и душу измученную 

насытишь, тогда засияет во тьме свет твой и мрак твой – как полдень. И 

всегда будет вести тебя Г-сподь, и насытит в засуху душу твою, и кости твои 

укрепит, и будешь ты, как сад орошенный и как источник, воды которого не 

иссякают. И застроят твои развалины вечные, основания минувших веков 

восстановишь и назовут тебя заграждающим брешь, возобновляющим пути 

обитания»499. Сказал рабби Элазар: привлекающий к милосердию других 

более велик, чем делающий это сам, как сказано: «И будет за деяние милости 

мир, и за свершение милосердия покой и безопасность вовеки»500.  

Сказал рабби Йеошуа бен Карха: отказывающий людям в милосердии 

сравнивается с идолопоклонником, ибо их обоих Тора называет « ל יַׁעַׁ  – «בְלִּ

«негодными», как сказано: «Остерегайся, чтобы не было в сердце твоем 

негодной мысли сказать: приближается седьмой год, год отпущения. И зло 

посмотрит глаз твой на брата твоего нищего, и ты не дашь ему, и возопит он 
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на тебя к Г-споду, и будет на тебе грех»501. И также говорится: «Вышли люди 

негодные из среды твоей и совратили жителей своего города, говоря: пойдем 

и будем служить божествам иным, каких вы не знали»502. Сказал рав Ицхак: 

каждому, стремящемуся к милосердию, Всевышний посылает достойных 

бедных. Сказал рабби Йеошуа бен Леви: он удостаивается мудрых, богатых и 

знающих потомков. Милосердие приводит дающего к богатству, как сказано: 

«Иной раздает щедро – и у него прибавляется, а другой избегает благодеяния 

– и это лишь к убытку»503»504.  

И еще сказано в Талмуде: «Изрек рабби Ицхак: существуют четыре 

возможности отменить вынесенный человеку суровый декрет: милосердие, 

плач, изменение имени и смена места, как сказано: «Пользы не принесут 

сокровища нечестия, а милосердие спасет от смерти»505, «И возопили они к 

Г-споду в бедствии своем, и из теснин Он спас их»506, «И сказал Б-г Аврааму: 

Сарай, жену твою, не называй Сарай, но Сара – имя ее. И Я благословлю ее и 

также дам тебе от нее сына. И благословлю ее и произойдут от нее народы, 

цари наций будут от нее»507, «И сказал Г-сподь Авраму: уйди из земли твоей 

и с родины твоей, и из дома отца твоего в землю, которую укажу тебе. И Я 

сделаю тебя великим народом, и благословлю тебя, и возвеличу имя твое, и 

будет тебе благословение»508»509. 

И также мы учили: «Десять видов страданий существуют в мире, и смерть 

самая тяжкая из них, но милосердие спасает от нее, как сказано: «Пользы не 

принесут сокровища нечестия, а милосердие спасет от смерти»510»511. И еще: 

«Сказал раббан Гамлиэль, сын Рабби: «Да не пристанет к твоей руке ничего 

из заклятого, чтобы Г-сподь отвратил Свой гнев и явил тебе милосердие, и 

помиловал тебя и размножил тебя, как клялся Он отцам твоим»512. – Ко 

всякому, оказывающему добро творениям, проявляют милость на 

Небесах…»513 Сказал рабби Йеошуа бен Леви: «Больше, чем богатый делает 

для бедного, бедный дает богатому»514. Сказал рабби Элазар: «Милосердие 

более значимо, чем жертвоприношение, как сказано: «Творить милосердие и 

соблюдать закон более угодно Г-споду, нежели приносить жертвы»515»516. И 

так сказано в книге Зоар: 
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«Изрек рабби Элазар: приди и посмотри, насколько Всевышний, 

благословен Он, управляет всем Творением Своим качеством 

Милосердия, и в первую очередь это относится к следующим Его 

путями. Даже в час Суда над этим миром Он дает Своим любимым 

возможность удостоиться какой-либо заслуги, чтобы весь мир 

избежал Суда. Так мы учили: Всевышний посылает дар любимому Им 

человеку. И что это за дар? – Бедность! Если человек удостаивается 

этого, Всевышний отмечает его нитью милосердия и заносит в 

летописи. И когда в мире вершится Суд, ангел уничтожения, возносит 

глаза, смотрит в эти летописи и милует человека. Поэтому 

Всевышний опережает Суд Милосердием и дарует ему заслугу. Он 

помнит человека, оказывающего добро людям, и в час Суда спасает 

его от всех наказаний» (Зоар, гл. Вайера, стр. 104). 

И так сказано в книге Зоар: 

«Каждый, проявляющий скупость к бедному, не достоин жизни в 

этом мире и лишается доли в мире Грядущем. А всякий, кто 

добросердечен к нуждающимся, достоин жизни в этом мире, который 

существует в его заслугу, и обретает долготу лет в мире Грядущем» 

(Зоар, гл. Вайера, стр. 109). 

И так сказано в книге Зоар: 

«Изрек рабби Шимон: покидая этот мир, душа подвергается Суду 

прежде, чем достигнет своего места. Все души проходят для 

омовения через огненную реку Динур. Оказывающий милосердие людям 

в этом мире без страха преодолевает эту реку, и о его душе раздается 

Глас: «…Я мучил тебя, но больше истязать не стану»517. Всякий, 

проходящий через реку Динур, не подвергается Суду» (Зоар, гл. Микец, 

стр. 201). 

И так сказано в книге Зоар: 

«Рабби Шимон плакал: горе людям, безразличным к славе их 

Господина. Кто каждый день освящает Б-жественное имя? – 

Оказывающий милосердие бедным! Он делает святое имя цельным в 

высях, поскольку милосердие – Древо Жизни» (Зоар, гл. Бехукотай, стр. 

113). 

Восхитится сердце человека, который изучит эту заповедь в Завершающих 

вратах518 с намерением исполнить ее с радостью, очистив свое тело, дух и 

душу, и в особенности в Дни трепета. 

Изучайте книги Мусара, и вы обнаружите в них множество советов для 

очищения души. Страдающий от болезни, несомненно, начнет поиски врача, 

который поможет ему излечиться. И если это так с телесными недугами, то 

тем более это касается болезней души: следует разыскивать в книгах 

средства избавления от греха и в особенности от постоянных и вошедших в 

привычку нарушений. И так сказано в книге Зоар: 

 
517 Нахум 1:12. 
518 Основа и корень служения, Тринадцатые врата, гл. 10. 



 

 

«Приди и посмотри: когда человек грешит, повторяет свой грех 

второй и третий раз и не раскаивается в содеянном, его преступление 

становится явным и раскрывается внизу и в высях. О нем 

провозглашают: оставьте этого человека! Он утратил величие в 

глазах своего Господина, вверху и внизу. Горе тому, кто исказил образ 

Б-га! Несчастен безразличный к славе его Господина! Всевышний 

раскрывает его грех в высях, как сказано: «Обнажат Небеса грех его, 

и земля восстанет против него»519. Если же еврей следует путями его 

Господина и у него однажды случится некое прегрешение, высшие и 

нижние миры скрывают его, как сказано: «Счастлив тот, кому 

прощено преступление, чей грех сокрыт»520» (Зоар, гл. Эмор, стр. 101). 

В Дни трепета правильно уменьшить изучение других тем и приумножить 

чтение книг Мусара, чтобы пробудить сердце к раскаянию. И самое главное – 

это сожаление о прошлом и принятие твердого решения никогда больше не 

вернуться к прежним глупостям. Без этого невозможно, ибо если некто 

поставит себе цель поститься все дни недели кроме шаббата и подвергнет 

себя всевозможным ограничениям, то не осуществит свою задачу, ибо 

сказано: «Таков ли пост, избранный Мною, день смирения человеком души 

своей?»521 Если некто не принимает твердого решения оставить грех, то 

напоминает того, кто окунается в микву, держа в руке нечистого гада. Если 

же он утвердится в мысли не возвращаться к своим прежним глупостям, то и 

не найдя в себе сил искупить прошлый грех смирением души, совершит 

раскаяние перед Всевышним, благословен Он. И даже праведники не 

удостаиваются обители, предназначенной для раскаявшихся, ибо Всевышний 

прозревает сердца, исследует нутро и видит истинное сожаление человека о 

прошлом и принятие твердого решения на будущее! 

 

Глава 5. «Слихот» и плач в молитве 

 

Мои братья и друзья, вначале нам следует знать, что слово «Слихот» 

означает обращенную к Всевышнему мольбу и просьбу о прощении наших 

грехов. И, несомненно, ни одному мужчине и ни одной женщине, 

предстающим перед Царем мира с просьбой о прощении их грехов без 

раскаяния в сердце, ничем не поможет долгая молитва. Однако нередко люди 

совершенно не задумываясь над тем, что «Слихот» должен произнести 

Всевышний, прощая человека, а это возможно только в случае его полного и 

искреннего раскаяния. Поэтому необходимо сожалеть о прошлом и принять 

твердое решение на будущее. 

И насколько было бы хорошо, если бы при чтении «Слихот» мы проливали 

слезы, поскольку врата плача не заперты и Всевышний принимает наши 

слезы скорее, чем все молитвы. Об этом говорится в Талмуде и во многих 

главах книги Зоар:  

 
519 Ийов 20:27. 
520 Теилим 32:1. 
521 Йешаягу 58:5. 



 

 

«Сказал рабби Йеуда: все в мире зависит от раскаяния и молитвы 

Всевышнему, и тем более от плача, ибо нет врат, которые не 

отворяются перед слезами человека. Мы учим это из стиха Торы: «И 

открыла она (дочь фараона), и увидела его (Моше), младенца, и вот 

мальчик плачет, и сжалилась над ним, и произнесла: он из еврейских 

детей»522. – «И открыла» – это появление Б-жественного 

присутствия; «и увидела младенца» – любимого ребенка – народ 

Израиля, который грешит перед Б-гом, но раскаивается и плачет, как 

сын перед отцом. Что означает «и вот мальчик плачет»? – Слезы 

отменяют все тяжкие декреты, запечатанные в отношении этого 

мира. «И сжалилась над ним» – к нему пробудилось Б-жественное 

милосердие» (Зоар, гл. Шмот, стр. 12). 

И так сказано в книге Зоар: 

«Под вратами обители Всевышний проложил тоннель, отворяется 

который трижды в день. Он предназначен для раскаивающихся и 

проливающих слезы в молитве перед своим Господином. Все двери 

закрываются перед теми, кто не имеют права в них ступить, кроме 

этих ворот, называемых «Врата слез». Когда молитва со слезами 

возносится ввысь через эти врата, ее принимает ангел רחמיא''ל, 

возвышающийся над шестьюстами ангелами жизни. Молитва 

обретает связь с высшими мирами, и туда проникают слезы» (Зоар, 

гл. Пекудей, стр. 245). 

О молитве, сопровождаемой плачем, мы, с Б-жьей помощью, будем говорить 

дальше в Завершающих вратах523 и поймем, насколько следует проливать 

слезы, обращаясь к Всевышнему, и в особенности при чтении «Слихот», где 

рассказывается о пролитии крови праведников, как, например, в канун Рош 

Ашана: « עֲשָרָה הֲרוּגֵי מְלוּכָה שָר לאֹ עָלְתָה אֲרוּכָה. לַׁ ימֵי  הַׁ י בִּ י אֶשְפְכָה. כִּ י עָלַׁ  – «אֵלֶה אֶזְכְרָה וְנַׁפְשִּ

«Об этих вспоминает, изливаясь слезами, моя душа. В дни властителя не 

было спасения десяти мученикам в царствах народов». Сердце должно 

пробуждаться в плаче, как при чтении 9 Ава « תוֹרָה ירֵי הַׁ דִּ לְבָנוֹן אַׁ רְזֵי הַׁ  – «אַׁ

«Ливанские кедры, великие в Торе», где говорится о десяти мудрецах 

Мишны, преданных мученической смерти царством Рима, о чем мы писали 

выше524. Этот плач искупает грехи, как сказано в Талмуде: «Слезы, 

выплаканные о достойном человеке, Всевышний пересчитывает, помещает в 

Свою сокровищницу и прощает все грехи тому, кто их пролил»525. И, с Б-

жьей помощью, в Завершающих вратах твои глаза увидят эти повествования 

святой книги Зоар. 

Мольбу « ים חֲמִּ סֵּא רַׁ ל כִּ  Б-г, Царь, восседающий на Престоле» – «אֵל מֶלֶךְ יוֹשֵב עַׁ

милосердия», « יַׁעֲבוֹר יְיָ  קְרָא וַׁ יִּ ל פָנָיו וַׁ עַׁ » – «И прошел Г-сподь пред лицом его, и 

возгласил…», а также Тринадцать свойств Милосердия произносят с 

особенно возвышенным намерением. 

 
522 Шмот 2:6. 
523 Основа и корень служения, Тринадцатые врата, гл. 9. 
524 Основа и корень служения, Девятые врата, гл. 12. 
525 Шаббат 105б. 



 

 

В канун Рош Ашана не следует есть до утренней зари, о чем многие, к 

сожалению, забывают. Рама приводит этот обычай, чтобы не уподобиться 

другим народам, которые постятся перед своими праздниками, однако книга 

Зоар отмечает, что принятие пищи перед утренней молитвой – большой грех: 

««Не ешьте на крови, не гадайте и не ворожите»526. Мы понимаем 

это повеление Торы согласно его тайне: перед едой следует молиться 

о своей крови (жизни), иначе люди приравниваются к гадальщикам и 

ворожеям. Ночью душа поднимается в выси. Пробуждаясь утром, 

человек нечист, поскольку «Ситра ахра» господствует в местах, 

лишенных души. Он омывает себя, изучает Тору, однако душа еще не 

находит покоя до вознесения молитвы. Тогда восстанавливаются и 

крепнут ее силы и человек обретает цельность перед своим 

Господином. Если же он ест до молитвы, то сравнивается с 

гадальщиком и ворожеем, подобным поклоняющимся идолам» (Зоар, 

гл. Вайакэль, стр. 215). 

И так сказано в Тикуней Зоар: 

«Тех, чьи деяния соответствуют полевым зверям, кто ест без 

молитвы, ожидает участь полевых зверей. Ангел смерти предает их 

закланию согласно их поступкам, умерщвляя их тупым мечом, и они 

становятся падалью» (Тикуней Зоар, гл. 21, стр. 60). 

Очень важно поститься хотя бы в течение десяти дней «Слихот»527, что 

приводит Шульхан Арух528, однако каждый день требуется завершать пост 

после выхода звезд, в отличие от обычая тех, кто начинают есть через 

несколько часов после полудня, и тогда их награда оборачивается ущербом. 

Они молятся Минху в одиночестве, а не в миньяне, что является большим 

грехом, и об этом мы уже писали выше529. Так люди упускают возможность 

ответить Амен на благословения и произнести молитву «Кдуша». В таком 

случае им было бы лучше вообще не поститься, а молиться с общиной. И тот, 

чье сердце трепещет перед Б-гом, но ему не хватает сил, пусть постится хотя 

бы эти десять дней до выхода звезд. 

Написано в святых книгах: человек может проверить себя, проистекает ли 

его раскаяние из любви или страха перед наказанием. Если он принял на себя 

однодневный или многодневный пост, однако ему кажется, что день 

слишком короток, и он желал бы его продолжения, чтобы искупить свой грех 

перед Творцом, Который принял бы его служение, то это раскаяние из 

любви. Если же в ожидании вечера и окончания поста некто нетерпеливо 

считает часы, то такое раскаяние – лишь следствие страха перед наказанием. 

Всем сердцем следует желать продолжения поста с намерением доставить 

радость своему Создателю и Творцу, и тогда грехи обратятся в заслугу, о чем 

повествует Талмуд530. С таким же намерением и радостью принимают все 

 
526 Ваикра 19:26. 
527 Речь идет о постах в светлое время суток. – Примечание переводчика. 
528 См. Шульхан Арух, «Орах Хаим» 581:2. 
529 Основа и корень служения, Вторые врата, гл. 7. 
530 См. Йома 86б. 



 

 

тяготы и испытания, и в частности окунание в холодные воды миквы. И в 

глазах Всевышнего это более значимо, чем все жертвоприношения! 

Следует остерегаться давать клятвы и принимать обеты. У каждого еврея 

должно войти в привычку перед совершением любого доброго дела 

произнести «без клятвы и без обета». И изучи Шульхан Арух, где говорится 

о том, что иногда принятие обета все же может быть полезным для 

служения531. Необходимо, насколько это возможно, воздерживаться от 

принесения клятвы при ведении дел с людьми, даже если мы говорим правду. 

Лучше понести имущественные потери, но не дать клятву, – и Всевышний 

восполнит наш ущерб в этом мире в дополнение к безграничной награде, 

которой мы удостоимся в вечном мире. И тем более нельзя клясться своей 

жизнью и еврейской верой. И если некто привыкнет к этому, то, не дай Б-г, 

будет клясться и по поводу всякой бессмыслицы, поэтому берегущий свою 

душу должен этого предельно остерегаться. Если же некто хочет 

подчеркнуть истинность своих слов, то пусть попросит ему поверить. О 

внимательности к своей речи рассказывает книга Зоар: 

«Четыре ангела порицают и укоряют того, кто произнес неуместное 

и осквернил свои уста. Они отлучают его на сорок дней, в течение 

которых его молитва не принимается и не проникает сквозь завесу 

обители. И также по поводу каждого, совершившего грех и 

достойного порицания, во всех небесных сводах и станах ангелов 

десять раз в день раздается Глас: отдалитесь от этого человека, 

виновного в грехе, до его раскаяния, да спасет нас Милосердный! Когда 

же он раскаивается в своих проступках, эти четыре ангела 

собираются и снимают с него отлучение! Тогда его молитвы 

начинают принимать на Небесах. Все же время, пока человек не 

раскаялся в содеянном, он отлучен в высях и внизу, лишен Б-

жественной защиты, и даже ночью перед его душой закрыты все 

небесные врата, она не может подняться, и ее изгоняют прочь» 

(Зоар, гл. Пекудей, стр. 249). 

На этом, с Б-жьей помощью, мы закончили данный раздел!   

 

Одиннадцатые врата  

 

« ר  עַׁ תוֹן שַׁ הָיאִּ » – «Врата могущества»  

 

Месяц Тишрей – время собрания Общины – предназначен для того, чтобы 

мы уберегли свои души и предстали перед великим Царем, дарующим мир. 

Каждый в народе Израиля в седьмой месяц могущества задумывается о 

трублении в шофар и вспоминает деяния праведников прежних поколений. В 

этом месяце слабый в соблюдении заповедей старается обрести силы, 

поэтому будет уместно назвать этот раздел книги «Врата могущества». В 

нем мы раскроем намерения праздничной молитвы и разъясним заповеди, 

 
531 Шульхан Арух, «Йоре Деа» 203:7. 



 

 

исполняемые в этом месяце: трубление в шофар в Рош Ашана, великий пост 

в Йом Киппур, проживание в сукке и вознесение четырех видов растений в 

Суккот, а также завершение чтения цельной и святой Торы в праздник 

Симхат Тора.   

 

Глава 1. Вечер Рош Ашана 

 

В канун Рош Ашана после очищения в микве и молитвы Минха готовятся к 

тому, чтобы проявить возвышенное намерение в вечерней молитве. Нет 

сомнений в том, что изучающий Писания Аризаля о молитве в Рош Ашана 

будет сильно впечатлен ее влиянием на исправление в высших святых мирах. 

Но в первую очередь следует размышлять над смыслом слов для 

пробуждения чистоты сердца. И вот, выше мы уже разъяснили надлежащие 

намерения при чтении «Шма Исраэль», благословений и молитвы «Шмоне 

Эсре»532. 

Произнося в первом благословении молитвы «Амида» «  ים מֶלֶךְ חָפֵץ יִּ זָכְרֵנוּ לְחַׁ

ים יִּ ים חַׁ נְךָ אֱלֹהִּ עַׁ ים לְמַׁ יִּ חַׁ ים וְכָתְבֵנוּ בְסֵפֶר הַׁ יִּ חַׁ  ,Вспомни нас к жизни, Царь» – «בַׁ

желающий жизни, и запиши нас в Книгу жизни ради Тебя, Б-г жизни», имеют 

глубочайшее намерение в сердце: Господин всех миров, Ты – Б-г жизни, в 

заслугу нашей веры в Твое Б-жественное единство запиши нас в Книгу 

жизни. 

О втором благословении молитвы «Амида» « ים יִּ ים זוֹכֵר יְצוּרָיו לְחַׁ חֲמִּ ב הָרַׁ י כָמוֹךָ אַׁ מִּ

ים חֲמִּ  Кто подобен Тебе, милосердный Отец, вспоминающий о Своих» – «בְרַׁ

творениях с милостью, даруя им жизнь» говорит Аризаль: «Во всех молитвах 

Десяти дней раскаяния правильно произносить « חֲמָן ב הָרַׁ  и только в Мусаф ,«אַׁ

и Минху в шаббат говорят « ים חֲמִּ ב הָרַׁ  .««אַׁ

Приводится в Писаниях Аризаля: «В Рош Ашана при повторении ведущим 

молитвы «Амида» очень важно произнести « מְךָ יְיָ  דֵש שִּ תְקַׁ שְרָאֵל   וּבְכֵן יִּ ל יִּ אֱלֹהֵינוּ עַׁ

ל מְכוֹנָךְ יחֶךָ וְעַׁ ד מְשִּ לְכוּת בֵית דָוִּ ל מַׁ ן כְבוֹדֶךָ וְעַׁ שְכַׁ יוֹן מִּ ל צִּ ירֶךָ וְעַׁ ם עִּ יִּ ל יְרוּשָלַׁ מֶךָ וְעַׁ וְהֵיכָלָךְ עַׁ » – «И 

да освятится Твое имя, Г-сподь, Б-г наш, над Израилем, народом Твоим, и 

над Иерусалимом, городом Твоим, и над Цийоном, обителью славы Твоей, и 

над царством Дома Давида, помазанника Твоего, и над Храмом Твоим»». 

Мои братья и друзья, основная цель молитвы в Рош Ашана и Йом Киппур – 

освящение Б-жественного имени среди всех народов. Поэтому в день 

великого и страшного Суда следует сокрушаться, страдать, плакать из-за 

осквернения имени Г-спода и молиться об этом из глубин сердца больше, 

чем о себе. Ведь сегодня мы пребываем в изгнании среди народов, 

поклоняющихся идолам из дерева и камня. Они унижают нас и насмехаются 

над нами: «Где Б-г ваш, скала, в тени которой вы укрывались? Пусть встанет 

и поможет вам, будет для вас кровом»533. Сердца понимающих смысл слов 

молитвы пробуждаются к плачу: « חְדְךָ יְיָ  עֲשֶיךָ וּבְכֵן תֵן פַׁ ל כָל מַׁ אֱלֹהֵינוּ עַׁ » – «И дай 

страх перед Тобой, Г-сподь, Б-г наш, всем созданиям Твоим». До каких пор 

 
532 Основа и корень служения, Четвертые и Пятые врата. 
533 Дварим 32:37-38. 



 

 

Твое имя будет оскверняться на земле? Всели страх во все Твои создания, 

дабы они постигли, что нет Б-га, кроме Тебя, и тогда Твое имя возвеличится 

среди народов! Эти слова произносят с горьким плачем и ощущением 

страдания. 

И также, произнося « ָה שֶבָרָאת ל כָל מַׁ  И да будет трепет перед Тобой» – «וְאֵימָתְךָ עַׁ

на всем, сотворенном Тобой», «עֲשוֹת רְצוֹנְךָ בְלֵבָב שָלֵם  и» – «וְיֵעָשוּ כֻלָם אֲגֻדָה אֶחָת לַׁ

вступят все в единый союз, чтобы исполнять Твою волю всем сердцем», «  וּבְכֵן

ירֵאֶיךָ  תֵן כָבוֹד יְיָ  לָה לִּ מֶךָ תְהִּ לְעַׁ » – «И дай славу, Г-сподь, народу Твоему, 

восхваление – трепещущим перед Тобой», следует иметь в виду: содей все 

это не для нас, а ради Твоего великого имени, чтобы оно освятилось среди 

всех народов, ибо сейчас нас – Твоих святых сыновей – презирают и 

унижают другие народы, насмехающиеся: «Где Б-г ваш?» И особой духовной 

проникновенности требует просьба « תָה הוּא יְיָ  מְלֹךְ אַׁ ל כָל  וְתִּ דֶךָ עַׁ אֱלֹהֵינוּ מְהֵרָה לְבַׁ

עֲשֶיךָ  И воцарись только Ты, Г-сподь, Б-г наш, вскоре, над всеми» – «מַׁ

созданиями Твоими». В завершении благословения «קָדוֹש מֶלֶךְ הַׁ  Царь» – «הַׁ

святой» следует размышлять: ни одно творение, созданное из Твоего света, 

не в состоянии постичь Твою святость и возрадоваться величию Б-

жественности.  

Произнося « לְשוֹנוֹת כָל הַׁ מְתָנוּ מִּ יתָ בָנוּ וְרוֹמַׁ בְתָ אוֹתָנוּ וְרָצִּ ים אָהַׁ מִּ כָל הָעַׁ רְתָנוּ מִּ תָה בְחַׁ  Ты» – «אַׁ

избрал нас из всех народов, возлюбил нас и благоволил к нам, и возвысил нас 

над всеми народами» и «אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ יַׁעֲלֶה וְיָבוֹא» – «Б-г наш и Б-г отцов 

наших, да поднимется и вознесется…», следует иметь намерения, о которых 

мы говорили выше534. 

Слова молитвы « ָכְבוֹדֶך ל כָל הָעוֹלָם כֻלוֹ בִּ  Б-г наш и Б-г» – «אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ מְלֹךְ עַׁ

отцов наших, царствуй над всем миром в славе Твоей» приводят к пролитию 

слез из-за осквернения великого имени среди народов, и в особенности «  ר וְיאֹמַׁ

פוֹ יְיָ  כֹל מָשָלָה כֹל אֲשֶר נְשָמָה בְאַׁ לְכוּתוֹ בַׁ שְרָאֵל מֶלֶךְ וּמַׁ אֱלֹהֵי יִּ » – «И скажет каждый, 

обладающий духом жизни, Г-сподь, Б-г Израиля, Царь, и Его царство правит 

над всем». Сердце должно пробуждаться к плачу: когда же мы удостоимся 

освящения великого имени в устах всех народов, которые изрекут: теперь мы 

знаем, что только Б-г Израиля властвует во всем Творении. 

В завершении благословения « תָה יְיָ  כָרוֹן  בָרוּךְ אַׁ זִּ שְרָאֵל וְיוֹם הַׁ בָת וְיִּ שַׁ דֵש הַׁ מְקַׁ » – 

«Благословен Ты, Г-сподь, освящающий шаббат, Израиль и День Памяти» 

следует благодарить и восхвалять Всевышнего, как разъяснялось выше535, за 

все в отдельности: за шаббат, избрание святого народа Израиля в Б-

жественное наследие и за День Памяти – смягчение нашего Суда. Этот 

святой день, несомненно, дарован нам во благо, чтобы мы освятили его 

воздержанием от работы и молитвой о царстве, памяти и трублении в шофар. 

Поэтому Люди Великого Собрания установили нам завершение молитвы 

благодарностью. Но если некто произносит это лишь устами, то к нему 

относятся слова пророка: «И сказал Г-сподь: когда приближается этот народ, 

своими устами почитает Меня, но сердце его далеко от Меня, и его трепет 

 
534 Основа и корень служения, Девятые врата, гл. 5. 
535 Основа и корень служения, Девятые врата, гл. 3-4. 



 

 

передо Мною – заповедь, исполняемая по привычке (бездушно)»536. И в этом 

следует быть очень внимательным!  

Аризаль говорит, что молитва «Амида» в Дни Трепета, как и всегда, 

завершается словами « שָלוֹם שְרָאֵל בַׁ מוֹ יִּ מְבָרֵךְ אֶת עַׁ  благословляющий народ» – «הַׁ

Израиля миром», а не « שָלוֹם  делающий мир». После этого с» – «עוֹשֶה הַׁ

глубоким намерением неторопливо читают главу Теилим « יְיָ הָאָרֶץ זְמוֹר לַׁ ד מִּ לְדָוִּ

 Песнь Давида: Г-споду принадлежит земля и все» – «וּמְלוֹאָה תֵבֵל וְיֹשְבֵי בָה

наполняющее ее, вселенная и живущие в ней»537, и это помогает избежать 

нужды в течение всего года. И так поступают в вечерней молитве во второй 

день Рош Ашана и в Йом Киппур. Говорит Аризаль: «В эту ночь читают 

трактат Мишны Рош Ашана и изучают Тору, насколько это возможно». 

Во время вечерней трапезы остерегаются переедания, в особенности рыбы и 

жирного мяса, чтобы, не дай Б-г, не произошло излияния семени, едят лишь 

немного рыбы и воздерживаются от видов пищи, приумножающих семя. В 

Рош Ашана не наслаждаются изысканными блюдами и напитками, как в 

другие праздники, ибо это не время радости, а день Суда, как разъясняется в 

книге Зоар: 

«Сказал рабби Йеуда: все праздники называются «священное 

собрание», кроме Рош Ашана и Йом Киппур, ведь они – не время 

радости, а дни Суда» (Зоар, гл. Эмор, стр. 95). 

По этой причине в Рош Ашана приуменьшают удовольствие от еды и питья, 

пребывая в трепете перед Царем, дабы исполнилось: «Это стол перед Г-

сподом…»538 

В эти дни остерегаются упущения в изучении Торы ночью, чтобы во сне, не 

дай Б-г, не получить тревожной вести, из-за чего пришлось бы всю жизнь 

поститься в Рош Ашана539. Перед сном с глубоким намерением произносят 

первые четыре главы книги Теилим, что предотвращает ночное излияния 

семени. Это важно на протяжении всего года и тем более в Рош Ашана. 

 

Глава 2. Шахарит в Рош Ашана 

 

Служение в Рош Ашана начинают в полночь чтением второй части «Тикун 

Хацот» – «Тикун Леа» и затем, как и каждую ночь, изучают Тору до 

утренней зари. Перед рассветом окунаются в микве, поскольку чистота тела 

влияет на состояние души. 

Мы уже говорили о возвышенном намерении в молитве в будни540, и тем 

более это важно в Дни Трепета, ибо в Рош Ашана человека судят в первую 

очередь за то, что он не освятил Б-жественное имя. И так сказано в книге 

Зоар: 

 
536 Йешаягу 29:13. 
537 Теилим, гл. 24. 
538 Йехезкель 41:22. 
539 См. Брахот 14а. 
540 Основа и корень служения, Вторые врата, гл. 12. 



 

 

««И пришли сыновья Б-га…»541 – это Высший Суд (в Рош Ашана), 

перед которым предстают все обитатели мира. Главным образом 

люди получают наказание, если не почитают Всевышнего, благословен 

Он, Его Тору и служащих Ему, а также за безразличие к осквернению 

на земле Б-жественного присутствия» (Зоар, гл. Пинхас, стр. 231). 

Мои братья и друзья, возлюбленные моей души, разве Всевышний не 

воспылает гневом, если человек произносит молитву своими устами, а его 

сердце при этом грешит размышлениями о делах сего мира, да спасет нас от 

этого Милосердный! В особенности, если некто произносит Б-жественное 

имя, даже не замечая этого, поскольку думает в это время совершенно о 

другом. Ведь этим он выказывает пренебрежение к Б-гу. Насколько это 

стыдно и позорно!  

Не спешат закончить «Стихи Восхвалений» и « י ת כָל חַׁ שְמַׁ  Душа всего» – «נִּ

живого благословит имя Твое…», чтобы вместе с общиной петь гимны. 

Однако молитву «Амида» очень важно начать вместе с миньяном, даже если 

продолжать молиться в течение нескольких часов после того, как все ее 

завершат. 

Сказано в Писаниях Аризаля: «В Десять дней раскаяния после «Стихов 

Восхваления до благословения перед «Шма Исраэль» читают главу Теилим  

יךָ יְיָ » ים קְרָאתִּ קִּ עֲמַׁ מַׁ עֲלוֹת מִּ מַׁ יר הַׁ  ,Песнь ступеней. Из глубин я воззвал к Тебе» – «שִּ

Г-сподь»542». И там приводятся связанные с этим вызывающие трепет 

намерения. 

После повторения кантором молитвы «Амида» со слезами на глазах возносят 

мольбу « ּלְכֵנו ינוּ מַׁ ן » Отец наш, Царь наш». Произнося» – «אָבִּ עַׁ לְכֵנוּ עֲשֵה לְמַׁ ינוּ מַׁ אָבִּ

ל שֵם קָדְשֶךָ ים עַׁ  Отец наш, Царь наш, соверши это ради убитых за святое» – «הֲרוּגִּ

имя Твое», проявляют готовность принять смерть побиением камнями за 

освящение Б-жественного имени. Изрекая « ָחוּדֶך ל יִּ ים עַׁ ן טְבוּחִּ עַׁ לְכֵנוּ עֲשֵה לְמַׁ ינוּ מַׁ  «אָבִּ

– «Отец наш, Царь наш, соверши это ради погибших за Твое единство», 

выказывают намерение пожертвовать собой и погибнуть от меча. Говоря 

דוּש שְמֶךָ» ל קִּ ם עַׁ יִּ מַׁ ן בָאֵי בָאֵש וּבַׁ עַׁ לְכֵנוּ עֲשֵה לְמַׁ ינוּ מַׁ  ,Отец наш, Царь наш» – «אָבִּ

соверши это ради шедших в огонь и воду, освящая имя Твое», проявляют 

готовность принять смерть в огне и воде. И такие намерения следует иметь 

на протяжении всего года в мольбе « ּלְכֵנו ינוּ מַׁ  .«Отец наш, Царь наш» – «אָבִּ

Очень важно приобрести Алию к Торе в Рош Ашана за деньги, а не получить 

ее бесплатно, о чем говорится во многих главах книги Зоар, и так об этом 

сказано: 

««Скажи сынам Израиля, чтобы взяли Мне приношение; от всякого 

человека, расположенного сердцем, возьмите возношение Мне»543. –

Заповеди Всевышнего, благословен Он, исполняют, прилагая все силы, а 

не пытаясь получить что-либо бесплатно и без труда, и об этом 

сказано: «Каждый по дару своей руки, согласно благословению Г-
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спода, Б-га твоего, какое Он дал тебе»544. Не удостоится святого духа 

получающий бесплатно, и необходимо очистить себя, свое жилище, 

сердце и душу и совершить деяние» (Зоар, гл. Трума, стр. 128). 

 

Глава 3. Трубление в шофар 

 

Трубление в шофар – заповедь Торы, пробуждающая еврейские сердца в 

великий и вызывающий трепет День Суда к раскаянию в грехах. Учили наши 

мудрецы: ««Трубите в этот месяц в шофар при наступлении дня праздника 

нашего»545. – Исправьте ваши деяния, и Я сокрою ваши грехи. Об этом 

сказано: «Если прозвучит в городе шофар, может ли народ не 

преисполниться трепета?»546»547. И совершенно ясно, что, слыша трубление в 

шофар, необходимо совершить раскаяние: принять твердое решение на 

будущее служить Всевышнему во всем, в чем из-за изъянов сердца человек 

ранее был невнимателен, и в особенности в тех заповедях, которые он 

привычно попирает своей пятой, о чем мы говорили прежде548. Требуется 

установить прочные границы, чтобы не преступить их и не вернуться к своим 

прошлым грехам. Такое раскаяние искореняет дурное побуждение, приносит 

его в жертву и устраняет из этого мира. И так сказано в книге Зоар: 

«Звуки шофара поднимаются в выси, евреи раскаиваются в своих 

грехах, пробуждается высший шофар, и качество Милосердия 

опережает свойство Суда. При трублении в шофар необходимо 

проявить намерение сердца и желание души вернуться в раскаянии к 

своему Господину, и тогда Он милует мир. Счастлив Израиль и велика 

его доля, поскольку он знает, что сделать, чтобы его Господин 

опередил свойство Суда качеством Милосердия, и что требуется для 

исправления всех миров» (Зоар, гл. Эмор, стр. 99). 

Во время трубления в шофар необходимо раскаяться и оставить в прошлом 

все свои грехи. И те, кого Г-сподь одарил способностью постичь таинство 

трубления в шофар, должны иметь намерения, о которых рассказывает книга 

Зоар: 

««Счастлив народ, знающий трубный глас; Г-сподь, в свете лица 

Твоего он ходит»549. – Не сказано: народ «слушающий трубление» или 

«трубящий в шофар». Стих Писания подчеркивает знание мудрецов, 

постигших эту тайну, о которой говорится: «Ты сокрушишь их (силы 

зла) жезлом железным…»550» (Зоар, гл. Пинхас, стр. 231). 

И, несомненно, каждый, знающий Книгу, обязан разыскивать в источниках 

тайны трубления, чтобы согласно своему уровню постижения знать, а не 

только слушать. Но главное при трублении в шофар – раскаяние. 

 
544 Дварим 16:17. 
545 Теилим 81:4. 
546 Амос 3:6. 
547 Мидраш Рабба, Теилим, гл. 81. 
548 Основа и корень служения, Десятые врата. 
549 Теилим 89:16. 
550 Теилим 2:9. 



 

 

Для пользы людей моего уровня я вкратце приведу следующее рассуждение: 

Всевышний, благословен Он, сотворил высшие святые миры, в одном из 

которых сокрыты глубочайшие тайны. Он называется «Шофар», и в нем – 

таинство раскаяния. По Закону не принимается раскаяние человека, 

неоднократно гневившего своего Создателя и Творца, однако этот мир 

основан на Милосердии, и Б-г принимает даже самого недостойного 

человека. Поэтому этот мир имеет и другое название – «Раскаяние». 

Наш Создатель и Творец в Своем милосердии повелел нам – святому народу 

– трубить в шофар в Рош Ашана – великий и грозный День Суда над всеми 

творениями в высших мирах. Трублением в шофар в нижнем мире мы 

пробуждаем сердца к полному раскаянию и оказываем влияние на высший 

святой мир, называемый «Шофар», в котором сокрыта тайна раскаяния. В 

результате правление Суда сменяется Милосердием к святому народу. Об 

этом рассказывает книга Зоар551. 

Очень важно, чтобы в каждой общине в шофар трубил достойный и 

праведный человек, постигший тайну возвышенного намерения этой 

заповеди. И так сказано в книге Зоар: 

«Трубление в шофар с возвышенным намерением поднимается в выси. 

Счастливы праведники и велика их доля, поскольку они знают волю 

своего Господина и способны в этот день исправить мир трублением в 

шофар. Поэтому сказано: «Счастлив народ, знающий трубный глас; 

Г-сподь, в свете лица Твоего он ходит»552. Необходимо найти цельного 

человека, постигшего пути святого Царя и Его величие, чтобы на его 

молитву и трубление в шофар откликнулись все миры благодаря 

намерению сердца, мудрости, желанию и совершенству – и тогда 

свойство Суда оставит этот мир. Горе общине, чей посланник – не 

заслуживает исполнения этой заповеди, из-за него вспоминают обо 

всех их грехах. Счастлив народ, избирающий достойного посланника, в 

заслугу которого свойство Суда опережается качеством 

Милосердия!» (Зоар, гл. Ваикра, стр. 18). 

И еще говорится в книге Зоар о ведущем молитву: 

«Сказал рабби Элазар: мой отец не доверял вести молитву в Рош 

Ашана и Йом Киппур ни одному человеку, если только перед этим он 

подготавливал его в течение трех дней. Так говорил рабби Шимон: 

благодаря молитве человека, которого я очистил, происходит 

искупление всего мира. И тем более это касается трубления в шофар. 

Он слушал только трубление человека, обладающего мудростью, 

постигшего таинство шофара» (Зоар, гл. Вайакэль, стр. 204). 

Приводится в святых книгах: перед трублением в шофар семь раз читают 

главу Теилим « נָה ים בְקוֹל רִּ יעוּ לֵאלֹהִּ קְעוּ כָף הָרִּ ים תִּ מִּ זְמוֹר. כָל הָעַׁ ח מִּ בְנֵי קֹרַׁ מְנַׁצֵחַׁ לִּ  – «לַׁ

«Руководителю Песнь сыновей Кораха. Все народы, рукоплещите, 

восклицайте Б-гу гласом ликования»553, и я видел, что так принято поступать. 

 
551 Зоар, гл. Эмор, стр. 99. 
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Говорит Аризаль: «При каждом трублении в шофар мысленно совершают 

раскаяние и просят, чтобы его приняли на Небесах». Необходимо твердо 

решить не возвращаться впредь к былым грехам и с большой радостью в 

сердце осознавать: я исполняю заповедь, дарованную мне Творцом, и 

намереваюсь доставить Ему радость! И правильно следить по молитвеннику 

за звуками шофара, что поможет не отвлекаться на посторонние мысли.  

Шульхан Арух предписывает внимательно слушать все трубление до его 

завершения после молитвы Мусаф554. Во время трубления необходимо 

хранить молчание, но если произнес хоть слово, то Агаот Маймониет 

полагает, что надо заново повторить благословение, а Тур считает, что этого 

не требуется.  

После трубления в шофар произносят стих Писания « שְרֵי הָעָם יֹדְעֵי תְרוּעָה יְיָ  בְאוֹר   אַׁ

לֵכוּן  Счастлив народ, знающий трубный глас; Г-сподь, в свете лица» – «פָנֶיךָ יְהַׁ

Твоего он ходит»555. Пишет Абудерхем, что после этого произносят еще два 

стиха Теилим: « ּדְקָתְךָ יָרוּמו יוֹם וּבְצִּ ילוּן כָל הַׁ מְךָ יְגִּ  Имени Твоему будут» – «בְשִּ

радоваться весь день и милостью Твоей возвысятся»556 и «  פְאֶרֶת עֻזָמוֹ אָתָה י תִּ כִּ

רְנֵינוּ  רְצוֹנְךָ תָרוּם קַׁ  Ибо Ты – великолепие их силы, и в благоволении Твоем» – «וּבִּ

возвысится наше величие»557. Я видел, что это написано и в других книгах. 

И мы уже отметили выше, что Песнь левитов правильно прочесть до 

молитвы Мусаф558. 

 

Глава 4. Молитва Мусаф в Рош Ашана 

 

С возвышенным намерением молятся Мусаф, что мы разъяснили прежде в 

главе о молитве «Шмоне Эсре» в будни и праздники. В День великого и 

вызывающего трепет Суда в особой мере следует пробудить сердце к плачу, 

произнося « ּדְמָתֵנו ל אַׁ קְנוּ מֵעַׁ חַׁ תְרַׁ רְצֵנוּ וְנִּ ינוּ מֵאַׁ פְנֵי חֲטָאֵינוּ גָלִּ  И из-за грехов наших» – «וּמִּ

мы были изгнаны из страны нашей и оказались вдали от земли нашей…» и 

« נָשֵא עָלֵינוּ לְעֵינֵי כָל חָי וְקָרֵב פְז  ע וְהִּ לְכוּתְךָ עָלֵינוּ מְהֵרָה וְהוֹפַׁ לֵה כְבוֹד מַׁ לְכֵנוּ גַׁ ינוּ מַׁ בֵין אָבִּ וּרֵינוּ מִּ

קְדָ  ם בֵית מִּ יִּ ירוּשָלַׁ נָה וְלִּ ירְךָ בְרִּ יוֹן עִּ יאֵנוּ לְצִּ הֲבִּ יַׁרְכְתֵי אָרֶץ וַׁ נֵס מִּ ם וּנְפוּצוֹתֵינוּ כַׁ גוֹיִּ ת עוֹלָם הַׁ מְחַׁ שְךָ בְשִּ » 

– «Отец наш, Царь наш, раскрой нам вскоре славу царства Твоего, яви Себя и 

вознесись над нами перед глазами всех живущих, и приблизь нас, 

рассеянных среди народов, и собери нас, разбросанных по краям земли, и 

приведи нас, ликующих, в Цийон – город Твой, и в Иерусалим – Храм Твой, 

в вечной радости». Необходимо пробудить свою душу к плачу до потери 

последних сил из-за осквернения Б-жественного имени в нашем изгнании 

среди народов. 

И далее в молитве Мусаф говорится о служении в Храме: «  כָרוֹן זִּ וְאֶת מוּסְפֵי יוֹם הַׁ

זֶה ים » ,«и добавочные жертвоприношения этого Дня Памяти» – «הַׁ ירִּ וּשְנֵי שְעִּ

פֵר   .и два козла для искупления, как об этом говорит Шульхан Арух559» – «לְכַׁ
 

554 Шульхан Арух, «Орах Хаим» 592:3. 
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558 Основа и корень служения, Восьмые врата, гл. 8. 
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После этого возносят важное восхваление « כֹל אֲדוֹן הַׁ בֵחַׁ לַׁ  На нас» – «עָלֵינוּ לְשַׁ

возложено восхвалять Господина всего…» с радостью и возвышенными 

намерениями, разъясненными выше560. Люди Великого Собрания установили 

нам это восхваление нашего Создателя и Творца, поскольку ангелы народов 

мира осуждают нас в высотах, вопрошая: чем Израиль отличается от других 

народов? И мы опережаем их этими словами, закрывая уста обвинителей. 

С большим вниманием читают стихи Торы, Пророков и Писаний о Б-

жественном царстве, памяти Всевышнего о нас и трублении в шофар с 

возвышенным намерением, точно выговаривая слова. Обратите внимание на 

повествование Талмуда: «Изрек Всевышний: произнесите передо Мной в 

Рош Ашана стихи о Б-жественном царстве, Моей памяти о вас и трублении в 

шофар, чтобы воцарить Меня над вами и Моя память о вас была к добру, и 

сопроводите это трублением в шофар»561. Наши мудрецы вывели это из 

повеления Торы «И в день радости вашей, и в праздники ваши, и в 

новомесячья ваши трубите в трубы.., и будут они вам для памяти пред Б-гом 

вашим, Я – Г-сподь, Б-г ваш». 

Мои братья и друзья, возлюбленные моей души, вы видите своими глазами: 

смысл стихов Писания о Б-жественном царстве в том, чтобы воцарить над 

собой Всевышнего. И насколько должно быть стыдно тому, кто читает их без 

должного намерения и не восхваляет, и не благодарит Творца за избрание нас 

– святого народа – в Его наследие, дабы Он был нам Б-гом в Его царстве. Его 

великое имя связано только с нами, как сказано: « שְרָאֵל וְגוֹאֲלוֹ  יְיָ  מֶלֶךְ יִּ » – «Г-

сподь, Царь Израиля и Избавитель его»562.  

Насколько стыдно в этот вызывающий трепет день не исполнить свою 

обязанность и Б-жественное повеление при произнесении этих стихов. 

Поэтому, изрекая « מְלוֹךְ לְעוֹלָם וָעֶד  יְיָ  יִּ » – «Г-сподь будет царствовать во веки 

веков», следует преисполниться радости: я принимаю Твою Б-жественность 

и царство на себя и своих потомков до скончания всех веков. И при этом 

хорошо проявить готовность к самопожертвованию, мысленно представив 

один из видов смерти в подтверждение своей веры в Б-жественное единство, 

чтобы доставить этим радость Всевышнему. Такое намерение имеют при 

произнесении всех десяти стихов, и в особенности « שְרָאֵל  ע יִּ יְיָ אֶחָד יְיָ אֱלֹהֵינוּשְמַׁ » – 

«Слушай, Израиль, Г-сподь, Б-г наш, Г-сподь один».  

Часть молитвы Мусаф, посвященная Б-жественной памяти о нас, начинается 

со слов: «עֲשֵה עוֹלָם וּפוֹקֵד כָל יְצוּרֵי קֶדֶם תָה זוֹכֵר מַׁ  ,Ты помнишь создание мира» – «אַׁ

вспоминаешь о всех творениях прошлого». И, вне всяких сомнений, каждый, 

чье сердце хоть в малейшей степени затронуто трепетом перед Небесами, 

вознесет свой голос в плаче, восприняв сердцем: сегодня вспомнят о его 

душе, духе и теле за совершенные им злодеяния на протяжении всей его 

жизни, а также в предыдущих реинкарнациях.  

В этот день проверят записи о его делах, соединив все вместе, и приведут его 

на великий и страшный Суд. И все это отражают слова молитвы Мусаф: «  תָה אַׁ
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עֲשֵה עוֹלָם  ,Ты помнишь создание мира» – всех, живущих сегодня» – «זוֹכֵר מַׁ

 вспоминаешь о творениях прошлого» – их прежние» – «וּפוֹקֵד כָל יְצוּרֵי קֶדֶם»

воплощения. Всевышний рассматривает поступки человека в его прошлых 

жизнях вместе с его сегодняшними деяниями. Восприятие этого сердцем 

приводит к незамедлительному раскаянию в грехах и принятию решения 

исправить все порочное, допущенное из-за изъянов сердца, и глаза при этом 

должны беспрестанно проливать слезы. 

С сильнейшими чувствами, неторопливо и четко выговаривая слова, 

произносят: « ר יְיָ  ם לֵאמֹר כֹה אָמַׁ יִּ ךְ   הָלֹךְ וְקָרָאתָ בְאָזְנֵי יְרוּשָלַׁ ת כְלוּלֹתָיִּ הֲבַׁ ךְ אַׁ יִּ י לָךְ חֶסֶד נְעוּרַׁ רְתִּ זָכַׁ

דְבָר בְאֶרֶץ לאֹ זְרוּעָה מִּ י בַׁ חֲרַׁ  :Иди и возгласи в слух Иерусалима, говоря» – «לֶכְתֵךְ אַׁ

так сказал Г-сподь: Я помню благодеяние юности твоей, любовь обручения 

твоего, как пошла ты за Мной в пустыню, в землю незасеянную»563. Следует 

молиться с рыданием, чтобы и сейчас – в великий и страшный день Суда – 

Всевышний вспомнил благодеяние юности народа Израиля и его 

сильнейшую любовь к Нему в те дни, когда наши отцы последовали за Ним в 

безжизненную и бескрайнюю пустыню. И во имя нашей любви к 

Всевышнему необходимо сразу же проявить готовность к 

самопожертвованию, мысленно представив один из видов мученической 

смерти.  

То же самое имеют в виду, произнося: «  ְך ימֵי נְעוּרָיִּ י אוֹתָךְ בִּ יתִּ י אֶת בְרִּ י אֲנִּ רְתִּ וְזָכַׁ

ית עוֹלָם י לָךְ בְרִּ ימוֹתִּ הֲקִּ  И Я вспомню Мой Завет с тобой в дни юности твоей и» – «וַׁ

установлю его для тебя Заветом вечным». Мы желаем заключения с нами 

вечного Завета вскоре, в наши дни, чтобы больше не испытывать стыда, 

находясь в изгнании среди народов. Мы просим Всевышнего содеять это 

ради Своего великого имени, которое освятится среди народов: «И узнают, 

что Ты – един, имя Твое – Г-сподь, Всевышний над всей землей!»564 

Слова пророка «  ל כֵן י בוֹ זָכֹר אֶזְכְרֶנוּ עוֹד עַׁ בְרִּ דֵי דַׁ י מִּ ים כִּ עֲשוּעִּ ם יֶלֶד שַׁ ם אִּ יִּ י אֶפְרַׁ יר לִּ הֲבֵן יַׁקִּ

חֲמֶנוּ נְאֻם יְיָ  חֵם אֲרַׁ י לוֹ רַׁ  Эфраим – дорогой Мне сын! Он – любимое» – «הָמוּ מֵעַׁ

дитя! Всякий раз, как Я заговорю о нем, долго помню о нем. Поэтому стенает 

Мое нутро о нем, Я смилуюсь над ним – речение Г-спода»565 должны 

пробуждать в наших сердцах сильный плач и мольбу: «Смилуйся над нами, 

Господин всех миров, в этот великий и страшный день Суда и вспомни, что 

мы – Твои любимые сыновья! Разве есть во всем мире какой-либо другой 

народ, каждое мгновение доставляющий Тебе радость соблюдением Твоих 

святых заповедей и верой в Твое великое имя? Благодаря этой заслуге 

освободи нас из горького изгнания ради Твоего великого имени, которое 

освятится среди всех народов и более не будет оскверняться 

идолопоклонниками, насмехающимися над нами: где Б-г ваш?»  

И мы продолжаем с сильнейшим плачем: «  כָרוֹן טוֹב אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ זָכְרֵנוּ בְזִּ

וְתֵרָאֶה לְפָנֶיךָ  » ,«…Б-г наш и Б-г отцов наших, вспомни нас к добру» – «לְפָנֶיךָ 

זְבֵחַׁ  מִּ בֵי הַׁ ל גַׁ צְחָק בְנוֹ עַׁ ינוּ אֶת יִּ בְרָהָם אָבִּ ד אַׁ  и да предстанет перед Тобой» – «עֲקֵדָה שֶעָקַׁ

жертвенник, на который Авраам, отец наш, возложил Ицхака, сына своего». 

 
563 Ирмеягу 2:2. 
564 Теилим 83:19. 
565 Ирмеягу 31:19. 



 

 

В этом месте молитвы следует проявить готовность к самопожертвованию, 

мысленно представив смерть от меча. И далее: « ים אֲשֶר אשֹנִּ ית רִּ י לָהֶם בְרִּ רְתִּ וְזָכַׁ

י אֹתָם מֵאֶרֶץ ם  הוֹצֵאתִּ יִּ צְרַׁ מִּ » – «И я вспомню для них Завет с первыми, которых Я 

вывел из земли египетской» мы молимся о том, чтобы Всевышний вспомнил 

для нас, находящихся в изгнании, заслуги прежних поколений и удостоил нас 

Избавления. Эту часть молитвы Мусаф: « תָה יְיָ  ית  בָרוּךְ אַׁ בְרִּ זוֹכֵר הַׁ » – 

«Благословен Ты, Г-сподь, помнящий Завет» мы завершаем размышлением: 

мы знаем, что Ты, несомненно, помнишь о Завете и обращаемся к Тебе с 

мольбой, наш Создатель и Творец, чтобы Ты вскоре восстановил его с нами.  

Часть молитвы Мусаф, посвященную трублению в шофар, разъясняет 

Абудерхем: ««ָעְתָם קוֹלֶך שְמַׁ ם הִּ יִּ שָמַׁ ן הַׁ מָם מִּ בֵר עִּ ם קָדְשְךָ לְדַׁ ל עַׁ עֲנַׁן כְבוֹדֶךָ עַׁ גְלֵיתָ בַׁ תָה נִּ  – «אַׁ

«Ты раскрылся святому народу в облаке славы Своей, говорил с ним, с Небес 

Ты дал им услышать Глас Твой», « ָמֶך ית חָרְדוּ מִּ יוֹת בְרֵאשִּ  и творения» – «וּבְרִּ

первозданные устрашились Тебя» – деревья и растения, о чем сказано: «И 

заставил их скакать, подобно тельцу…»566, «Глас Г-спода сотрясает 

пустыню…»567 – эта глава Теилим рассказывает о трепете всего Творения 

перед Творцом во время дарования Торы на горе Синай». 

Мои братья и друзья, произнося «ָם קָדְשְך ל עַׁ עֲנַׁן  כְ בוֹדֶךָ עַׁ גְלֵיתָ  בַׁ תָה נִּ  Ты» – «אַׁ

раскрылся святому народу в облаке Своей славы», следует пробудить в 

сердце любовь к Б-гу и стремление к Его царству и плакать с мольбой: когда 

же мы – святой народ – удостоимся во второй раз услышать чистые речения 

нашего Царя и постичь Его Б-жественность, как поколение Пустыни, о чем 

говорили пророки: «И будут глаза твои видеть учителей твоих»568, – и этому 

посвящены многие стихи Священного Писания. В особенности, произнося 

стих Торы: « ל הָהָר וְקֹל שֹפָר חָזָק ים וְעָנָן כָבֵד עַׁ י קֹלֹת וּבְרָקִּ יְהִּ בֹקֶר וַׁ הְיֹת הַׁ י בִּ ישִּ שְלִּ יוֹם הַׁ י בַׁ יְהִּ וַׁ

חֲנֶה  מַׁ ד כָל הָעָם אֲשֶר בַׁ יֶחֱרַׁ  ,И было: на третий день, с наступлением утра» – «מְאֹד וַׁ

были громы и молнии, и облако густое на горе, и глас шофара очень 

сильный, и преисполнился трепета весь народ, который в стане»569, 

пробуждают сердце в плаче: когда же и мы удостоимся этого?!  

И далее: «ּשְמָעו תְקֹעַׁ שוֹפָר תִּ רְאוּ וְכִּ ים תִּ נְשא נֵס הָרִּ  ,Все» – «כָל יֹשְבֵי תֵבֵל וְשֹכְנֵי אָרֶץ כִּ

населяющие вселенную, и жители земли, когда будет вознесено знамя на 

горах, – увидите, и когда вострубит шофар – услышите»570. Эти слова 

пробуждают сердце к плачу, и мы возносим мольбу: Господин мироздания, 

содей это ради Твоего великого имени, чтобы оно освятилось во всех мирах 

собрались изгнанники, и увидели возносящееся знамя, и услышали 

трубление в шофар. И тогда все народы постигнут Твое величие и 

могущество, ибо до каких пор Твое имя будет оскверняться среди народов, 

говорящих: «Где Б-г ваш?» Это намерение необходимо иметь при чтении 

всех трех стихов книг Пророков. 

 
566 Теилим 29:6. 
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Возглашая « ּע בְשוֹפָר גָדוֹל לְחֵרוּתֵנו  Б-г наш и Б-г отцов» – «אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ תְקַׁ

наших, воструби в великий шофар для нашей свободы», также правильно 

плакать, в особенности произнося стих Торы: « תְכֶם וּבְמוֹעֲדֵיכֶם וּבְרָאשֵי מְחַׁ וּבְיוֹם שִּ

לְמֵיכֶם בְחֵי שַׁ ל זִּ ל עֹלֹתֵיכֶם וְעַׁ חֲצֹצְרֹת עַׁ עְתֶם בַׁ  И в день радости вашей, и в» – «חָדְשֵכֶם וּתְקַׁ

назначенные поры ваши, и в новомесячья ваши трубите в трубы при ваших 

жертвах всесожжения и при ваших мирных жертвах…»571 в ожидании, когда 

же мы удостоимся служения в Храме, да будет он отстроен вскоре, в наши 

дни. И в завершении благословения мы благодарим Б-га за то, что в Своем 

безграничном милосердии Он принимает наше трубление в шофар, воздавая 

нам добром! 

Затем вся община с возвышенным намерением изрекает: « לָה וּצְדָקָה וּתְשוּבָה וּתְפִּ

גְזֵרָה  ין אֶת רוֹעַׁ הַׁ ירִּ עֲבִּ  И раскаяние, и молитва, и милосердие отменяют» – «מַׁ

тяжкий приговор». При этом важно принять твердое решение исполнить то, в 

чем не был внимателен прежде, молиться о прощении всех своих грехов и 

возложить на себя обязательство оказывать милосердие людям согласно 

своим возможностям! 

Очень важно слушать повторение кантором молитвы Мусаф с тем же 

возвышенным намерением, как и в своей молитве, и когда он возносит песни, 

не тратить время впустую, а читать Теилим. И лучше немного с намерением, 

чем много с пустым сердцем. Когда мы преклоняем колени и падаем ниц, 

произнося  «ים מְלָכִּ לְכֵי הַׁ פְנֵי מֶלֶךְ מַׁ ים לִּ ים וּמוֹדִּ חֲוִּ שְתַׁ ים וּמִּ אֲנַׁחְנוּ כוֹרְעִּ  а мы преклоняем» – «וַׁ

колени и падаем ниц, и возносим благодарность Царю царей», и кантор 

растягивает эти слова в песне, сердце молящегося должно быть 

преисполнено радости и благодарности Всевышнему за нашу святую долю. 

Во время трубления в шофар при повторении молитвы Мусаф следует иметь 

те же намерения, что и при трублении после чтения Торы: я исполняю 

заповедь, возложенную на меня моим Создателем и Творцом, слушать звуки 

шофара, как сказано: «В седьмом месяце, в первый день месяца будет у вас 

священное собрание, никакой работы не делайте, день трубления будет у 

вас»572. И очень важно с чувством отвечать Амен на каждое благословение. 

С большой радостью в сердце произносят « ָוֵּה אֶל יְי בֶךָ וְקַׁ וֵּה אֶל יְיָ חֲזַׁק וְיַׁאֲמֵץ לִּ  – «קַׁ

«Надейся на Г-спода, будь сильным и укрепи сердце твое, и надейся на Г-

спода»573 и « ּאֵין כֵאלֹהֵינו» – «Нет подобного Б-гу нашему». Восхваление « אֵין

יעֵנוּ   Нет подобного Спасителю нашему» изрекают с особыми» – «כְמוֹשִּ

чувствами: «Я благодарю Тебя, да будет благословенно Твое имя, за то, что в 

Своем милосердии Ты защищаешь нас в День Суда от всех осуждающих нас 

обвинителей». После этого читают об изготовлении благовоний для 

воскурения, что обладает большой силой подчинить нечистые оболочки, 

дабы они не завладели нашими молитвами на протяжении всего года, и в 

особенности в Дни Трепета, как это известно из Писаний Аризаля. 
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В Рош Ашана каждый должен услышать сто звуков трубления в шофар, об 

этом говорит Тур574. Источник этого в Священном Писании – в плаче матери 

Сисры575. Поэтому принято издать тридцать звуков после чтения Торы, еще 

тридцать при повторении молитвы Мусаф, еще тридцать после молитвы и 

последние десять после молитвы Кадиш – в общей сложности сто. Аризаль 

раскрыл в своем Учении, насколько это важно. 

Шульхан Арух постановляет, что в День Суда нельзя переедать, также 

приводя мнение, что в этот день правильно поститься576. В любом случае 

необходимо, чтобы трепет перед Небесами отражался на лице каждого еврея, 

дабы он сломил животные страсти и переборол дурное побуждение, и в этом 

суть служения Всевышнему в День Суда. Повествует Талмуд: «Каждого, 

приносящего в жертву свое злое начало, Писание восхваляет так, как будто 

он почтил Всевышнего в этом и в Грядущем мирах: «Приносящий жертву 

признания чтит Меня, а прокладывающему путь покажу Б-жественное 

спасение»577»578.  

В особенности нужно остерегаться переедания перед молитвой Минха, 

поскольку очевидно, что в таком состоянии невозможно в смирении 

предстать перед Творцом, и это наносит ущерб молитве. Насколько должно 

быть стыдно предстать в этот день с чуждыми и посторонними мыслями 

перед Царем, восседающим на Престоле Суда для определения судьбы всех 

творений за все их деяния, помыслы и ухищрения! Так об этом сказано в 

книге Зоар: «В Рош Ашана Г-сподь судит весь мир, тела и души людей, и 

вспоминает все, что они содеяли в течение года. Каждый шаг человека 

учитывается и подвергается Суду, как сказано: «Он видит мои пути и считает 

все мои шаги!»579 Сказал рав Аха: человека судят четыре раза: в день, когда 

он помышляет о грехе, когда совершает его, в Рош Ашана и в Грядущем 

мире»580. 

После молитвы Минха вся община идет к водоему совершить «Ташлих» и 

затем читает главу Теилим « ָיךָ יְי ים קְרָאתִּ קִּ עֲמַׁ מַׁ עֲלוֹת מִּ מַׁ יר הַׁ  .Песнь ступеней» – «שִּ

Из глубин воззвал я к Тебе, Г-сподь»581. 

 

Глава 5. Десять дней раскаяния 

 

В Своем милосердии Творец даровал нам Десять дней раскаяния, обеспечив 

каждому из нас лекарство до наступления болезни, вызываемой нашими 

грехами, дабы мы оставили свои нечестивые пути, как учат наши мудрецы: 

««Разыскивайте Г-спода, где Он пребывает, взывайте к Нему, когда Он 

 
574 Тур, «Орах Хаим», гл. 592. 
575 См. Судьи 5:28. 
576 Шульхан Арух, «Орах Хаим» 593:1. 
577 Теилим 50:23. В слове «чтит Меня» – «י בְדָנְנִּ  :что подчеркивает два аспекта почитания ,«נ» две буквы «יְכַׁ

наверху и внизу, в этом и в Грядущем мирах. – Примечание переводчика. 
578 Сангедрин 43б. 
579 Ийов 31:4. 
580 Зоар, гл. Берешит, стр. 14. 
581 Теилим, гл. 130. 



 

 

близок»582 – в десять дней между Рош Ашана и Йом Киппур»583. И вот, уже 

прошли два дня Рош Ашана из числа десяти и приближается День 

Искупления, и каждый, служащий Г-споду, должен задуматься о раскаянии. 

На все семь дней следует отделиться от людей, пребывать в одиночестве и 

безмолвствовать, размышляя и разыскивая каждую частность в повелении 

«Отдались от зла и твори добро, ищи мира и стремись к нему»584. Малый и 

большой должны оставить пути нечестивости, сожалеть о прошлом и 

установить надежные границы, чтобы не вернуться к своим глупостям в 

будущем, поститься и принять на себя всевозможные ограничения. И 

Всевышний примет его намерения, действия и раскаяние. Также, 

превозмогая свои возможности, следует оказывать милосердие людям и 

посвящать ночи изучению Торы. И мы уже говорили о пробуждении 

раскаяния в месяц Элул585.  

В канун Рош Ашана правильно принять решение не произнести до праздника 

Йом Киппур ни одного пустого слова, и, насколько возможно, приуменьшить 

занятия даже крайне необходимыми делами, – таков обычай благочестивых 

людей прежних поколений. В Десять дней раскаяния ведут себя более 

возвышенно и праведно, чем в течение всего года. Тур и Шульхан Арух 

приводят Иерусалимский Талмуд: «В это время не стоит есть нееврейский 

хлеб»586. Сказано в Писаниях Аризаля: «Тот, кто постится, совершает полное 

раскаяние и принимает твердое решение никогда не вернуться к прошлым 

грехам, в Десять дней раскаяния удостаивается прощения за все грехи, 

совершенные им на протяжении жизни». 

После Рош Ашана – пост Гедальи. Изрек пророк Зехарья: «Так сказал Г-

сподь, Б-г Воинств: пост четвертого (месяца) и пост пятого, и пост седьмого, 

и пост десятого станут для Дома Йеуды радостью и весельем, и хорошими 

праздниками, и правду и мир любите»587. В седьмом месяце – пост Гедальи, 

сравнимый с 9 Ава, поскольку в этот день был убит Гедалья бен Ахикам, 

который вместе с другими праведниками вышел из Иерусалима после 

разрушения Храма. Если бы не смерть Гедальи, то было бы определенное 

спасение для святого народа, поскольку Невухаднецар назначил его 

наместником Иудеи и позволил праведным евреям остаться на Святой Земле, 

а не отправил их в изгнание. Об этом пишет пророк Ирмеягу588. После смерти 

Гедальи евреи, оставшиеся в Земле Израиля, бежали в Египет, где все они 

погибли, о чем рассказывает Священное Писание. Иудея осталась 

разрушенной и опустошенной. Наши мудрецы установили в этот день пост 

из-за смерти великого праведника, гибели тысяч в святом народе и бедствий 

Святой Земли. Каждый миг в пост Гедальи необходимо испытывать 

страдание в сердце и оплакивать разрушение Б-жественного Храма, Святой 

 
582 Йешаягу 55:6. 
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Земли, гибель праведника и изгнание святого народа, в особенности при 

произнесении «Слихот». 

Суббота между праздниками Рош Ашана и Йом Киппур называется «Шаббат 

раскаяния», и ее соблюдение согласно Галахе является основой и корнем 

возвращения к Б-гу. В этот день мы избавляемся от грехов, если соблюдаем 

субботу во всех аспектах – в речи, деянии и мысли. Об этом сказали наши 

мудрецы: «Соблюдающего шаббат, даже если он поклоняется идолам, как 

поколение Эноша, прощают»589. Каждому еврею следует соблюдать шаббат 

согласно всем тонкостям закона, не произносить пустого слова, очистить 

себя от размышлений о суете этого мира, весь день пребывая в состоянии 

трепета перед Небесами. И тогда ему прощают все грехи, совершенные в 

субботу в течение всех лет его жизни от рождения и до сего дня. И, 

несомненно, многие в святом народе Израиля внимательны в том, чтобы 

очистить себя в микве перед утренней молитвой, даже те, кто не поступают 

так на протяжении всего года, и сразу же после трапезы возвращаются в Дом 

Молитвы для чтения Теилим до молитвы Минха. 

В канун праздника Йом Киппур мы исполняем древний обычай «Капарот». 

Его приводят Тур и Рама590, о его важности для исправления души говорит 

Аризаль. Каждому еврею следует самому пойти к шойхету для совершения 

«Капарот», чтобы лично убедиться в кашерности шхиты. В этот день 

приумножают милосердие даже сверх своих возможностей, и особенно 

важна забота о нуждающихся людях Торы, поскольку это чудесным образом 

приводит к искуплению греха.  

Значимость трапезы в канун праздника Йом Киппур наши мудрецы вывели 

из стиха Торы: «…и смиряйте ваши души в девятый день месяца…»591 Эту 

трапезу нельзя проводить бездушно, и следует иметь намерение доставить 

радость Творцу. Перед трапезой изрекают: «ינְתֵה יךְ הוּא וּשְכִּ חוּד קוּדְשָא בְרִּ  – «לְשֵם יִּ

«Во имя единства Всевышнего, благословен Он, и Его Б-жественного 

присутствия…» и «ּעֲשֵה יָדֵינוּ כוֹנְנֵהו עֲשֵה יָדֵינוּ כוֹנְנָה עָלֵינוּ וּמַׁ ם אֲדֹנָי אֱלֹהֵינוּ עָלֵינוּ וּמַׁ י נֹעַׁ יהִּ  «וִּ

– «И да будет милость Г-спода, Б-га нашего, на нас, и дело рук наших 

утверди для нас, и дело рук наших – утверди его»592. Необходимо пребывать 

в состоянии святости и трепета перед Небесами, есть не ради своего 

удовольствия, а только во имя Г-спода. И тогда эта трапеза исправит 

нарушения в законах кашрута и переедание в течение всего года, – об этом 

говорит Аризаль. «Мудрец – его глаза в голове…»593, поэтому важно не есть 

слишком много во время завершающей трапезы, чтобы позже не сожалеть об 

этом, когда будет тяжело молиться. При этом следует изучать Тору и 

обязательно приглашать за свой стол бедных. 

С возвышенным намерением человек должен произнести благословение 

после трапезы, а затем может немного отдохнуть, договорившись, чтобы его 
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разбудили и он успел завершить все необходимое, и в частности с разбитым 

сердцем окунуться в микве. О важности очищения в этот день рассказывает 

книга Зоар: 

«9 Тишрей сыновья высшей обители пребывают в радости и 

окунаются в источник вод для своего очищения» (Зоар, гл. Пинхас, 

стр. 214). 

Нужно быть внимательным, чтобы не пропустить время молитвы Минха в 

чистоте тела с возвышенным намерением, после чего принимают «Малкот» – 

«сорок ударов палкой». Так сказано в Шульхан Арухе: «После молитвы 

Минха вся община принимает «сорок ударов», что помогает задуматься над 

раскаянием во всех своих грехах»594. Добавляет Рама: «В момент наказания 

еврей произносит «Видуй», а бьющий его три раза изрекает « פֵר עָוֹן חוּם יְכַׁ וְהוּא רַׁ

יר כָל חֲמָתוֹ  פוֹ וְלאֹ יָעִּ יב אַׁ רְבָה לְהָשִּ ית וְהִּ  И Он, милосердный, искупает грех» – «וְלאֹ יַׁשְחִּ

и не погубит, и беспрестанно отвращает гнев Свой, и не пробуждает всей 

ярости Своей»595.  

В этом стихе Писания 13 слов, и его повторяют трижды – соответственно 39-

ти ударам. И поскольку это делается в память о наказании палками, принято 

использовать ремень из бычьей кожи в исполнение слов пророка: «Бык знает 

владельца своего, а осел – ясли хозяина своего, а Израиль не знает Меня, 

народ Мой не размышляет»596. Наказание следует принимать стоя, 

склонившись лицом в сторону севера, а спиной – к югу»597.  

Вы сможете найти в книгах чудесные обычаи благочестивых людей прежних 

поколений, которые в Дни трепета принимали на себя дополнительные 

ограничения, в соответствии с наказанием палками и четырьмя видами 

смерти, и выносили тяжелейшие страдания. Счастливы они и велика их доля! 

Перед молитвой «Видуй» в Минху произносят стих Теилим «  י מְרֵי פִּ הְיוּ לְרָצוֹן אִּ יִּ

י י וְגוֹאֲלִּ י לְפָנֶיךָ יְיָ צוּרִּ בִּ  Да будут угодны речи уст моих и помыслы» – «וְהֶגְיוֹן לִּ

сердца моего пред Тобой, Г-сподь, Оплот и Избавитель мой»598. А после 

этого говорят: « רְמָה בֵר מִּ דַׁ י מִּ י מֵרָע וּשְפָתַׁ י נְצֹר לְשוֹנִּ  Б-г мой! Удержи мой» – «אֱלֹהַׁ

язык от зла и уста мои от лживых речей». И так правильно поступать во всех 

молитвах в Йом Киппур. Многие окунаются в микве также после 

завершающей трапезы, и об этом говорится в святых книгах. 

Перед выходом в Дом Молитвы со слезами на глазах благословляют детей с 

мольбой о том, чтобы они служили Г-споду все дни их жизни и Он даровал 

им мудрость, большое желание днем и ночью изучать Его святую Тору и 

удостоил их долголетия для соблюдения заповедей. И пусть увещевает их, 

чтобы они всегда шли по жизни в трепете перед Небесами, намереваясь 

доставить радость Творцу, благословенно Его имя. 

Перед тем как пойти в Дом Молитвы, необходимо помириться с тем, кого 

обидел, пусть даже только словесно. Этот закон приводится в Талмуде599 и в 
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595 Теилим 78:38. 
596 Йешаягу 1:3. 
597 Рама, Шульхан Арух, «Орах Хаим» 607:6. 
598 Теилим 19:15. 
599 См. Йома 85б. 



 

 

Шульхан Арухе600. В канун праздника Йом Киппур следует исполнить 

принятые на себя обязательства по благотворительности и исправить в 

сердце все изъяны в служении Всевышнему. Перед входом в Дом Молитвы 

на «Коль нидрей» необходимо ощущать, что ты чист, как небесный ангел, от 

всех пороков и всем сердцем совершил раскаяние. 

Прежде чем отправиться в Дом Молитвы, с радостью провозглашают: «Вот я 

принимаю на себя смирение души и тела в Йом Киппур, как заповедал мой 

Создатель и Творец в святой Торе: «…и смиряйте ваши души в девятый день 

месяца…»601 Я принимаю на себя запреты на работу, еду, питье, умывание, 

умащение тела и супружескую близость. «ינְתֵה יךְ הוּא וּשְכִּ חוּד קוּדְשָא בְרִּ  – «לְשֵם יִּ

«Во имя единства Всевышнего, благословен Он, и Его Б-жественного 

присутствия…»». Надлежащее для этого намерение приводится в Тикуней 

Зоар: 

«Необходимо принять на себя пять ограничений, соответствующих 

страданию, причиненному человеком Б-жественному присутствию, 

ушедшему в изгнание, о чем говорил пророк: «Бедная, встревоженная, 

безутешная…»602» (Тикуней Зоар, гл. 21, стр. 60). 

 

Глава 6. Молитва «Коль нидрей» 

 

Придя в Дом Молитвы, читают «Видуй», установленный в алфавитном 

порядке: « ּמְנו דְנוּ» ,«Мы виновны» – «אָשַׁ  изменяли», согласно каждой» – «בָגַׁ

святой букве раскаиваясь во всех пороках сердца, от которых не смог 

очиститься прежде, что мы разъяснили выше603. Это очень важно сделать 

перед «Коль нидрей», и так говорит Рамбан: «Талмуд предписывает 

исполнить заповедь раскаяния и чтения молитвы «Видуй» в канун Йом 

Киппур с наступлением ночи. Однако сказали наши мудрецы: пусть сделает 

это до завершающей трапезы (в Минху), ибо от волнения он может потерять 

рассудок. И хотя человек уже произнес ее прежде, пусть повторит, ибо во 

время еды могло случиться некое прегрешение. «Видуй» произносят вечером 

и повторяют в Шахарит, Минху, Мусаф и Неилу»604. Этот закон приводит 

Бейт Йосеф в комментарии на Тур, и в этом следует быть очень 

внимательным. Во многих общинах распространен обычай всем вместе 

читать «Видуй» перед молитвой «Коль нидрей». 

После этого из Арон Акодеш выносят свиток Торы, который в святых книгах 

называется «свиток Торы Коль нидрей». И меня очень удивляет то, что так 

поступают не все, хотя об этом непосредственно пишет Тур: «Вечером 

собираются в Домах Молитвы и произносят « יבָה ישִּ קָהָל בִּ ת הַׁ עַׁ ל דַׁ מָקוֹם וְעַׁ ת הַׁ עַׁ ל דַׁ עַׁ

ים רְיָנִּ ם הָעֲבַׁ לֵל עִּ תְפַׁ ין לְהִּ ירִּ תִּ טָּה אָנוּ מַׁ יבָה שֶל מַׁ ישִּ עְלָה וּבִּ  С согласия Вездесущего» – «שֶל מַׁ

и с согласия общины, собранием в высях и собранием внизу мы разрешаем 
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молиться с грешниками», выносят свиток Торы и ведущий молитву держит 

его в руках и произносит: « דְרֵי וֶאֱסָרֵי וּשְבוּעֵי ...כָל נִּ » – «Все обеты, зароки и 

клятвы…»»605.  

Говорит Аризаль: «Неизмеримой заслуги удостаивается тот, кто за большие 

деньги приобретает право вынести свиток Торы из Арон Акодеш и держит 

его в руках во время молитвы «Коль нидрей». Он исправляет грех нарушения 

обетов и напрасного излияния семени, да упасет нас от этого Милосердный. 

И самое главное: обнять и поцеловать свиток Торы и детализировать свои 

грехи перед началом молитвы. Основное исправление во всех мирах 

осуществляется при вынесении первого свитка Торы. Тот же, кто не смог это 

сделать, пусть приобретет право на вынесение второго свитка, – ведь из Арон 

Акодеш достают все свитки Торы, но необходимо, чтобы они были 

выверенными». Об искуплении таким образом греха рассказывает книга 

Зоар: 

«Мы находим единственное средство для исцеления: когда изучающие 

Тору выносят свитки, в которых нет недостатка, пробуждаются 

высшие и нижние миры, в особенности, если Б-жественное имя 

написано, как это требуется…» (Зоар, гл. Вайехи, стр. 225). 

Мудрецы прежних поколений установили нам искупить свои души во время 

«Коль нидрей». И каждому, у кого есть возможность, очень важно, чтобы так 

поступали в его Доме Молитвы, а также необходимо повлиять на другие 

общины и удостоить заслуги многих людей. В «Коль нидрей» пробуждают 

свое сердце к плачу, чтобы исправить грех нарушения обетов, ибо это – 

важная часть вечерней молитвы, о чем рассказывает книга Зоар606. 

Благословение « תָה יְיָ  זֶה בָרוּךְ אַׁ ן הַׁ זְמַׁ יעָנוּ לַׁ גִּ יְמָנוּ וְהִּ אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם שֶהֶחֱיָנוּ וְקִּ » – 

«Благословен Ты, Г-сподь, Б-г наш, Царь мира, Который даровал нам жизнь 

и поддерживал нас, и дал нам дожить до этого времени» каждый негромко 

произносит вместе с кантором и завершает немного раньше него, чтобы 

ответить Амен. Это благословение говорят с радостью и благодарностью 

Всевышнему за то, что Он удостоил нас дожить до этого времени, дабы в 

день поста мы доставили Ему радость соблюдением святых заповедей, пятью 

ограничениями, воздержанием от работы, молитвой и благодарностью. 

После этого с сильнейшим намерением молятся Арвит, что было разъяснено 

прежде. И правильно установить во всех общинах, чтобы после «Коль 

нидрей» не начинали вечернюю молитву до выхода звезд, дабы вовремя 

прочесть «Шма Исраэль». Не растягивают слишком долго « שְרָאֵל  ע יִּ   יְיָ אֱלֹהֵינוּשְמַׁ

 Слушай, Израиль, Г-сподь, Б-г наш, Г-сподь один», чтобы вместе с» – «יְיָ אֶחָד

общиной громко изречь « לְכוּתוֹ לְעוֹלָם וָעֶד  Благословенно имя» – «בָרוּךְ שֵם כְבוֹד מַׁ

славы царства Его во веки веков». С плачем возносят молитву «Амида», в 

завершении которой после « ָי לְפָנֶיך בִּ י וְהֶגְיוֹן לִּ מְרֵי פִּ הְיוּ לְרָצוֹן אִּ  Да будут» – «יִּ

угодны речи уст моих и помыслы сердца моего пред Тобой» произносят 

«Видуй». 
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Молитва «Видуй» – заповедь Торы, о чем пишет Рамбам: «Если человек 

злонамеренно или по ошибке нарушит любую заповедь Торы – предписание 

или запрет, – пусть раскается и искоренит грех. Он должен признать свою 

вину, как сказано: «Если мужчина или женщина совершат что-либо из всех 

грехов человеческих, то пусть исповедуются в своем грехе…»607 Эту 

заповедь Торы исполняют словами: «О, Г-сподь, я грешил перед Тобой, 

творил беззаконие и совершал преступления, содеял то-то и то-то. Я сожалею 

и стыжусь этого, и никогда более так не поступлю». Это главное в покаянии, 

и всякий, приумножающий исповедь, достоин восхваления. И приношение 

жертв «Хатат» и «Ашам» не искупает грех без раскаяния и исповеди, как 

сказано: «И если провинится, пусть раскается в том, в чем согрешил»608.  

Также те, кому положена смерть или наказание палками согласно решению 

Сангедрина, не удостаиваются искупления, иначе как в результате раскаяния 

и молитвы «Видуй». И нанесший увечье или причинивший ущерб ближнему, 

даже оплатив его, не получает прощения без раскаяния и молитвы, как 

сказано: «…из всех грехов человеческих…»609»610. Продолжает Рамбам: 

«Исполняя повеление Торы о «козле отпущения», первосвященник возносит 

молитву «Видуй» за весь народ Израиля, как сказано: «И возложит Аарон обе 

руки свои на голову козла живого, и исповедается над ним во всех 

провинностях сынов Израиля и их преступлениях…»611»612. 

И еще пишет Рамбам: «Что такое раскаяние? – Полное искоренение греха и 

принятие твердого решения не поступать так в будущем, как сказано: «После 

моего возвращения я раскаялся и, обретя понимание, ударил себя по бедрам, 

устыдился и прочувствовал стеснение, ибо нес я позор юности моей»613. И 

прозревающий тайны засвидетельствует, что он никогда не вернется к этому 

греху, как сказано: «Мы не будем более называть божествами изделия наших 

рук…»614»615. Продолжает Рамбам: «Всякий, произносящий «Видуй» без 

твердого решения оставить грех, подобен тому, кто окунается в микву, держа 

в руке нечистого гада. Никакие воды источника не помогут ему, если он не 

освободится от скверны. Об этом сказано: «Скрывающему свои 

преступления не будет удачи, а сознающийся и отдаляющийся от греха 

помилован будет»616. И требуется детализировать свои недостатки, как 

сказано: «Вот, совершил этот народ великий грех…»617»618. 

Далее пишет Рамбам: «Таковы пути раскаяния: необходимо с плачем молить 

Всевышнего о прощении, согласно своим возможностям оказывать 

 
607 Бемидбар 5:6-7. 
608 Ваикра 5:5. 
609 Бемидбар 5:6. 
610 Мишна Тора, гл. «Законы раскаяния» 1:1. 
611 Ваикра 16:21. 
612 Мишна Тора, гл. «Законы раскаяния» 1:2. 
613 Ирмеягу 31:18. 
614 Ошеа 14:4. 
615 Мишна Тора, гл. «Законы раскаяния» 2:2. 
616 Мишлей 28:13. 
617 Шмот 32:31. 
618 Мишна Тора, гл. «Законы раскаяния» 2:3. 



 

 

милосердие людям, предельно отдаляться от греха, изменить свое имя, 

демонстрируя этим, что он не тот человек, который ранее совершил все эти 

грехи, исправить свои деяния, следуя прямому пути, и сменить место 

проживания, поскольку изгнание искупает грех и приводит к скромности и 

смирению»619. И еще пишет Рамбам: «Йом Киппур – время раскаяния для 

каждого человека и всего народа – день прощения и искупления Израиля. 

Поэтому все должны раскаяться и произнести слова покаяния.  

Молитву раскаяния «Видуй» в канун Йом Киппура произносят в Минху до 

завершающей трапезы из опасения подавиться от волнения пищей. И позже 

ее повторяют в Арвит, Шахарит, Минху, Мусаф и Неилу. Каждый 

молящийся произносит «Видуй» в завершении молитвы, а кантор – в 

четвертом благословении»620. И еще пишет Рамбам: «Раскаяние и Йом 

Киппур искупают грехи только по отношению к Б-гу, а грехи по отношению 

к человеку не прощаются без возвращения ближнему принадлежащего ему 

имущества и достижения с ним мира»621. 

И еще пишет Рамбам: «Не подумай, что требуется раскаяться только в 

грехах, совершаемых действием, таких как разврат, воровство и кража. 

Необходимо исследовать свою душу, искоренить в себе пороки: гнев, 

вражду, зависть, насмешничество, корыстолюбие, стремление к славе, 

чревоугодие... И эти изъяны более порочны, чем грехи, осуществляемые 

действием, ибо если человек погрязает в них, ему очень тяжело от них 

освободиться, и вот нам предписано: «Оставит нечестивый путь свой, и 

человек – свои тщетные помыслы, и возвратится к Г-споду, и Он помилует 

его, и к Б-гу нашему, ибо Он приумножает прощение»622»623. 

Мои братья и друзья, раскаяние человека в грехах – заповедь Торы, 

актуальная во все времена и в особенности в день великого, вызывающего 

трепет поста. Молитву раскаяния нельзя, не дай Б-г, произносить бездушно, 

поскольку это – Б-жественная заповедь, такая же как облачение в талит и 

возложение тфилин. Необходимо задуматься: «Вот я принимаю на себя 

заповедь покаяния в грехе, которую Творец повелел мне исполнить в святой 

Торе: «И пусть раскаются в грехах, что совершили…»624 И знайте, мои 

братья и друзья, что главное в молитве «Видуй» – раскаяние, о чем пишет 

Рамбам: «И прозревающий тайны засвидетельствует, что он никогда не 

вернется к своему греху»625. Творец, благословен Он, перед Которым 

раскрыты все тайны, знает мысли людей и их ухищрения. Он исследует 

состояние человека в молитве «Видуй»: насколько тот в действительности 

принял в сердце, раскаялся и установил границы, исключающие возможность 

возвращения к прежнему греху. 

 
619 Мишна Тора, гл. «Законы раскаяния» 2:4. 
620 Мишна Тора, гл. «Законы раскаяния» 2:7. 
621 Мишна Тора, гл. «Законы раскаяния» 2:9. 
622 Йешаягу 55:7. 
623 Мишна Тора, гл. «Законы раскаяния» 7:3. 
624 Бемидбар 5:7. 
625 Мишна Тора, гл. «Законы раскаяния» 2:2. 



 

 

Я приведу одно разъяснение, из которого можно сделать выводы обо всем 

остальном: если кому-то свойственно чревоугодие, о чем сказано: 

«Праведный ест для насыщения души своей, а чреву нечестивых 

недостает»626, то возникает изъян во всем его служении Творцу – изучении 

Торы и молитве. Над этим необходимо глубоко задуматься. И я слышал от 

людей, трепещущих перед Небесами, что перед омовением рук для трапезы 

они принимали твердое решение о том, сколько кусков они позволят себе, 

чтобы не допустить излишества. И хотя на столе было несколько разных 

блюд, они ели только один вид пищи, чтобы их естеству стало свойственно 

не переедать. Подобные границы следует установить себе перед молитвой 

«Видуй», и Всевышний проверяет мысли людей и принимает их раскаяние. 

Это актуально в перечислении каждого своего недостатка в молитве 

«Видуй», например, « י רְנוּ דֹפִּ בַׁ  ,говорили неуместное» – злоязычие» – «דִּ

сплетни, ложь и прочее. Следует принять твердое решение: говорить 

насколько можно меньше, и то лишь о самом необходимом, чтобы Знающий 

тайны засвидетельствовал, что человек никогда не вернется к своим прежним 

грехам, связанным с речью. А о суровости этого запрета мы уже писали 

выше627. 

Но даже если некто возложит на себя обязательство никогда не вернуться к 

прежнему греху, он не удостоится искупления без молитвы «Видуй». И разве 

не стыдно произносить эти слова лишь устами без истинного раскаяния? 

Горе его душе! Что смоет его грех и искупит преступление? Разве покаяние 

устами, без сердца, будет желанным Г-споду, прозревающему все сокрытое? 

Наоборот, он лишь добавляет к своему греху и преступлению попытку 

обмануть Вездесущего. Насколько это позорно, и разве есть большая 

дерзость? О суровости наказания за это мы говорили выше628. Если в этот 

день не совершить искреннего раскаяния, то все молитвы будут исторгнуты в 

нечистые оболочки, о чем говорит книга Зоар:  

«Если человек не очистит свою душу в Йом Киппур, то его молитва 

утонет в глубинах вод, называемых «Испражнение и глина», и не 

вознесется в выси, чтобы украсить корону Царя» (Зоар, гл. Тецаве, 

стр. 186). 

 

Глава 7. Вечер праздника Йом Киппур 

 

Главное в молитве раскаяния «Видуй» – перечислить грехи и изъяны сердца, 

хорошо известные и свойственные человеку: злоязычие, месть, злопамятство, 

произнесение впустую Б-жественных имен и многое другое. Ведь если некто 

молится без возвышенного намерения, то множество имен исходят из его уст 

бездушно. Людей одолевают страсти, им привычно пустословие по будням и 

тем более в шаббат, насмешничество, гнев, беспричинная ненависть, 

тяготение к греху, вожделение женщин. Они допускают упущение в 

 
626 Мишлей 13:25. 
627 Основа и корень служения, Десятые врата, гл. 2. 
628 Основа и корень служения, Пятые врата, гл. 7. 



 

 

изучении Торы несколько мгновений в день, когда их сердца обращены к 

суете, пустым посторонним мыслям во время молитвы, благословения после 

трапезы и на удовольствия, читают «Шма Исраэль» перед сном без глубокого 

намерения. Они не встают в полночь, чтобы оплакивать изгнание Б-

жественного присутствия...  

Такие недостатки столь многочисленны, что не хватит пергамента записать 

их все, и необходимо перечислить их своими устами с сожалением в сердце о 

прошлом и принятием твердого решения не вернуться к этим грехам в 

будущем. Молитву «Видуй» произносят в алфавитном порядке: « ּמְנו  – «אָשַׁ

«Мы виновны», « ּדְנו -изменяли», и это исправляет миры, созданные 22» – «בָגַׁ

мя буквами святого языка. Говорит Аризаль: «Следует также раскаяться в тех 

грехах, которые человек точно не совершал, ибо возможно он сделал это в 

предыдущих реинкарнациях». 

Выше мы уже разъяснили, насколько важно в полном смирении произнести с 

возвышенным намерением завершение молитвы «Видуй»: «  בָא ל כָל הַׁ יק עַׁ דִּ תָה צַׁ וְאַׁ

רְשָעְנוּ  אֲנַׁחְנוּ הִּ יתָ וַׁ י אֱמֶת עָשִּ  Ты же прав во всем, что постигло нас, ибо Ты» – «עָלֵינוּ כִּ

истину вершил, мы же творили зло»629. Пишет автор «Шней лухот Абрит»: 

«Молитву «Видуй» произносят в глубоком поклоне, чтобы пришли в 

движение все позвонки, как в благословении « ְים | אֲנַׁחְנוּ לָך  Благодарим» – «מוֹדִּ

мы Тебя»». В продолжении молитвы «Видуй» «  פֵר ה נְסַׁ ר לְפָנֶיךָ  יוֹשֵב מָרוֹם וּמַׁ ה נאֹמַׁ מַׁ

תָה יוֹדֵעַׁ  גְלוֹת אַׁ נִּ סְתָרוֹת וְהַׁ נִּ ים הֲלאֹ  כָל הַׁ  ,Что сказать перед Тобой» – «לְפָנֶיךָ שוֹכֵן שְחָקִּ

восседающий в высотах, и о чем поведать, обитающий в Небесах, ведь все 

сокрытое и явное Ты знаешь», « ָל חֵטְא שֶחָטָאנוּ  לְפָנֶיך  За грех, что мы» – «עַׁ

совершили перед Тобой…» необходимо в смирении размышлять обо всех 

деталях раскаяния, произнося эти слова размеренно, а не в спешке, как 

поступают многие. Разве так просят об искуплении грехов?! После этого 

возносят песни вместе с общиной, и главное при этом – пробудить сердце к 

плачу.  

Повторять молитву «Видуй» вместе с кантором также следует в смирении и 

раскаянии, и этот закон приводит Талмуд630, однако многие в этом 

невнимательны. «Тринадцать свойств Милосердия» изрекают с 

возвышенным намерением. «Амен! Да будет благословенно великое имя 

всегда и во веки веков» провозглашают с сильнейшими чувствами и 

готовностью пожертвовать своей жизнью за Г-спода, что мы разъяснили 

выше631. 

После вечерней молитвы с радостью от осознания величия Б-жественности 

все вместе произносят «Песнь единства» и Теилим, и не отделись от общины. 

Три части книги Теилим читают до отхода ко сну и две – утром. Говорит 

Аризаль: «Хорошо не спать всю ночь в Йом Киппур, занимаясь изучением 

Торы, чтобы не произошло излияния семени во сне». Некоторые следуют 

обычаю стоять на ногах всю ночь и весь день. Пишет Абудерхем: 

«Подтверждение этому мы находим в книге «Пиркей дерабби Элиэзер»: 

 
629 Основа и корень служения, Пятые врата, гл. 7. 
630 См. Йома 87б. 
631 Основа и корень служения, Четвертые врата, гл. 1. 



 

 

«Самаэль видит, что нет греха в Йом Киппур у народа Израиля, и обращается 

к Всевышнему: Господин всех миров, у Тебя есть на земле народ, сравнимый 

с ангелами служения, стоящий на ногах весь Йом Киппур». Всевышний, 

благословен Он, слышит обвинителя и искупает их грехи». Некоторые люди 

имеют обычай дополнительно изнурять себя в Йом Киппур: они опускают 

одну руку в молитве «Коль Нидрей» и не поднимают ее в течение всего дня. 

Счастливы они и велика их доля!  

И, несомненно, любое ограничение, которое в силах вынести человек во имя 

его Создателя и Творца, правильно принять на себя из-за того, что гневил 

Всевышнего своими грехами, чтобы Он смилостивился над ним в этот 

вызывающий трепет день поста. Ведь если не сейчас, то когда?! Если же 

человек предполагает, что бодрствование в течение всей ночи помешает ему 

молиться днем с возвышенным намерением, то пусть немного поспит после 

чтения Теилим, изучения трактата Мишны Йома и книги Идра, а перед сном 

произнесет: «ינְתֵה יךְ הוּא וּשְכִּ חוּד קוּדְשָא בְרִּ  ,Во имя единства Всевышнего» – «לְשֵם יִּ

благословен Он, и Его Б-жественного присутствия…» 

Очень важно прочесть перед сном первые четыре главы Теилим и «Шма 

Исраэль» с благословением « תָה יְיָ  ל עֵינָי  בָרוּךְ אַׁ יל חֶבְלֵי שֵנָה עַׁ פִּ מַׁ אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם הַׁ

פָי  פְעַׁ ל עַׁ  Благословен Ты, Г-сподь, Б-г наш, смежающий сном глаза» – «וּתְנוּמָה עַׁ

мои, дремой – веки мои…» Если некто остается спать в Доме Молитвы, то 

пусть заранее подготовит воду для омовения рук сразу же после сна и не 

пройдет с нечистыми руками расстояние в четыре локтя. Перед сном 

снимают носки и не покрывают ноги одеялом. Следует очистить кишечник, 

что помогает избежать непроизвольного излияния семени во сне. И надо 

договориться с кем-либо, чтобы его разбудили до рассвета. 

Требуется неукоснительно соблюдать запрет на ношение кожаной обуви, ибо 

по мнению Рамбама – это запрет Торы632, так же говорит Ран633, и так 

постановил Шульхан Арух634, однако из-за множества наших грехов многие в 

этом невнимательны. 

 

Глава 8. Утренняя молитва в Йом Киппур 

 

В предыдущих разделах книги мы уже говорили о пробуждении сердца к 

возвышенному намерению в молитве635, что тем более актуально в этот 

вызывающий трепет пост. Напомним о важности четкого произнесения слов 

в молитве и упоминания Б-жественных имен в трепете и страхе, о чем мы 

тоже писали выше636. 

Согласно Учению Аризаля в Йом Киппур не говорят благословение «  י שֶעָשָה לִּ

י   давший мне все необходимое». Сказано в книге Зоар, что хорошо» – «כָל צָרְכִּ

произносить утренние благословения вслух, чтобы присутствующие 

 
632 Мишна Тора, гл. «Пост десятого дня» 1:5. 
633 Ран, Йома 74а. 
634 Шульхан Арух, «Орах Хаим» 611:1. 
635 Основа и корень служения, Вторые врата, гл. 12. 
636 Основа и корень служения, Третьи врата, гл. 2. 



 

 

ответили на них Амен637. С большим вниманием читают повествование об 

испытании Авраама «жертвоприношением Ицхака». И вот, я снова хочу 

обратить ваше внимание на то, что перечисление «Тринадцати свойств 

Милосердия» с возвышенным намерением пробуждает милость в высших 

мирах и искупает грех.  

Если община начинает «Тринадцать свойств Милосердия», а кто-то еще не 

закончил «Слихот», то он должен изречь их вместе со всеми, начиная с «  יַׁעֲבֹר וַׁ

קְרָא יִּ ל פָנָיו וַׁ  И прошел Г-сподь пред лицом его, и возгласил…»638 Эти» – «יְיָ עַׁ

слова произносят четко и внимательно, как мы учили выше о молитве в 

будние дни639. Пишет Тур: ««Тринадцать свойств Милосердия» изрекают 

пять раз в вечернюю молитву, пять раз – в утреннюю, семь раз – в Мусаф, 

шесть раз – в Минху, три раза – в Неилу»640, в общей сложности – 26 раз 

соответственно гематрии (числовому значению) имени Г-сподь. И хотя Тур 

приводит другие мнения, так поступать правильно. 

Написано в святых книгах, что очень важно купить право на открытие Арон 

Кодеш и вынесение свитка Торы для чтения о служении в Храме в Йом 

Киппур, что связано с большими тайнами высших миров. В этот 

вызывающий трепет день надо постараться купить Алию к Торе. 

При чтении по свитку Торы «הֲרֹן חֲרֵי מוֹת שְנֵי בְנֵי אַׁ בֵר יְיָ  אֶל משֶה אַׁ יְדַׁ  И говорил» – «וַׁ

Г-сподь Моше после смерти двух сыновей Аарона»641 необходимо 

испытывать сильное страдание в сердце из-за гибели двух великих 

праведников и проливать слезы, ибо плач – чудодейственное средство для 

искупления греха, как об этом рассказывает книга Зоар: 

«С уходом праведников из этого мира пропадает свойство Суда и 

искупаются грехи поколения. Поэтому в Йом Киппур мы читаем о 

смерти сыновей Аарона, чтобы это искупило грехи Израиля. Сказал 

Всевышний: вспомните о смерти праведников, и это засчитается вам 

за приношение жертв для вашего искупления. Так мы учили: находясь в 

изгнании, народ Израиля не может принести жертвы, и память о 

двух сыновьях Аарона является для него искуплением» (Зоар, гл. Ахарей 

мот, стр. 56). 

И еще сказано в книге Зоар: 

«В этот день читают о сыновьях Аарона, чтобы народ услышал, 

сожалел о смерти праведников и удостоился искупления греха. О 

каждом, сокрушающемся и плачущем о гибели праведников, 

Всевышний провозглашает: «…и грех твой будет снят, и вина твоя 

будет искуплена»642. Его сыновья не умрут при его жизни, как сказано: 

«…увидит он потомство, продлит дни свои, и в его руке 

осуществится воля Г-спода»643» (Зоар, гл. Ахарей мот, стр. 57). 

 
637 Основа и корень служения, Вторые врата, гл. 10. 
638 Шмот 34:6. 
639 Основа и корень служения, Пятые врата, гл. 7. 
640 Тур, «Орах Хаим», гл. 620. 
641 Ваикра, гл. 16. 
642 Йешаягу 6:7. 
643 Йешаягу 53:10. 



 

 

Во время чтения Торы нельзя отвлекаться ни на что постороннее и 

необходимо внимательно слушать каждое слово. После этого читают 

Афтару, пробуждая сердце к восприятию увещевания пророка и принятию 

твердого решения исполнить все им сказанное, ибо неслучайно этот отрывок 

Танаха был установлен нашими мудрецами для чтения в день Искупления. 

Ранее мы уже говорили, что Песнь левитов возносят перед молитвой 

Мусаф644, после чего молятся Мусаф, и об этом мы тоже говорили выше645. 

 

Глава 9. Молитва Мусаф в Йом Киппур  

 

В святых книгах говорится о том, сколь значимо в молитве Мусаф чтение о 

служении первосвященника в Йом Киппур в Иерусалимском Храме. 

Всевышний, благословен Он, принимает его, как будто мы в 

действительности осуществляем это служение. Его включили в молитву 

мудрецы Талмуда646, однако в наших молитвенниках не приводятся и не 

разъясняются все детали этого служения, и оно не описано легким, 

доступным для понимания многих людей языком. И вот, я решил пробудить 

сердца сынов нашего народа к тому, чтобы перед праздником они 

внимательно изучили это повествование и поняли значение каждого слова. И 

желающий доставить радость своему Создателю пусть прочтет это 

повествование согласно нусаху « תָה  כוֹנַׁנְתָ  עוֹלָם מֵראֹש  Ты изначально создал» – «אַׁ

весь мир»647, ибо там хорошо разъясняются все его детали. Этот текст 

цитирует Тур, отмечая, что он соответствует порядку, приведенному в 

Мишне648.  

Святые книги рассказывают, что его составил Йосей бен Йосей – 

первосвященник Второго Храма, и оно приводится в книге «Хемдат Аямим».  

Хорошо поступать следующим образом: когда кантор начинает Песнь «  נֵחָשֵב

לָתוֹן י  עֲקַׁ לוּלִּ יתוֹן דְחוֹת בְפִּ  Да уподобимся мы стоящим возле врат обители» – «כְצָג בְאִּ

Твоей, чтобы оттолкнуть моей молитвой извивающегося змея», читают «  תָה אַׁ

 Ты изначально создал весь мир» по книге «Хемдат» – «כוֹנַׁנְתָ  עוֹלָם מֵראֹש

Аямим», и заканчивают прежде, чем кантор начнет восхваление «ים מְרוּ לֵאלֹהִּ  «אִּ

– «Возгласите Б-гу…», чтобы произнести его вместе с общиной.  И очень 

важно заранее изучить все это до праздника. И даже тот, кто прочел о 

служении первосвященника по книге «Хемдат Аямим», должен не 

отделиться от общины и прочесть это также в махзоре, вознести молитву 

раскаяния «ָי לְ פָנֶיך י חָטָאתִּ עְתִּ י פָשַׁ יתִּ שֵם עָוִּ  И так он» – «וְכָךְ הָיָה אוֹמֵר אָנָא הַׁ

(первосвященник) говорил: вот, Г-сподь, я грешил, творил беззаконие и 

совершал преступления перед Тобой…» и вместе со всей общиной три раза с 

поклоном припасть к земле. А до этого, читая о служении в Йом Киппур в 

книге «Хемдат Аямим», поклоны не совершают. Весь порядок служения 

 
644 Основа и корень служения, Восьмые врата, гл. 8. 
645 Основа и корень служения, Девятые врата, гл. 7. 
646 См. Йома 36б. 
647 Молитва Мусаф в Йом Киппур (нусах Сфарад). 
648 См. Тур, «Орах Хаим», гл. 621. 



 

 

произносят с возвышенным намерением, чтобы доставить радость нашему 

Создателю и Творцу, ибо в этом тяжком и горьком изгнании Он принимает 

движение наших уст вместо приношения жертв. 

Мои братья и друзья, произнося: « ים שֵם ים בָעֲזָרָה כְשֶהָיוּ שוֹמְעִּ ים וְהָעָם הָעוֹמְדִּ כֹהֲנִּ וְהַׁ

ים בָרוּךְ שֵם כְבוֹד   ל  פְנֵיהֶם וְאוֹמְרִּ ים עַׁ ים וְנוֹפְלִּ חֲוִּ שְתַׁ ים וּמִּ י כֹהֵן גָדוֹל הָיוּ כוֹרְעִּ פִּ מְפֹרָש שֶהוּא יוֹצֵא מִּ הַׁ

לְכוּתוֹ  לְעוֹלָם וָעֶד   А священники и народ, стоявший во дворе Храма, слыша» – «מַׁ

славное и вызывающее трепет имя Г-спода, исходящее из уст 

первосвященника в чистоте и святости, сгибали колени, падали ниц и 

возглашали: благословенно имя славы царства Его во веки веков», следует 

горько плакать из-за сокрытия великой славы нашего Создателя и Творца. 

Ведь в былые времена имя Г-спода исходило из уст первосвященника в 

Святая Святых Иерусалимского Храма, и весь народ, стоявший во дворе 

Храма, падал ниц и возглашал: «לְכוּתוֹ לְעוֹלָם וָעֶד  – «בָרוּךְ שֵם כְבוֹד מַׁ

«Благословенно имя славы царства Его во веки веков». И тогда Б-жественное 

имя возвеличивалось в высших и нижних мирах.  

Сейчас же, после разрушения Храма, эти воспоминания вызывают у нас 

горькое стенание, ибо наши грехи привели к осквернению Б-жественного 

имени. Как нам перенести этот стыд? Горе нам в день Суда, в день 

увещевания! Сказали наши мудрецы: «Каждое поколение, при жизни 

которого не был возведен Храм, должно понимать, что он был бы разрушен в 

их дни»649. И разве не изольется слезами чистое еврейское сердце, в 

особенности, когда мы склоняемся до земли и изрекаем: «  ים חֲוִּ שְתַׁ ים וּמִּ הָיוּ כוֹרְעִּ

ל פְנֵיהֶם ים עַׁ  сгибали колени и падали ниц» из-за сокрытия великой» – «וְנוֹפְלִּ

славы нашего Создателя и Творца? 

Эти три поклона в повествовании о служении первосвященника в молитве 

Мусаф отличаются от первого « כֹל אֲדוֹן הַׁ בֵחַׁ לַׁ  На нас возложено» – «עָלֵינוּ לְשַׁ

восхвалять Господина всего…», ибо тогда мы должны испытывать 

сильнейшую радость в сердце оттого, что Творец удостоил нас доли в святом 

народе Израиля, и благодарить Его за это, как мы учили выше650. Но три 

поклона в повествовании о служении в Храме должны пробуждать каждого в 

святом народе горько оплакивать наше тяжкое изгнание, в котором сокрыта 

великая слава нашего Творца. 

В начале молитвы «  ל  מְכוֹנוֹתָיו  וְכֹהֵן גָדוֹל קֹדֶש עַׁ ש הַׁ קְדַׁ ל יְסוֹדוֹתָיו וּמִּ הֵיכָל עַׁ הְיוֹת הַׁ כָל אֵלֶה בִּ

 Все это было, когда Храм стоял на основаниях» – «עוֹמֵד וּמְשָרֵת דוֹרוֹ רָאוּ וְשָמָחוּ 

своих и Святая Святых на устоях своих, первосвященник совершал 

служение, поколение видело и радовалось», «   ע  אֹזֶן שְמַׁ ן  רָאֲתָה  כָל  אֵלֶה  הֲלאֹ  לְמִּ יִּ שְרֵי  עַׁ אַׁ

 Счастлив глаз, созерцавший все это, скорбит душа у слышащих» – «דָאֲבָה נַׁפְשֵנוּ 

об этом» и до ее завершения, в особенности там, где говорится о пропаже Б-

жественного присутствия « ע אֹזֶן דָאֲבָה שְמַׁ י בוֹ שָכָן הֲלאֹ לְמִּ מְתֻכָן חַׁ ן רָאֲתָה  זְבוּל הַׁ יִּ שְרֵי עַׁ אַׁ

 Счастлив глаз, созерцавший лучезарную Обитель, в которой» – «נַׁפְשֵנוּ

пребывал Живущий вечно, скорбит душа у слышащих об этом» следует 

горько плакать о нашем положении в изгнании до полной потери сил. 

 
649 Иерусалимский Талмуд, Йома 1:1. 
650 Основа и корень служения, Пятые врата, гл. 10. 



 

 

Затем читают «Слихот», и хорошо пробудить сердце к плачу: « י אֵלֶה אֶזְכְרָה  וְנַׁפְשִּ

עֲשָרָה  הֲרוּגֵי מְלוּכָה  שָר לאֹ עָלְתָה אֲרוּכָה לַׁ ימֵי הַׁ י בִּ י אֶשְפְכָה  כִּ  ,О них вспоминает» – «עָלַׁ

изливаясь слезами, моя душа, в дни властителя не было спасения десяти 

мученикам в царствах народов». Эту главу «Слихот» мы произносим также в 

канун Рош Ашана, и из повествования Талмуда651 и книги Зоар652 известно, 

сколь важно оплакивать гибель великих нашего народа, поскольку это 

приводит к искуплению греха, о чем мы писали выше653.  

О надлежащем намерении при чтении «Слихот» мы говорили в главах о 

преддверии Рош Ашана и плаче 9 Ава «תוֹרָה ירֵי הַׁ דִּ לְבָנוֹן אַׁ רְזֵי הַׁ  Ливанские» – «אַׁ

кедры, великие в Торе»654. После этого вся община произносит молитву 

«Видуй», что мы разъяснили раньше655, и это надо сделать с возвышенным 

намерением, несмотря на физическую слабость, вызванную постом. 

Необходимо собраться с силами, и пусть скажет слабый: я силен, и с 

разбитым сердцем раскается в своих грехах. Повествует Талмуд: «Молитву 

раскаяния «Видуй» возносят два раза в каждой молитве»656. Да искупит Г-

сподь грехи тех, кто произносят ее в спешке без надлежащего намерения. И в 

этом следует быть очень внимательным!  

После этого читают «Кадиш» и завершают утреннюю молитву словами « וֵּה קַׁ

וֵּה אֶל יְיָ  בֶךָ וְקַׁ  Надейся на Г-спода, будь сильным и укрепи» – «אֶל יְיָ חֲזַׁק וְיַׁאֲמֵץ לִּ

твое сердце, и надейся на Г-спода»657, «ּאֵין כֵאלֹהֵינו» – «Нет подобного Б-гу 

нашему», « כֹל אֲדוֹן הַׁ בֵחַׁ לַׁ  На нас возложено восхвалять Господина» – «עָלֵינוּ לְשַׁ

всего…» и Песней Левитов в Храме в Йом Киппур. 

 

Глава 10. Пост в Йом Киппур 

 

Сыновья Израиля, люди моего уровня, я хочу рассказать вам о великом и 

чудесном служении нашему Создателю и Творцу и раскрою намерения, 

которые следует иметь во время этого великого поста. Воздержание от еды и 

питья является заповедью, непосредственно приведенной в Торе: «А в 

десятый день этого седьмого месяца – День Искупления, священное собрание 

будет у вас, и смиряйте души ваши, и принесите огнепалимую жертву Г-

споду. И никакой работы не делайте в этот день, ибо это день искупления, 

чтобы искупить вас пред Г-сподом, Б-гом вашим. А всякая душа, которая не 

смирит себя в этот день, искоренится из народа своего»658.  

Пишет Рамабам, что «смирение души» в первую очередь включает в себя 

воздержание от еды и питья, но также – запрет на умывание, умащение, 

кожаную обувь, супружескую близость, и это – закон, данный Моше на горе 

Синай. Об этом сказано: «Суббота прекращения трудов это для вас, и 

 
651 См. Шаббат 105б. 
652 См. Зоар, гл. Шмот, стр. 12, гл. Пекудей, стр. 245. 
653 Основа и корень служения, Десятые врата, гл. 5. 
654 Основа и корень служения, Девятые врата, гл. 12. 
655 Основа и корень служения, Одиннадцатые врата, гл. 7. 
656 Йома 87б. 
657 Теилим 27:14. 
658 Ваикра 23:27-29. 



 

 

смиряйте души ваши, – установление вечное»659. В этом повелении Торы 

приводится удвоение «ת בַׁ בָתוֹן שַׁ  первая часть касается запрета на еду и ;«שַׁ

питье, за осознанное нарушение которого положено отсечение души, а за 

неосознанное – приношение жертвы повинности, а вторая говорит об 

остальных запретах. Так Рамбам660 комментирует повествование Талмуда на 

эту тему661. 

Совершенно очевидно, что наш Создатель и Творец в Своем безграничном 

милосердии установил нам в этот день пост, чтобы смирением души мы 

искупили наши грехи и преступления, как сказано: «И будет вам 

установлением вечным: в седьмом месяце, в десятый день месяца смиряйте 

ваши души и никакой работы не делайте, уроженец и пришелец, живущий 

среди вас. Ибо в этот день будет вам искупление, очистить вас от всех ваших 

грехов, пред Г-сподом чисты будете»662. Из этого ясно видно, что искупление 

происходит в заслугу смирения души, однако сказано в Талмуде: «Пост без 

раскаяния и сожаления о грехе лишен смысла, и это подобно окунанию 

человека в микве, когда он держит в руке нечистого гада»663. 

И совершенно очевидно, что если некто совершит в этот день полное и 

искреннее раскаяние в сердце и примет твердое решение на будущее не 

возвращаться к своим прошлым глупостям, возложит на себя всевозможные 

ограничения, но не будет поститься в Йом Киппур, то все это не поможет ему 

искупить свои грехи в этот святой, вызывающий трепет день. Наказание ему 

– отсечение души, поскольку он не смирил свою душу. Ведь благодаря посту 

в Йом Киппур мы удостаиваемся искупления наших грехов и исполняем 

заповедь Торы, такую же, как облачение в талит и возложение тфилин. И за 

телесные страдания во время поста мы получаем большую награду, чем за 

другие заповеди. 

И вот, мои братья и друзья, после всех этих верных рассуждений задумаемся 

над тем, что каждое мгновение страданий от голода, жажды и других 

ограничений, следует сильно радоваться, поскольку мы исполняем заповедь 

Торы. И, несомненно, еврей, сердце которого преисполнено любви к Творцу 

и стремления служить Ему, будет желать лишь того, чтобы пост продолжался 

как можно дольше, и каждый миг своим страданием он исполнял бы заповедь 

Торы, возложенную на него Создателем и Творцом. Совершенно очевидно, 

что соблюдающий заповедь на протяжении многих часов отличается от того, 

кто делает это лишь недолгое время.  

В этом можно убедиться на примере возложения тфилин или проживания в 

сукке. И человек, в чьем сердце пылает любовь к Всевышнему каждое 

мгновение дня поста, ощущая слабость вследствие воздержания от пищи и 

других ограничений, не может не радоваться исполнению Б-жественной 

воли. И чем дольше продолжается пост, в молитву Минха и Неила должна 
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расти его радость, и согласно переносимому страданию – награда. Следует 

ощущать всей душой: «Я принимаю на себя заповедь моего Создателя и 

Творца о смирении своей души». И в сердце должно быть желание, чтобы 

пост продолжался как можно дольше. 

И вот, представим себе сына, сердце которого полно любви к своему отцу, и 

он всегда рад сделать для него что-то приятное. Чем ближе он к завершению 

своего деяния, тем сильнее переживает, днем и ночью желая, чтобы это 

продолжалось как можно дольше. 

И теперь, сыновья Вездесущего, благословен Он, задумайтесь: таков путь 

человека, трепещущего перед Г-сподом, желающего соблюдать Его заповеди. 

Он хочет, чтобы время тянулось как можно медленнее, поскольку он 

доставляет удовольствие Всевышнему. И чем больше он приближается к 

завершению доброго дела, тем сильнее сожалеет о том, что заканчивается 

отведенное для этого время. Это также касается заповеди поста в Йом 

Киппур, которую Всевышний дал нам в Его любви и милосердии к святому 

народу: «И будет для вас установлением вечным совершить искупление 

сынов Израиля от всех их грехов один раз в году…»664 В этот святой день, 

когда склоняются вечерние тени, каждому еврею правильно всем сердцем 

печалиться о том, что служение, радующее его Создателя и Творца, подходит 

к концу. И тогда, вне всяких сомнений, он станет любимым сыном своего 

Отца, Который на Небесах, ступит в царскую обитель, и никто не 

воспрепятствует ему.  

Если же некто лишь с нетерпением ожидает, когда же наконец закончится 

пост, и с утра желает наступления вечера, чтобы завершить смирение своей 

души, то не исполняет заповедь с радостью и любовью к Всевышнему. И 

даруемая ему награда в тысячи раз меньше, чем человеку, соблюдающему 

Йом Киппур с возвышенным намерением. Двое этих людей далеки один от 

другого, как Небеса от земли, однако вечером они закончат пост и приступят 

к трапезе в одно и то же время.  

И, конечно, если задуматься об изъянах в соблюдении этой вызывающей 

трепет заповеди, то следует терзаться от боли и страдания из-за этого 

упущения. Какая польза от постоянного ожидания, когда же пройдет этот 

день и закончится пост? Ведь ему было так же тяжело, как другому еврею, 

сердце которого каждое мгновение было преисполнено радости от служения 

Всевышнему. Оба они претерпевали одинаковые страдания, но один был 

счастлив весь день в любви к Всевышнему, а другой страдал и мучился от 

голода и жажды. Об этом сказали наши мудрецы: «Человек всегда должен 

быть мудрым в трепете!»665 

 

Глава 11. Минха и Неила в Йом Киппур 
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Перед молитвой Минха, как во все дни, читают повествование Торы о 

ежедневной жертве «Тамид» и воскурении благовоний. В некоторых 

общинах принято это делать всем вместе перед вынесением свитка Торы. И 

мы уже писали выше666, насколько важно внимательно слушать чтение Торы 

и отвечать Амен на благословения приглашенных к ней, и в особой мере это 

относится к святому дню. При чтении Афтары, рассказывающей о великих 

чудесах, с радостью задумываются: могущество Г-спода! Могущество Г-

спода! Раскаяние жителей Нинве служит нам увещеванием, поэтому мудрецы 

установили нам в Йом Киппур чтение книги пророка Йоны. 

Очень важно проявить сильнейшее намерение в молитве «Амида». Несмотря 

на слабость, вызванную постом, надо собраться с силами и задуматься: 

«Сколько грехов и преступлений я совершил за прошедший год, пробуждая 

гнев моего Создателя и Творца, благословен Он. В этот день завершается 

даруемое мне прощение и искупается грех. Горе мне! Как я подниму глаза 

перед Царем, милующим меня, если не буду молиться с возвышенным 

намерением? Как мне удостоиться прощения? Ведь сказал Всевышний: «Сын 

почитает отца, и раб – господина своего; и если отец Я – где почтение ко 

Мне, и если Господин Я – где трепет предо Мной?»667». 

Задумайтесь, прислушаетесь и поймите: вот, некто вызван на суд к министру, 

от решения которого зависит его судьба, имущество, тело, душа и вся жизнь. 

Даже если перед этим человек страдал от голода четыре или пять дней, он 

сосредоточится и найдет веские доводы в свою защиту, чтобы добиться 

оправдания в суде. Насколько же в еще большей мере следует собраться с 

силами предстать на Суд перед Создателем всех миров с молитвой о своей 

душе и семье. Да скажет слабый: я силен в молитве, раскаянии и чистоте 

мышления, дабы удостоиться милости. Глубоко задумавшись над этим, 

пусть, как воин, пробудит непримиримость и набросится на своего злейшего 

внутреннего врага – дурное побуждение. 

После молитвы Минха перед закрытием ворот в день святого поста Йом 

Киппур готовятся к завершающей молитве Неила: произносят «Ашрей» и 

«Кдуша» – «И придет избавитель в Цийон» и затем «Амида», чтобы наши 

молитвы поднялись ввысь и их с желанием приняли на Небесах, дабы были 

исполнены наши просьбы, прощены все наши грехи и принято решение Суда 

к добру. Так говорит Аризаль: «Во время молитвы Неила запечатывается 

приговор о награде и наказании, вынесенный каждому человеку в Рош 

Ашана». Тогда следует проявить особо возвышенное намерение и испытать в 

сердце сильный страх.  

И насколько было бы хорошо, если бы мы проливали слезы, пробуждающие 

милосердие в высших мирах. Ведь все двери заперты, кроме врат слез. И 

даже если, не дай Б-г, кому-то запечатано суровое решение Суда, плач может 

отменить этот приговор, изменив его к добру. Об этом сказано: «И открыла 

она (дочь фараона), и увидела его (Моше), младенца, и вот мальчик плачет, и 

 
666 Основа и корень служения, Пятые врата, гл. 8. 
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сжалилась над ним…»668 Выше мы уже привели повествование книги Зоар о 

вратах плача669. 

В молитве «Видуй» – слова раскаяния « בֵל ינְךָ פְ שוּטָה לְקַׁ ימִּ ים וִּ פוֹשְעִּ תָה נוֹתֵן יָד לַׁ אַׁ

ים  Ты протягиваешь руку нечестивцам, и десница Твоя простерта для» – «שָבִּ

принятия возвращающихся». Мы произносим: «ּל מֵעֹשֶק יָדֵינו ן נֶחְדַׁ עַׁ  чтобы» – «לְמַׁ

мы отвели от грабежа наши руки». Если у кого-то есть хотя бы малейшее 

опасение, что в нарушение закона он присвоил себе чье-либо имущество, то 

пусть совершит полное раскаяние и примет твердое решение сразу же после 

праздника вернуть чужое и помириться с хозяином собственности. И мы уже 

приводили выше слова автора книги «Шней лухот Абрит» о тяжести греха 

воровства670.  

Обратите внимание, сколь сурово наказание за это, ведь Люди Великого 

Собрания выделили его из всех остальных «ּל מֵעֹשֶק יָדֵינו ן נֶחְדַׁ עַׁ  чтобы мы» – «לְמַׁ

отвели от грабежа наши руки», а другие грехи объединили вместе « מְדֵנוּ יְיָ  תְלַׁ   וַׁ

ל כָל עֲוֹנוֹתֵינוּ תְוַׁדוֹת לְפָנֶיךָ עַׁ  ,Научи нас, Г-сподь, Б-г наш» – «אֱלֹהֵינוּ לְהִּ

исповедоваться перед Тобой во всех преступлениях наших». И декрет об 

уничтожении поколения водами Потопа был окончательно запечатан именно 

из-за воровства, хотя они совершали и множество других тягчайших грехов. 

Об этом стенает пророк: «Вознесем сердце наше и руки наши к Б-гу в 

Небесах»671. Из-за этого греха не принимают молитвы человека в высших 

мирах и исторгают их за завесу в нечистые оболочки, как мы учили выше672. 

Об этом должно скорбеть сердце каждого. 

Говорит Абудерхем: ««לְתָ אֱנוֹש מֵראֹש בְדַׁ תָה הִּ  Ты изначально отделил» – «אַׁ

человека» – из-за греха Ты изгнал Адама из Ган Эдена, соответственно 

сказанному в Торе: «И отделит его Г-сподь ко злу от всех колен Израиля, 

согласно всем клятвам союза, записанного в этой книге Учения»673. «  ּירֵהו כִּ וַׁתַׁ

עֲמוֹד לְפָנֶיךָ   и признал его, чтобы он стоял перед Тобой» – после раскаяния» – «לַׁ

Ты не отверг и не отторгнул Первого человека, но поместил его к востоку от 

Ган Эдена». Нет никакого сомнения в том, что, произнося эти слова, следует 

горько плакать, – ведь это время запечатывания приговора, – и прийти к 

полному раскаянию, чтобы очистить себя от всех грехов и преступлений, 

уподобившись небесному ангелу. Это смягчает суровость решение Суда. 

В завершении молитвы в Йом Киппур вся община повторяет за кантором: 

« שְרָאֵל  ע יִּ יְיָ אֶחָד יְיָ אֱלֹהֵינוּשְמַׁ » – «Слушай, Израиль, Г-сподь, Б-г наш, Г-сподь 

один». При этом необходимо иметь все намерения, о которых мы говорили 

выше674. Произнося « ּיְיָ אֱלֹהֵינו» – «Г-сподь, Б-г наш», принимают на себя 

служение с самопожертвованием. Возглашая « יְיָ אֶחָד» – «Г-сподь один», с 

большой радостью в сердце имеют намерение: «Я верю, что Ты один и един, 

Ты сотворил все миры, и я воцаряю Тебя над собой и своими потомками до 
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скончания всех веков». После этого все вместе три раза громко 

провозглашают: «לְכוּתוֹ לְעוֹלָם וָעֶד  Благословенно имя славы» – «בָרוּךְ שֵם כְבוֹד מַׁ

царства Его во веки веков»! Затем вся община семь раз громко повторяет за 

кантором: « ים יְיָ  הוּא הָאֱלֹהִּ » – «Г-сподь – Он Б-г». Аризаль разъясняет, сколь 

велико вызываемое этими словами исправление в высших святых мирах. И 

поэтому очень важно с возвышенным намерением изречь « ים יְיָ  הוּא הָאֱלֹהִּ » – «Г-

сподь – Он Б-г» и проявить готовность к самопожертвованию в служении. 

Во время трубления в шофар, завершающего праздник Йом Киппур, 

испытывают сильнейшее желание в сердце: когда мы удостоимся услышать 

звук шофара в Конце дней при пришествии праведного Машиаха, о чем 

говорили наши пророки: «Все, населяющие вселенную, и жители земли, 

когда на горах будет вознесено знамя, – увидите, и когда затрубит шофар – 

услышите»675, «И будет в тот день: вострубят в великий шофар, и придут 

пропавшие в земле Ашур и отторженные в земле Египта, и поклонятся Г-

споду на святой горе в Иерусалиме»676, «И Г-сподь раскроется им, и выйдет, 

как молния, стрела Его, и Г-сподь Б-г затрубит в шофар и пойдет в бурях 

юга»677. Стремление к дням Машиаха главным образом заключается в том, 

чтобы великое имя освятилось перед народами во всем мире! 

Произнося «ם ירוּשָלָיִּ בָאָה בִּ  В будущем году в Иерусалиме», следует» – «לְשָנָה הַׁ

иметь сильнейшее желание в сердце удостоиться этого, ведь не в спешке мы 

будем покидать это тяжкое изгнание, как сказано: «Ибо неторопливо 

выйдете, и не бегом уйдете, и впереди вас пойдет Г-сподь, и страж позади вас 

– Б-г Израиля»678. И тогда снова исполнится: «Не удалялся столп облачный 

днем и столп огненный ночью от народа»679. Об этом писал пророк Миха: 

«Как в дни Исхода твоего из земли египетской, явлю вам чудеса»680. И, 

несомненно, все это возвеличит и освятит великое имя среди народов, как 

сказано: «…и увидят все края земли спасение, содеянное Б-гом нашим»681. 

Следует обрести в сердце сильнейшее стремление к этому! 

После выхода звезд с возвышенным намерением возносят вечернюю 

молитву, о чем мы говорили выше682. И даже если некто ощущает слабость и 

ему кажется, что он не способен на одухотворенную молитву, пусть 

постарается перебороть себя, и стремящемуся к чистоте помогают с Небес. 

Сказано в Шульхан Арухе: «После праздника Йом Киппур освящают 

луну…»683 И будет в вечернее время светить луна, и с большой радостью 

вместе со всей общиной мы благословляем луну684. Если же луна сокрыта 

облаками, то следует испытать печаль оттого, что после праздника Йом 
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Киппур мы не смогли доставить Создателю и Творцу радость 

благословением луны, сравнимым с принятием Б-жественного присутствия. 

Необходимо быть очень аккуратным в трапезе после поста, чтобы трепет 

перед Небесами был на наших лицах и, не дай Б-г, не проявить чревоугодия, 

насмешничества или грубости духа. К нашему великому горю, мы 

наблюдаем это среди многих в народе: как только они возвращаются домой, 

надевают кожаную обувь, проводят Авдалу и выпивают бокал вина, то 

совершенно преображаются, и не остается следа от их раскаяния, плача и 

трепета перед Небесами. Они переходят в совершенно другое состояние, 

превращаясь в людей, подверженных всем порокам, в которых только что 

раскаивались в святой пост. Насколько это стыдно и позорно! В этом нужно 

быть очень осторожным, чтобы не оказалось, что своей молитвой человек 

вводил Б-га в заблуждение. 

На этом мы завершили раздел о молитве в Рош Ашана и Йом Киппур, 

обсудив все подробности с помощью дающего всему живому пропитание, 

проверяющего и испытывающего сущность каждого творения. 

 

Глава 12. Праздник Суккот 

 

И вот наступил этот день – канун праздника Суккот. Для каждого человека, 

расположенного сердцем, – долгожданное время оказать милосердие людям, 

принять в свой дом на весь праздник достойных бедных – людей Торы. Это 

необходимо для приглашения семи дорогих гостей, о чем, с Б-жьей 

помощью, мы будем говорить в следующей главе. Книга Зоар рассказывает о 

великой награде за эту заповедь и наказании за упущение в ее исполнении. А 

о семи святых гостях много написано в наших книгах. 

И вот, в канун праздника Суккот день непродолжителен, а дел много: 

завершение строительства и украшения сукки, подготовка четырех видов 

растений, очищение в микве и множество других забот, с которыми 

сталкиваются люди, задерживаясь до сумерек. В результате они пропускают 

время молитвы и с опозданием в спешке, без надлежащего намерения в 

одиночестве молятся Минху дома. Трепещущий перед словом Г-спода 

должен заранее сделать все необходимое, чтобы вовремя прийти в Дом 

Молитвы и не нарушить праздник запрещенной работой. 

Тора дала нам заповедь проживания в сукке: «В шатрах живите семь 

дней…»685 Талмуд разъясняет: «Эта заповедь включает в себя еду, питье, сон 

и пребывание в сукке»686. Абудерхем задает вопрос: «Почему нам 

установлено произносить благословение на проживание в сукке все семь 

дней праздника Суккот, а на мацу – только в первую ночь праздника Песах? 

Если скажешь, что заповедь есть мацу актуальна только в первую ночь, а в 

последующие дни – это необязательно, то аналогично этому должна 

исполняться и заповедь проживания в сукке. Ведь если в остальные дни 

 
685 Ваикра 23:42. 
686 См. Сукка 28б. 



 

 

праздника Суккот человек пожелает есть фрукты, он не обязан делать это в 

сукке. Однако суть этой заповеди совсем иная. В сукке необходимо 

находиться все семь дней, поэтому наши мудрецы установили 

благословение: «проживать в сукке»». Нужно быть очень внимательным, 

чтобы практически не выходить из нее, иначе как в случае крайней 

необходимости, и сразу же после завершения своих дел вернуться назад. 

Говорит Абудерхем: «Все время следует находиться в сукке, и каждое 

мгновение, что человек проводит в доме, он не исполняет заповедь». За 

пределами сукки наши мудрецы разрешили лишь изучение Торы и 

молитву687. Еврей должен каждый миг сокрушаться оттого, сколько 

мгновений он проводил вне сукки по совершенно незначительным причинам, 

не исполняя заповедь Торы. И не охватить стыд и не скрыть позор! Ведь 

после того, как он оставит этот мир, ему скажут: проведи расчет, сколько 

сотен и тысяч мгновений ты упустил, не исполняя эту заповедь. Однако 

качество Милосердия Всевышнего превышает свойство Его Суда, и каждый 

миг, находясь в сукке, мы исполняем эту заповедь. И если к этому постоянно 

стремиться, то не произойдет упущения даже на миг, и со временем 

привычка становится частью нашей натуры, и мы не будем проводить вне 

сукки даже незначительное время. 

Теперь вернемся ко второй части заповеди «проживания в сукке». Речь идет 

о сне, в чем из-за наших бесчисленных грехов многие смертные допускают 

послабление, хотя в Мишне непосредственно говорится, что вне сукки нельзя 

спасть даже совсем недолго688. Рама приводит две причины, почему в этом 

можно облегчить, а именно холод и то, что пребывание в сукке должно 

соответствовать обычной жизни человека – то есть проживанию с женой689. 

Однако в это время года в наших местах не так уж холодно, и к 

отдыхающему днем и спящему ночью в одиночку не относится второе 

соображение Рама. И разве человек, сердце которого трепещет перед 

Небесами, может считать себя свободным от заповеди? Неужели ему не 

будет стыдно за это перед его Создателем и Творцом? Как же его не охватит 

страх и ужас, когда, пренебрегая заповедью, он хотя бы недолго спит вне 

сукки! 

Требуется пунктуально исполнять все законы, приведенные в Шульхан 

Арухе690, ибо они выводятся из Талмуда, и следует устрожить и даже не пить 

воду вне сукки, как это непосредственно сказано в Мишне691. 

 

Глава 13. Заповедь проживания в сукке 

 

 
687 См. Сукка 28б, Шульхан Арух, «Орах Хаим» 639:4. 
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Понимание значимости заповеди «проживания в сукке», награды за нее и 

наказании за упущение в ней приводит человека к ее исполнению с радостью 

в сердце. Об этом повествует Талмуд и рассказывает книга Зоар: 

«Находящийся в тени веры удостаивается высшего благословения и 

вечной свободы себе и своим сыновьям. А покидающий тень веры 

подвергается изгнанию – он и его сыновья, как сказано: «…и воевал он 

с Израилем, и взял из него в плен»692» (Зоар, гл. Эмор, стр. 103). 

И далее сказано в книге Зоар: 

«Приди и посмотри: еврей находится в сукке – в тени веры, Б-

жественное присутствие расправляет над ним свои крылья, и Авраам, 

пять праведников и царь Давид приходят к нему. Каждый день мы 

радуемся этим гостям. Заходя в сукку, рав Эмнуна Саба с радостью 

восклицал: пригласим гостей! Он накрывал стол, вставал на ноги, 

произносил благословение «проживать в сукке» и изрекал стих Торы: 

«В шатрах живите семь дней…»693 – живите, высшие гости – гости 

веры! Он возносил руки и восклицал: велика наша доля, счастлив народ 

Израиля, о котором сказано: «Доля Г-спода – Его народ, Яаков – Его 

наследный удел»694, после чего садился за стол. 

Необходимо радовать бедных, и именно в этом доля высших гостей, 

приходящих на трапезу. И если еврей пребывает в тени веры, 

приглашает высших гостей, но не дает им их долю, то они оставляют 

его и провозглашают: «Не ешь хлеба человека со злым глазом и не 

возжелай яств его»695. Этот стол далек от Всевышнего, о чем 

сказано: «…раскидаю помет на лица ваши, помет праздников 

ваших»696. Говорится: «праздников ваших», а не «праздников Моих». 

Горе тому, кого покидают гости веры. Сказал рабби Аба: все свои дни 

Авраам разбивал свой шатер на пересечении дорог, чтобы оказывать 

гостеприимство людям и накрывать для них стол.  

И если в праздник Суккот мы приглашаем этих праведников и царя 

Давида, но не даем им их долю, то встает Авраам и изрекает: 

«Удалитесь от шатров этих нечестивых людей…»697, и все уходят 

вместе с ним. Ицхак говорит: «…чреву нечестивых недостает»698. 

Яаков сетует: «Хлеб твой, что ты съел, изрыгнешь…»699 А другие 

праведники произносят: «Все столы полны блевотины и испражнений, 

нет чистого места»700. Царь Давид говорит, что исполнится 

вынесенный ему приговор, как сказано: «И было, через десять дней 

поразил Г-сподь Наваля, и он умер»701. 

 
692 Бемидбар 21:1. 
693 Ваикра 23:42. 
694 Дварим 32:9. 
695 Мишлей 23:6. 
696 Малахи 2:3. 
697 Бемидбар 16:26. 
698 Мишлей 13:25. 
699 Мишлей 23:8. 
700 Йешаягу 28:8. 
701 Шмуэль (I) 25:38. 



 

 

Если же еврей радует своих гостей и заботится о них, то Всевышний 

радуется вместе с ним. Авраам провозглашает о нем: «Тогда найдешь 

наслаждение в Г-споде, и Я вознесу тебя на высоты земли и дам тебе 

вкусить от наследия Яакова, отца твоего…»702 Ицхак говорит: 

«Великим будет на земле его потомство, род прямодушных 

благословен. Имущество и богатство в доме его, и праведность его 

сохранится навеки»703. Яаков изрекает: «Тогда прорвется, как заря, 

свет твой, и исцеление твое скоро явится, и пойдет пред тобой 

праведность твоя, слава Г-спода окружит тебя»704. А другие 

праведники говорят: «И будет вести тебя Г-сподь всегда, и насытит 

в засуху душу твою, и кости твои укрепит, и будешь ты, как сад 

орошенный и как источник, воды которого не иссякают»705» (Зоар, гл. 

Эмор, стр. 103). 

Мои братья и друзья, святые Г-спода, близкие к Всевышнему, возлюбленные 

моей души, обратите внимание на величие исполняющих эту заповедь. Они 

удостаиваются избавления и свободы для себя и своих потомков на все 

поколения. Б-жественная слава окружает их весь день. Они находятся в 

сукке, и святые из высших обителей – наши возвышенные праотцы – 

приходят к ним в гости и радуются вместе с ними, если они делятся своим 

хлебом с достойными бедными – мудрецами Торы – и приглашают к себе 

обездоленных нищих, которым полагается доля святых гостей. Они 

удостаиваются семи благословений: «Такое благословение даруется 

человеку, трепещущему перед Г-сподом»706. Если же некто не приглашает к 

себе нуждающихся, то, не дай Б-г, происходит обратное: он обрекает на 

вечное изгнание себя и своих потомков, получает проклятие, а не 

благословение, как об этом сказано в книге Зоар. И разве еврей не пожелает 

исполнить эту заповедь всей душой?! 

При входе в сукку вслух, по именам приглашают высших святых гостей. 

Приводится в наших книгах, что иначе они не заходят в сукку даже к 

праведному человеку. И для людей моего уровня я записал краткую 

формулировку приглашения великих гостей, что следует сделать перед 

каждой вечерней и утренней трапезами. В первый день праздника Суккот 

сразу же после возвращения из Дома Молитвы, стоя возле входа в сукку, 

приглашают святых гостей, как это делал рав Эмнуна Саба, о чем повествует 

книга Зоар: «Заходите, высшие святые гости, пребывать в тени веры 

Всевышнего, благословен Он. Заходите, Авраам и с ним Ицхак, Яаков, 

Моше, Аарон, Йосеф и Давид». После этого садятся за стол и произносят: 

««В шатрах живите семь дней…»707 Войдите, высшие святые гости, в тень 

веры Всевышнего, благословен Он. Велика ваша участь и доля всего 

 
702 Йешаягу 58:14. 
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Израиля, как сказано: «Доля Г-спода – Его народ, Яаков – Его наследный 

удел»708». И после этого произносят молитву, приведенную в сидурах. 

Во второй день возглашают: «Заходите, высшие святые гости, в тень веры – к 

Всевышнему, благословен Он, заходите, Ицхак и с ним Авраам, Яаков, 

Моше, Аарон, Йосеф и Давид». И так поступают все семь дней праздника 

перед вечерней и утренней трапезами: сначала приглашают гостя того дня, и 

вместе с ним шесть других. И будет хорошо каждый раз перед трапезой 

произнести: «Господин всех миров, да будет Твоя воля, чтобы исполнение 

заповеди проживания в сукке было значимо перед Тобой, как будто я 

исполнил ее во всех тонкостях, и все связанные с ней 613 заповедей, согласно 

намерениям, определенным Людьми Великого Собрания!» 

И выше мы уже говорили о значимости изучения Торы за столом во все дни 

года709, что особенно важно в святой праздник для почитания великих святых 

гостей изучением Торы, песнями, восхвалением и радостью бедных, сидящих 

за нашими столами. 

 

Глава 14. Четыре вида растений 

 

И вот, мои братья и друзья, каждый, кого Г-сподь удостоил возможности, 

должен купить кашерный плод красивого дерева (этрог), пальмовую ветвь, 

благоухающий мирт и речную иву, чтобы исполнить свою обязанность. О 

значимости этой заповеди рассказывают Мидраш и книга Зоар. И так говорит 

Абудерхем: «Всякий, исполняющий заповедь вознесения этрога и трех 

других растений, в определенной мере соблюдает все заповеди Торы. 

Гематрия (числовое значение) слова этрог (610) и еще три растения вместе 

составляют 613». 

И так сказано в книге Зоар: 

«Приди и посмотри: «Все, отмеченное именем Моим, во славу Мою Я 

сотворил, создал и также содеял»710. Сколь прекрасны деяния святого 

Царя! Он связал все Свои творения с высшими мирами, и поступок 

внизу приводит к пробуждению деяния в высях, например, когда люди 

используют пучок эзова и ветвь кедра для очищения от нечистоты. 

Предметы в нижнем мире связаны со святым именем в Небесах, как, 

например, этрог, пальмовая ветвь, мирт и ива. «Все, отмеченное 

именем Моим» – это плод красивого дерева – этрог, «во славу Мою Я 

сотворил» – пальмовая ветвь, «создал» – благоухающий мирт, «и 

также содеял» – речная ива» (Зоар, гл. Вайехи, стр. 220). 

Очень важно, если это возможно, приобрести четыре вида растений также 

для своих маленьких детей; об этом напрямую сказано в Мишне711, и этот 

закон приводит Шульхан Арух712. 

 
708 Дварим 32:9. 
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710 Йешаягу 43:7. 
711 См. Сукка 42а. 
712 Шульхан Арух, «Орах Хаим» 657:1. 



 

 

В первый день праздника перед рассветом готовятся к исполнению заповеди 

вознесения четырех видов растений, как сказано: «И возьмите себе в первый 

день плод красивого дерева, ветвь пальмы, ветвь густолиственного дерева и 

речные ивы и радуйтесь пред Г-сподом, Б-гом вашим, семь дней»713. С 

восходом солнца произносят благословение на четыре вида растений, и это 

очень важно делать в сукке. Об этом пишет Аризаль, основываясь на 

глубокой тайне, и так поступают трепещущие перед словом Г-спода. Вначале 

произносят: «ינְתֵה יךְ הוּא וּשְכִּ חוּד קוּדְשָא בְרִּ  ,Во имя единства Всевышнего» – «לְשֵם יִּ

благословен Он, и Его Б-жественного присутствия…» и затем читают 

короткую молитву с просьбой принять исполненную им заповедь, как будто 

имели в виду все намерения, установленные Людьми Великого Собрания. 

После этого с большой радостью и благодарностью благословляют 

Всевышнего, удостоившего наш святой народ этой заповеди. Затем 

произносят « תָה יְיָ  זֶה בָרוּךְ אַׁ ן הַׁ זְמַׁ יעָנוּ לַׁ גִּ יְמָנוּ וְהִּ אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם שֶהֶחֱיָנוּ וְקִּ » – 

«Благословен Ты, Г-сподь, Б-г наш, Царь мира, Который даровал нам жизнь 

и поддерживал нас, и дал нам дожить до этого времени». И с радостью 

благодарят Творца за то, что Он продлил наши жизни до этого праздника, о 

чем мы говорили выше714. 

Произнеся благословение, возносят четыре вида растений. И вот порядок 

взмахивания ими согласно мнению Аризаля: юг, север, восток, верх, низ, 

запад; и каждый раз следует сделать три движения: сначала вперед, а затем 

назад. Нужно быть аккуратным, чтобы не ударить пальмовую ветвь о стену, 

не переворачивать ее во время движения вниз и при каждом взмахивании 

четыре растения должны прикасаться к груди.   

Изучите в Писаниях Аризаля, к сколь большим исправлениям в высших 

святых мирах приводит исполнение этой заповеди. И тогда это служение 

пробудит в ваших сердцах ликование, что доставит большую радость нашему 

Создателю и Творцу. О значимости вознесения четырех видов растений 

говорится в нескольких главах книги Зоар, и я приведу одно повествование: 

«Пальмовая ветвь соответствует праведнику. Она напоминает 

позвоночник, в котором 18 позвонков, соответственно 18-ти 

взмахиваниям, 18-ти благословениям молитвы «Шмоне Эсре», 18-ти 

упоминаниям Б-жественного имени в главе Теилим «ים לִּ  – «הָבוּ לַיְיָ בְנֵּי אֵּ

«Воздайте Г-споду, сыновья великих…»715, 18-ти упоминаниям Б-

жественного имени в «Шма Исраэль». Взмахивания пальмовой ветвью 

осуществляют во всех шести направлениях по три раза, совершая в 

общей сложности 18 движений» (Зоар, гл. Пинхас, стр. 255). 

Аризаль приводит возвышенные, вызывающие трепет намерения, которые 

следует иметь, вознося четыре вида растений, однако не каждый может 

постичь это своим мышлением. И ты, человек моего уровня, при каждом 

движении руководствуйся самым главным: «ינְתֵה יךְ הוּא וּשְכִּ חוּד קוּדְשָא בְרִּ  – «לְשֵם יִּ

«Во имя единства Всевышнего, благословен Он, и Его Б-жественного 

 
713 Ваикра 23:40. 
714 Основа и корень служения, Девятые врата, гл. 5. 
715 Теилим, гл. 29. 



 

 

присутствия я хочу доставить радость моему Создателю и Творцу…» И 

каждому, обладающему мышлением, очевидно, что если делать это с 

большой радостью, Всевышний засчитает, как будто молящийся имел все 

намерения, установленные Людьми Великого Собрания. Ведь изрек пророк: 

«И ныне, Израиль, чего Г-сподь, Б-г твой, требует от тебя? Лишь трепетать 

перед Г-сподом, Б-гом твоим, следовать всеми Его путями и любить Его, и 

служить Г-споду, Б-гу твоему, всем сердцем твоим и всей душой твоей»716. 

Об этом сказано: «Направь, сын Мой, сердце ко Мне, и глаза твои да поведут 

тебя Моими путями»717. И главное, чтобы еврейское сердце было цельным 

перед Г-сподом.  

Необходимо радоваться соблюдению Его заповедей, стремиться осуществить 

исправление в высших святых мирах и доставить этим радость Создателю и 

Творцу. Ведь Всевышний не насмехается над Своими творениями и не 

требует от них больше их возможностей. И, несомненно, тот, кому Г-сподь 

даровал знание и понимание постичь намерения, указанные Аризалем, 

должен добавить к ним и это. Требуется быть внимательным в том, чтобы, не 

дай Б-г, не относиться бездушно к исполнению заповедей Б-га. 

Четыре вида растений возносят в молитве Алель, произнося: « י י טוֹב כִּ יְיָ כִּ הוֹדוּ לַׁ

סְדוֹ   Благодарите Г-спода, ибо Он добр, ибо вечна милость Его»718 и» – «לְעוֹלָם חַׁ

יעָה נָא»  Пожалуйста, Г-сподь, спаси нас…»719 Таково мнение» – «אָנָא יְיָ הוֹשִּ

Аризаля, основанное на святой книге Зоар и комментариях к ней. Рама 

отмечает, что в конце молитвы Алель «ֹסְדו י לְעוֹלָם חַׁ י טוֹב כִּ יְיָ כִּ  – «הוֹדוּ לַׁ

«Благодарите Г-спода, ибо Он добр, ибо вечна милость Его»720, ведущий 

возносит лулав два раза, а все молящиеся – четыре, произнося « ָיְי  – «הוֹדוּ לַׁ

«Благодарите Г-спода». 

Во многих синагогах после молитвы «Амида» перед чтением Алель 

возникает небольшая задержка в ожидании, пока все достанут свои четыре 

вида растений. И каждый, трепещущий перед Небесами, не должен потратить 

в святой праздник ни минуты впустую, посвящая все время изучению Торы. 

С большим вниманием слушают чтение Торы, о чем мы говорили выше721, и 

когда звучит стих «И возьмите себе в первый день плод красивого 

дерева, ветвь пальмы, ветвь густолиственного дерева и речные ивы и 

радуйтесь пред Г-сподом, Б-гом вашим, семь дней»722, следует испытать 

сильнейшую радость в сердце из-за возможности исполнить эту заповедь и 

благодарить Творца, давшего ему дожить до этого времени, намереваясь 

доставить Ему радость своим служением. 

Каждый день праздника Суккот совершают «Акафу» – обходят вокруг Бимы, 

на которой лежит свиток Торы, держа в руках четыре вида растений, что 

приводит к важным исправлениям в высших святых мирах. Поэтому каждый, 

 
716 Дварим 10:12. 
717 Мишлей 23:26. 
718 Теилим, гл. 136. 
719 Теилим 118:25. 
720 Теилим, гл. 136. 
721 Основа и корень служения, Восьмые врата, гл. 1. 
722 Ваикра 23:40. 



 

 

у кого есть четыре вида растений, должен совершить их вознесение в сукке, 

прочесть Алель и обойти вокруг Бимы. Тот, кто не в состоянии приобрести 

четыре вида растений, должен осуществить все это с помощью растений, 

купленных общиной или принадлежащих его товарищу. И наделенному 

пониманием хорошо иметь при этом намерения, приведенные в Учении 

Аризаля.  

«Акафа» вокруг Бимы имеет смысл только благодаря чтению «Ошанот». 

Перед этим произносят: «Вот я обхожу Биму, на которой лежит свиток Торы, 

держа в руках четыре вида растений, во имя единства Всевышнего, 

благословен Он, и Его Б-жественного присутствия, чтобы доставить радость 

моему Создателю и Творцу…» и « ּעֲשֵה יָדֵינוּ כוֹנְנָה עָלֵינו ם אֲדֹנָי אֱלֹהֵינוּ עָלֵינוּ וּמַׁ י נֹעַׁ יהִּ וִּ

עֲשֵה יָדֵינוּ כוֹנְנֵהוּ  И да будет милость Г-спода, Б-га нашего, на нас, и дело» – «וּמַׁ

рук наших утверди для нас, и дело рук наших – утверди его»723. Если некто 

не успел прочесть «Ошанаот» за один круг, то пусть продолжит движение, 

пока не закончит. Очень важно произнести «יעָה נָא י וָהוֹ הוֹשִּ  Б-г, Чье имя» – «אֲנִּ

י וָהוֹ  спаси нас» первый раз – сразу после завершения круга и второй раз ,אֲנִּ

перед словами «ד הָעוֹלָם מֶךָ וּבָרֵךְ אֶת נַׁחֲלָתֶךָ וּרְעֵם וְנַׁשְאֵם עַׁ יעָה אֶת עַׁ  Спаси народ» – «הוֹשִּ

Свой и благослови наследие Свое, и паси их, и возноси их вовеки»724. 

Праведники и люди деяния в память о радости черпания воды для возлияния 

на жертвенник бодрствуют большую часть каждой ночи праздника Суккот, 

вознося песни и восхваления, приумножают количество свечей в сукках и 

Домах Учения. Счастлив тот, кто помнит о Храме, и велика его доля! Об 

этом сказано в Талмуде: ««…Цийон, никто не вспоминает о нем»725 – из 

этого мы учим, что требуется вспоминать о святом городе, совершая 

соответствующие деяния»726. Поэтому, даже пребывая в одиночестве, 

необходимо с радостью от постижения величия Б-жественности восхвалять 

Всевышнего песнями из молитв Рош Ашана и Йом Киппур: « תָה הוּא יְיָ  אֱלֹהֵינוּ   אַׁ

ם וּבָאָרֶץ יִּ שָמַׁ  – «מֶלֶךְ עֶלְיוֹן » «Ты – Г-сподь, Б-г наш, на Небесах и на земле» – «בַׁ

«Царь Всевышний», « ּאֵין כֵאלֹהֵינו» – «Нет подобного Б-гу нашему», « לֵל י יְמַׁ מִּ

לָתוֹ גְבוּרוֹת יְיָ  יעַׁ כָל תְהִּ יַׁשְמִּ » – «Кто возвестит о могуществе Г-спода, провозгласит 

всю славу Его?»727 

 

Глава 15. Ошана Рабба 

 

Известно из Писаний Аризаля, что изучение Торы всю ночь последнего дня 

праздника Суккот – Ошана Рабба – приводит к большим исправлениям в 

высших святых мирах. Мы знаем об этом также из повествований книги 

Зоар, приведенных в «Тикуней лейл Ошана Рабба»728. В этот день не едят 

 
723 Теилим 90:17. 
724 Теилим 28:9. 
725 Ирмеягу 30:17. 
726 Сукка 41а. 
727 Теилим 106:2. 
728 «Тикуней лейл Ошана Рабба» включает в себя изучение книги Торы Дварим, и в особенности ее 

последней недельной главы «Везот абраха», чтение Теилим и книги Каббалы – «Идра».  



 

 

слишком много на вечерней трапезе, чтобы бодрствовать всю ночь, ибо 

переедание влечет ко сну. 

Внимательно читают книгу Дварим, имея приведенные выше намерения при 

изучении Торы729, четко и ясно произнося слова, о чем мы тоже говорили 

раньше730. Читая в главе Ваэтханан стих «שְרָאֵל יְיָ אֱלֹהֵינוּ יְיָ אֶחָד ע יִּ  ,Слушай» – «שְמַׁ

Израиль, Г-сподь, Б-г наш, Г-сподь один»731, имеют те же намерения, что и 

при исполнении этой заповеди, и проявляют готовность к 

самопожертвованию во имя Г-спода. Да искупит Всевышний грех тех, кто 

читают книгу Дварим невнимательно и торопливо, нечетко произнося слова, 

– разве такое чтение может привести к исправлению мироздания? 

После книги Дварим читают всю книгу «Идра», и если не остается времени, 

то ограничиваются повествованием о кончине рабби Шимона бар Йохая, 

благословенной памяти, и ее завершение: «Когда Царица воссоединяется с 

Царем…»732 И доходя до слов: «Сказал рабби Папа: не успел святой 

источник закончить свое учение о жизни…», горько плачут о смерти 

великого праведника. И даже если вся община уже начала чтение Теилим, 

следует прочесть о кончине рабби Шимона бар Йохая и плакать об этом, что, 

как известно, приводит к искуплению грехов. 

После этого неторопливо, с возвышенным намерением и четко произнося 

слова, все вместе читают Теилим. Главы, содержащие мольбу и просьбу, 

произносят с соответствующим намерением, ибо все определяется желанием 

сердца. И было бы хорошо пробудить в себе плач. Я приведу несколько глав 

Теилим, из которых каждый сам сможет вывести аналогию ко всем другим. 

Главы 13, 22, 25 и 27, пробуждающие в сердцах любовь к Б-гу, трепет перед 

Ним и возвышенное служение, важно произносить, имея в виду весь 

Израиль.  

Читая об осквернении Б-жественного имени, являющегося следствием наших 

грехов, о пророчестве о горьком изгнании, разрушении Храма и пролитии 

крови народа Израиля, как, например, главы 42, 43 и 44, требуется пробудить 

сердце к плачу. А в главах восхваления Б-га и благодарности испытывают 

большую радость, и в этом надо быть очень внимательным. Не следует 

поступать так, как делают многие, когда во время чтения Теилим ведущий 

произносит стих и община вслед за ним – следующий стих. И если в некой 

общине Теилим читают слишком быстро, то не надо спешить вместе со 

всеми: лучше прочесть меньше, но с возвышенным намерением. С особыми 

чувствами в этот день отвечают на молитву «Кадиш»: «Амен! Да будет 

благословенно великое имя всегда и во веки веков», о чем мы говорили 

выше733. 

После завершения книги Теилим очищаются в микве и соединяют ночь со 

днем изучением Торы, молитвой и утренними благословениями, и об этой 

 
729 Основа и корень служения, Восьмые врата, гл. 1. 
730 Основа и корень служения, Третьи врата, гл. 2. 
731 Дварим 6:4. 
732 Идра, стр. 296. 
733 Основа и корень служения, Четвертые врата, гл. 1. 



 

 

обязанности мы говорили выше734. В этот пробуждающий трепет день 

следует молиться с особо возвышенным намерением; и очень важно 

стряхнуть с себя дремоту, для чего рекомендуется произносить слова громче 

обычного. И если кто-то не успевает вместе с общиной, то пусть сократит 

«Стихи восхваления», ибо в Ошана Рабба это не так важно, как в шаббат. 

В Ошана Рабба совершают семь «Акафот» вокруг Бимы, на которой лежит 

свиток Торы, и это приводит к большим исправлениям в высших святых 

мирах. Однако для этого требуются три составляющие: человек, речение и 

деяние. Человек, совершающий «Акафот», его речение – чтение «Ошанот», и 

деяние – движение вокруг Бимы с четырьмя видами растений в руках. И все 

это – аббревиатура слова человек: « אָדָם» – «человек», « בוּר  ,«речение» – «דִּ

עֲשֵה »  деяние», и каждый из этих аспектов влияет на исправление в» – «מַׁ

высших святых мирах. Поэтому очень важно читать «Ошанот», совершая 

семь «Акафот» вокруг Бимы, а не так, как делают многие: читают текст, стоя 

на своих местах, а затем семь раз обходят вокруг Бимы. В это время держат в 

руках только четыре вида растений, а не отдельно речные ивы, 

предназначенные для ударов о землю в конце чтения «Ошанот». 

Талмуд приводит обычай ударять речными ивами по земле735, и об этом 

рассказывает книга Зоар: 

«В седьмой день праздника Суккот завершается Суд в этом мире, и 

его постановления выходят из царского дворца. Свойство Суда 

пробуждается и завершается в этот день, и оно связано с речными 

ивами, поэтому ими ударяют о землю» (Зоар, гл. Цав, стр. 31). 

Написано в святых книгах, что следует совершить ровно пять ударов о землю 

пятью ветвями ивы, и в этом – глубокая тайна. Перед этим произносят «  י יְהִּ

לְפָנֶיךָ יְיָ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ   Да будет воля Твоя, Г-сподь, Б-г наш и Б-г» – «רָצוֹן מִּ

отцов наших», как это приводится в сидурах, и далее «  ּם אֲדֹנָי אֱלֹהֵינוּ עָלֵינו י נֹעַׁ יהִּ וִּ

עֲשֵה יָדֵינוּ כוֹנְנֵהוּ  עֲשֵה יָדֵינוּ כוֹנְנָה עָלֵינוּ וּמַׁ  И да будет милость Г-спода, Б-га» – «וּמַׁ

нашего, на нас, и дело рук наших утверди для нас, и дело рук наших – 

утверди его»736 и «ינְתֵה יךְ הוּא וּשְכִּ חוּד קוּדְשָא בְרִּ  Во имя единства» – «לְשֵם יִּ

Всевышнего, благословен Он, и Его Б-жественного присутствия…» И перед 

каждым ударом говорят: «Вот, я намереваюсь доставить радость моему 

Создателю и Творцу, да будет Он благословен!» 

В Ошана Рабба очень важно избегать пустой траты времени. Об этом 

рассказывает Аризаль: «Днем в Ошана Рабба приумножают изучение Торы, 

поскольку именно тогда передают исполнителям постановления Суда для 

вынесения наказания». Сидя за столом, изучают Тору и с возвышенным 

намерением произносят благословение после трапезы, и если человек захочет 

отдохнуть, то пусть попросит кого-нибудь его своевременно разбудить. Ведь 

еще необходимо окунуться в микве перед праздником Шмини Ацерет и 

вовремя прийти на Минху в Дом Молитвы, а не опоздать в синагогу и 

 
734 Основа и корень служения, Вторые врата, гл. 6. 
735 См. Сукка 45а. 
736 Теилим 90:17. 



 

 

спешно и бездушно молиться в одиночку дома. Насколько это стыдно! И в 

этом следует быть очень осторожным. 

 

Глава 16. Праздник Шмини Ацерет 

 

В восьмой день – священное собрание. С трепетом перед Г-сподом и 

сильнейшим намерением молятся Арвит, поскольку постановление Суда еще 

не завершается до следующего дня. Об этом рассказывает книга Зоар737, что 

доступно каждому, поскольку напечатано в «Тикун лейл Шавуот». 

В Земле Израиля в этот день празднуют Симхат Тора – поют и танцуют со 

свитками Торы, а у нас (в изгнании) это делают на следующий день. И так 

сказано в книге Зоар: 

«В восьмой день – священное собрание, когда в Храме приносили в 

жертву одного быка и одного козла. Мудрецы Мишны сравнивают 

этот праздник с приглашением к царю… Для народа Израиля это 

праздник радости – Симхат Тора. Свитки Торы украшают коронами, 

символизирующими великолепие Б-жественного присутствия» (Зоар, 

гл. Пинхас, стр. 256). 

И так сказано в Тикуней Зоар: 

«Сукка – символ Б-жественного присутствия в нижнем мире. И это – 

глубокая тайна: слово «סוכה» – «сукка» состоит из букв «כ''ו» – 

соответственно числовому значению Четырехбуквенного имени Г-

сподь и « ס''ה» соответственно имени «אדני». Эти дни завершаются 

праздником Шмини Ацерет. В Симхат Тора голову каждого 

праведника в высях украшают короной, как сказано: «Выйдите и 

посмотрите, дочери Цийона, на царя Шломо, на венец, которым 

короновала его мать его в день свадьбы его и в день радости сердца 

его»738. И народ Израиля украшает свитки Торы коронами в праздник 

Симхат Тора» (Тикуней Зоар, гл. 21, стр. 56). 

Прекрасно, если есть возможность установить в Доме Молитвы 

празднование в девятый день нашей святой и цельной Торы, однако это не 

должно приводить к конфликтам среди народа. 

После вечерней молитвы с радостью и любовью к Творцу направляются в 

сукку, читают Кидуш и во время трапезы изучают Тору. 

В Мусаф праздника Шмини Ацерет начинают упоминать о дожде « יב  שִּ הָרוּחַׁ  | מַׁ

יד  גָשֶם| וּמוֹרִּ הַׁ » – «направляет ветер и дарует дождь», и необходимо четко 

произносить слова, чтобы они не слились вместе, и об этом мы говорили 

выше739. 

В этот день внимательно исследуют свои поступки, поскольку тогда 

постановления Суда вручаются для исполнения посланникам, о чем 

предупреждает книга Зоар740, повествование которой мы привели в 

 
737 См. Зоар, гл. Вайехи, стр. 220. 
738 Шир Аширим 3:11. 
739 Основа и корень служения, Третьи врата, гл. 2. 
740 См. Зоар, гл. Цав, стр. 31. 



 

 

предыдущей главе. И хотя постановления передаются посланцам в Ошана 

Рабба, им еще не дано право привести их в исполнение до конца праздника 

Шмини Ацерет. И если не совершить в этот день полного и истинного 

раскаяния, то они осуществят наказание согласно принятому решению. 

После молитвы Минха завершают чтение последней недельной главы святой 

Торы «Везот абраха» с комментариями и Афтарой. 

Перед вечерней молитвой не следует злоупотреблять алкогольными 

напитками, что позволяют себе многие, ибо тогда молитва не будет такой же 

чистой и ясной, как в другие дни. И как в таком состоянии можно предстать 

перед Всевышним? Ведь о том, кто произносит хотя бы одну молитву 

неподобающим образом, сказано: «Искривленное нельзя исправить, а 

упущенное невозможно восполнить»741. «Мудрец – его глаза в голове…»742 – 

и достаточно этого замечания. 

После вечерней молитвы в праздник Симхат Тора во всем святом народе 

Израиля принято возлагать короны на свитки Торы и совершать семь 

«Акафот» вокруг Бимы, и это древний обычай, который приводится в книге 

Зоар и в комментариях к ней. В святых книгах рассказывается о величии 

человека, радующегося Б-гу перед свитками Торы, что пробуждает 

ликование также в высших святых мирах. Радующийся Торе в этот день 

может быть уверен, что его потомки никогда не оставят Б-жественный Завет! 

Очень важно приобрести Алию «Хатан Тора»743, а если не получится, то 

«Хатан Берешит»744, и сильно радоваться исполнению этой особой заповеди. 

И нужно быть очень внимательным, чтобы свиток Торы был выверен, в 

противном случае лучше воздержаться от этого. Если в синагоге немного 

молящихся, надо обратиться к ним, чтобы на благословение «ְמְבֹרָך  «בָרְכוּ אֶת יְיָ הַׁ

– «Благословите Г-спода благословенного» все они ответили: «  ְמְבֹרָך בָרוּךְ יְיָ הַׁ

 Благословен Г-сподь благословенный во веки веков» и также» – «לְעוֹלָם וָעֶד 

ответили Амен. И все должны с большим вниманием слушать чтение Торы. 

Если же кто-то предполагает, что его обращение не поможет, то лучше от 

него воздержаться.  
 

Двенадцатые врата  

 

« ר  עַׁ דשַׁ פְקַׁ מִּ הַׁ » – «Врата памяти»  

 

Я совершу поклон и вознесу благодарность Б-гу за Его безграничное 

милосердие, позволившее мне завершить все предыдущие разделы. Он привел 

меня в радости и ликовании к этой части книги – вратам Г-спода. Я назову 

ее «Врата памяти», поскольку в ней раскрывается Б-жественное 

Провидение по отношению к нам – святому народу – в праздники Ханука и 

Пурим. Мы вспомним о том, как народы мира замышляли причинить нам 

 
741 Коэлет 1:15. 
742 Коэлет 2:14. 
743 Завершение чтения книги Дварим. 
744 Начало чтения книги Берешит. 



 

 

зло, захлестнуть нас, подобно морским волнам, и стереть с лица земли. Мы 

восхваляем Г-спода, рассказывая о явленных нам чудесах и дарованном 

спасении. Эта глава начинается со служения в месяц Кислев – с заповеди 

зажигания ханукальных свечей и заканчивается служением в месяц Адар – 

чтением свитка Эстер и всеми заповедями этого дня. Так мы завершим 

труд, который охватывает наше служение от начала и до конца года. 

Добавим к этому пост 10 Тевета, семь первых недель чтения книги Шмот и 

четыре особых недельных главы Торы и Пророков согласно их порядку. 

 

Глава 1. Праздник Ханука 

 

Праздник Ханука получил свое название в память об освящении Храма, 

произошедшего 25 Кислева: « חנו כ"ה » – «חנוכה», – об этом пишет Тур745. 

Мудрецы Талмуда подчеркивали значимость праздника Ханука и награды за 

заповедь зажигания свечей: «Внимательный к зажиганию ханукальных 

свечей удостоится сыновей – мудрецов Торы»746. И так пишет Рамбам: 

«Зажигание ханукальных свечей – желанная заповедь, и ее нужно исполнять 

с радостью, возвещать о произошедшем чуде, восхвалять и благодарить 

Творца за наше спасение»747. 

Каждый, трепетно исполняющий заповеди, должен зажигать оливковое 

масло, а не восковые свечи. Следует быть очень внимательным в том, чтобы 

установить светильник не выше десяти и не ниже трех ладоней от земли, и 

это необходимо точно измерить, не полагаясь на приблизительную оценку, – 

таков закон Талмуда748. Аризаль приводит вызывающие трепет намерения, 

которые необходимо иметь при зажигании свечей. Я видел, что в больших 

семьях зажигают много светильников возле окон или в других местах и 

неаккуратны в том, чтобы расположить их ниже десяти ладоней. Таким 

образом они исполняют эту заповедь, но не закон, приведенный в Талмуде. И 

в этом следует быть очень внимательным. 

Порядок зажигания свечей – справа налево, соответственно мнению Бейт 

Йосефа749, и так же говорит Аризаль. 

В канун шаббата сначала зажигают ханукальные, а затем субботние свечи, 

соответственно мнению Бейт Йосефа750, и так же говорит Аризаль на основе 

глубокой тайны. Нужно быть очень внимательным в том, чтобы перед 

наступлением шаббата зажечь ханукальные свечи до захода солнца, и для 

этого требуется раньше молиться Минху. Однако многие в этом неаккуратны 

и зажигают свечи в сумерках, рискуя осквернить шаббат, за что, не дай Б-г, 

положено побиение камнями. После шаббата сначала делают Авдалу, а затем 

зажигают ханукальные свечи. 

 
745 Тур, «Орах Хаим», гл. 670. 
746 Шаббат 23б. 
747 Мишна Тора «Мегила и Ханука» 4:12. 
748 См. Шаббат 21б. 
749 Шульхан Арух, «Орах Хаим» 676:5. 
750 Шульхан Арух, «Орах Хаим» 679:1. 



 

 

Перед благословением произносят: «ינְתֵה יךְ הוּא וּשְכִּ חוּד קוּדְשָא בְרִּ  Во имя» – «לְשֵם יִּ

единства Всевышнего, благословен Он, и Его Б-жественного присутствия…» 

и « ּעֲשֵה יָדֵינוּ כוֹנְנֵהו עֲשֵה יָדֵינוּ כוֹנְנָה עָלֵינוּ וּמַׁ ם אֲדֹנָי אֱלֹהֵינוּ עָלֵינוּ וּמַׁ י נֹעַׁ יהִּ  И да будет» – «וִּ

милость Г-спода, Б-га нашего, на нас, и дело рук наших утверди для нас, и 

дело рук наших – утверди его»751. 

И вот, вне всяких сомнений, истина проложит прямой путь человеку, 

которого Всевышний одарил мудростью, пониманием, знанием и 

постижением тайны Писаний Аризаля, дабы он зажигал ханукальные свечи с 

возвышенным намерением. Однако я не пришел раскрыть это в своей книге, 

а лишь хочу показать человеку моего уровня путь, которым следовать, и 

деяние, которое совершать, дабы он не соблюдал законы Г-спода бездушно. 

Поэтому и в отношении заповеди, актуальной лишь в эти восемь дней, я 

призываю быть внимательным и исполнять ее, не дай Б-г, не с пустым 

сердцем, но с большой радостью, согласно смыслу каждого благословения. О 

намерениях, которые следует иметь при произнесении благословения на 

заповедь « צְוֹתָיו דְשָנוּ בְמִּ  Который освятил нас Своими заповедями» мы» – «אֲשֶר קִּ

говорили ранее752, а в завершении « יק נֵר חֲנכָֻה דְלִּ  зажигать ханукальные» – «לְהַׁ

свечи» следует возрадоваться Б-жественности и великому чуду, явленному 

нам в те дни в Храме Г-спода. Об этом повествует Талмуд: «Когда греки 

вторглись в Храм и осквернили масло, предназначенное для служения, 

остался лишь один кувшин, содержимого которого было достаточно только 

на один день зажигания Меноры, и произошло чудо – масло горело восемь 

дней»753.  

Согласно мнению Аризаля благословение на зажигание свечей: «  יק נֵר דְלִּ לְהַׁ

יק נֵר שֶל חֲנכָֻה » а не ,«חֲנכָֻה  דְלִּ אֲבוֹתֵינוּ » А произнося благословение .«לְהַׁ ים לַׁ סִּּ שֶעָשָה נִּ

זֶה ן הַׁ זְמַׁ ים הָהֵם בַׁ יָמִּ  Который явил чудеса нашим отцам в те дни, в наше» – «בַׁ

время», следует благодарить и восхвалять нашего Создателя и Творца за 

чудеса и великое спасение наших отцов в те дни и представлять, как будто 

Всевышний все это содеял для нас. А о благословении « תָה יְיָ  אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ   בָרוּךְ אַׁ

זֶה ן הַׁ זְמַׁ יעָנוּ לַׁ גִּ יְמָנוּ וְהִּ  Благословен Ты, Г-сподь, Б-г наш, Царь» – «הָעוֹלָם שֶהֶחֱיָנוּ וְקִּ

мира, Который даровал нам жизнь и поддерживал нас, и дал нам дожить до 

этого времени» мы уже говорили выше754. И самое главное – не делать это 

бездушно. 

И во все последующие дни праздника сразу же после зажигания первой свечи 

с благодарностью и радостью в сердце произносят: « ל ין עַׁ יקִּ דְלִּ לָלוּ אָנוּ מַׁ נֵרוֹת הַׁ הַׁ

יתָ לַׁ  לְחָמוֹת שֶעָשִּ מִּ ל הַׁ תְשוּעוֹת וְעַׁ ל הַׁ פְלָאוֹת וְעַׁ נִּ ל הַׁ ים וְעַׁ סִּּ נִּ זֶההַׁ ן הַׁ זְמַׁ ים הָהֵם בַׁ יָמִּ אֲבוֹתֵינוּ בַׁ » – «Эти 

свечи мы зажигаем в память о чудесах, знамениях, спасениях и победах в 

войнах, что Ты содеял для отцов наших в те дни и в наше время». Этот текст 

приводят Тур и Шульхан Арух755, и его источник в трактате Софрим756. Сразу 

же после этого хорошо произнести главы Теилим « ד ת לְדָוִּ יִּ בַׁ ת הַׁ יר חֲנכַֻׁ זְמוֹר שִּ  – «מִּ
 

751 Теилим 90:17. 
752 Основа и корень служения, Вторые врата, гл. 2. 
753 Шаббат 21б. 
754 Основа и корень служения, Девятые врата, гл. 5. 
755 Тур, Шульхан Арух, «Орах Хаим» 476:4. 
756 Софрим 20:6. 



 

 

«Песнь Давида при освящении Дома»757 и « ּים יְחָנֵנו יר. אֶלֹהִּ זְמוֹר שִּ ינֹת מִּ נְגִּ מְנַׁצֵחַׁ בִּ לַׁ

תָנוּ סֶלָה יבָרְכֵנוּ יָאֵר פָנָיו אִּ  Управляющему музыкальными инструментами» – «וִּ

Песнь. Б-г помилует и благословит нас, явит нам Свое лицо…»758 И 

правильно хотя бы полчаса возносить песни и восхваления, после чего 

рассказать своим сыновьям и дочерям об описанных в наших книгах чудесах, 

явленных нам нашим Создателем и Творцом в те дни, в наше время, и 

благодарить Его за это. Следует воспитывать своих маленьких сыновей 

зажигать ханукальные свечи, как об этом сказано в своде Шульхан Арух759. И 

поскольку многие в этом невнимательны, я посчитал нужным предупредить 

об этом. 

В вечерней молитве Арвит в Хануку, произнося « ים יצִּ ף כָל הֶעָרִּ כַׁ גוֹאֲלֵנוּ מִּ לְכֵנוּ הַׁ מַׁ

צָרֵינוּ פְרָע לָנוּ מִּ נִּ רְעֹה..הָאֵל הַׁ ים וּנְקָמָה בְפַׁ סִּּ . הָעוֹשֶה לָנוּ נִּ » – «Царь наш, спасающий нас от 

всех тиранов, Б-г, карающий притеснителей наших.., являющий нам чудеса и 

отомстивший за нас фараону», благодарят Всевышнего также за великие 

чудеса победы над греками и спасение народа Израиля от всех 

ненавистников. При этом необходимо иметь намерение доставить радость 

нашему Создателю и Творцу. 

Благодарность за спасение в молитве «Шмоне Эсре» и в благословении после 

трапезы мы возносим словами: «ים סִּּ נִּ ל הַׁ ים» а не ,«וְעַׁ סִּּ נִּ ל הַׁ  соединяя их с ,«עַׁ

предыдущими благодарностями. Изрекая « גְבוּרוֹת ל הַׁ  и за могущество», с» – «וְעַׁ

большой радостью ощущают в сердце: могущество Г-спода! Ведь во многих 

книгах восхваляются Б-жественные чудеса, явленные в те дни, когда Творец 

раскрыл нашим отцам Свою славу и величие. Пятеро сыновей Хашмонаим 

сверхъестественным образом нанесли поражение тысячам и десяткам тысяч 

греческих воинов. Тогда перед всеми народами было раскрыто Б-жественное 

могущество и явлено яркое знамение, что Всевышний в Своем милосердии 

никогда не оставит Израиль.  

Слова « ָיתָ שֵם גָדוֹל וְקָדוֹש בְעוֹלָמֶך  Ты содеял Себе великое и святое имя» – «וּלְךָ עָשִּ

в Твоем мире» произносят с радостью в сердце из-за освящения Б-

жественного имени среди всех народов, а слова «  יתָ תְשוּעָה גְדוֹלָה שְרָאֵל עָשִּ מְךָ יִּ וּלְעַׁ

זֶה יוֹם הַׁ  а народу Твоему, Израилю, Ты содеял великое спасение и» – «וּפֻרְקָן כְהַׁ

избавление в тот день» изрекают с благодарностью Г-споду. 

Многие книги рассказывают о том, что милосердие, оказанное в праздник 

Ханука, более значимо, чем в другие дни года, и в первую очередь это 

касается поддержки мудрецов Торы. Изучающий книгу Зоар и Писания 

Аризаля сможет понять суть святости этих дней согласно высшим Б-

жественным «сфирот», поскольку Ханука – один из праздников, о которых 

говорится: «…вот праздники Мои»760. И так сказано в Зоар Хадаш: 

««Вознесите ввысь ваши глаза и посмотрите: Кто сотворил их?»761 

Речь идет о трех праздниках: Песах, Шавуот и Суккот, о которых 

 
757 Теилим, гл. 30. 
758 Теилим, гл. 67. 
759 Шульхан Арух, «Орах Хаим» 677:2. 
760 Ваикра 23:2. 
761 Йешаягу 40:26. 



 

 

сказано: «Вот праздники Г-спода – священные собрания, которые вы 

созовете в назначенное время»762. А о трех других праздниках: Рош 

Ашана, Ханука и Пурим говорится: «…вот праздники Мои»763» (Зоар 

Хадаш, стр. 72). 

И так сказано в Тикуней Зоар: 

«Праздник Ханука начинается после 24-ех дней месяца Кислев, в 

течение которых Хашмонаим сражались с греками, соответственно 

24-ем буквам «ם כְבוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָם וָעֶד  Благословенно имя славы» – «בָרוּךְ שֵּ

царства Его во веки веков», после чего наступил 25-ый день согласно 

единству 25-ти букв « ל  שְׂרָאֵּ ינוּשְמַע יִּ יְיָ אֶחָד יְיָ אֱלֹהֵּ » – «Слушай, Израиль, Г-

сподь, Б-г наш, Г-сподь один»» (Тикуней Зоар, гл. 13, стр. 29). 

Каждый еврей, трепещущий перед Небесами, должен оградить своих детей  

от игры в карты и других подобных развлечений, ибо это приводит к 

насмешничеству, пустой трате времени, мешает изучению Торы и должному 

намерению в молитве. Не дай Б-г допускать такое, и об этом сказано: 

«Воспитывай юношу согласно его пути, и когда он состарится, не отклонится 

от него»764. 

 

Глава 2. Месяцы Тевет и Шват 

 

Люди Великого Собрания установили пост 10 Тевета согласно изречению 

пророка Зехарьи: «Так сказал Г-сподь, Б-г Воинств: пост четвертого (месяца) 

и пост пятого, и пост седьмого, и пост десятого станут для Дома Йеуды 

радостью и весельем, и хорошими праздниками, и истину и мир любите»765. 

И так сказано в Талмуде: «Пост десятого месяца – 10 Тевета»766. В течение 

всего этого дня следует иметь соответствующие намерения и пробуждать 

сердце к плачу, что мы разъяснили в главе о посте 17 Тамуза767. 

Многие книги, и в особенности Писания Аризаля, рассказывают о том, что 

семь первых недель чтения книги Шмот особенно значимы для исправления 

тяжкого греха напрасного излияния семени, о чем мы говорили выше768, и 

также посвятим этому отдельную главу в завершающем разделе769. Там мы 

приведем повествование книги Зоар о том, что этот грех невозможно 

искупить раскаянием770. Однако из других глав книги Зоар следует, что 

раскаяние – всеобъемлющая заповедь, помогающая очиститься от всех 

пороков и, в частности, от этого, если человек подвергнет себя тяжким 

истязаниям, близким к смерти.  

 
762 Ваикра 23:4. 
763 Ваикра 23:2. 
764 Мишлей 22:6. 
765 Зехарья 8:19. 
766 Рош Ашана 18б. 
767 Основа и корень служения, Девятые врата, гл. 11. 
768 Основа и корень служения, Десятые врата, гл. 3. 
769 Основа и корень служения, Тринадцатые врата, гл. 5. 
770 См. Зоар, гл. Вайешев, стр. 188. 



 

 

Аризаль говорил, что никакой другой грех не приводит к порождению 

вредителей больше, чем этот, и на основании глубокой тайны привел 

возможность для исправления в семь первых недель чтения книги Шмот 

посредством постов и смирения души. Эти дни больше всего остального 

времени года подходят для раскаяния и исправления данного греха. Поэтому 

из года в год хотя бы в эти семь недель следует поститься каждый день, 

кроме суббот и новомесячий. Еще говорил Аризаль, что в эти дни хорошо 

провести 84 поста, но не подряд день за днем. Аризаль раскрыл глубочайшие 

намерения, которые следует иметь во время постов, и тот, кто сможет их 

реализовать, принесет большую пользу себе и своей душе, однако не каждый 

может постичь это своим мышлением, и обязанности человека соответствуют 

его пониманию. 

Говорится в Писаниях Аризаля, что соблюдающий пост на протяжении всей 

недели от шаббата до шаббата исправляет все высшие святые миры, смягчает 

свойство Суда, удостаивается качества Милосердия, и на него 

распространяется Б-жественное присутствие771. В книгах приводится совет 

для людей, чьи слабости и недомогания не позволяют им поститься на 

протяжении всей недели: начать пост в первый день недели за час до захода 

солнца и продолжать до третьего дня недели – до часа после выхода звезд. 

Затем начать пост в четвертый день недели за час до захода солнца и 

продолжать до шестого дня недели – до часа после выхода звезд. Это 

засчитается им как пост в течение всех шести дней.  

И вот совет для больных, которые вообще не могут поститься: встать с 

утренней зарей за час до восхода солнца и изучать Тору весь день и всю 

последующую ночь до утренней молитвы, не отрываясь в это время ни на 

что, кроме еды и молитвы. Но самое главное – скрывать от людей свое 

возвышенное служение: «…скромно ходить перед Б-гом твоим»772 – так 

удостаиваются двойной награды, – об этом говорил Аризаль. На нас 

возложено как можно больше поститься и по возможности чаще окунаться в 

микве. И самое важное во время поста – беспрерывно изучать Тору и 

воздерживаться от пустословия, о чем мы говорили выше773. И тот, кто сорок 

дней подряд будет хранить молчание, вне всяческих сомнений удостоится 

возвышенного духа. 

Многие люди постятся все дни недельных глав Шмот и Мишпатим и не едят 

в течение первых семи недель чтения книги Шмот рыбу и мясо, смиряют 

свою душу, после завершения постов не едят горячую пищу и ежедневно по 

многу раз окунаются в микве. Аризаль давал важное предупреждение 

избегать гнева даже в том, что касается заповеди, отдалиться от 

насмешничества и тщеславия, быть предельно смиренным и с особым 

намерением произносить благословения на удовольствия. 

 

Глава 3. Месяц Адар и пост Эстер 

 
771 Речь идет о постах в светлое время суток. – Примечание редактора. 
772 Миха 6:8. 
773 Основа и корень служения, Десятые врата, гл. 4. 



 

 

 

В шаббат перед наступлением месяца Адар мудрецы установили нам чтение 

«Паршат Шкалим» – повествования Торы о пересчете еврейского народа и 

сборе по половине шекеля на служение в Храме774 и соответствующую 

Афтару из книги Пророков о восстановлении Храма775. Перед чтением 

следует с большой радостью изречь: «Во имя единства Всевышнего, 

благословен Он, и Его Б-жественного присутствия я намереваюсь услышать 

чтение Торы «Паршат Шкалим», установленное нашими мудрецами». При 

этом необходимо следить по тексту за каждым словом, чтобы, не дай Б-г, не 

отвлечься на пустые мысли. И так следует поступать во все четыре недели 

особых глав Торы и Афтары. 

Чтение о стирании памяти об Амалеке в шаббат «Паршат Захор» – заповедь 

Торы, перед исполнением которой изрекают: «Во имя единства Всевышнего, 

благословен Он, и Его Б-жественного присутствия я намереваюсь услышать 

чтение Торы об уничтожении Амалека, как сказано в Торе: «Помни, что 

сделал тебе Амалек на пути при вашем Исходе из Египта… Сотри память об 

Амалеке из-под Небес, не забудь»776». При чтении этих стихов Торы следует 

иметь все намерения, о которых мы говорили выше777. Один из пяти 

принципов, о которых еврей должен вспоминать каждый день, – стереть 

память об Амалеке, сострадая при этом изгнанию Б-жественного присутствия 

и принимая на себя служение с готовностью к самопожертвованию. 

О причине установления поста Эстер 13 Адара рассказывает Тур: «Так 

рабейну Там комментирует слова Талмуда: «13 Адара – время сбора всей 

Общины»778 – все собираются вместе в пост Эстер для молитвы, поскольку 

мы поступаем так же, как поколение Мордехая и Эстер»779. Этот пост 

является обязанностью всего народа Израиля, ибо человек, удостоившийся 

чуда, особенно если оно привело к спасению его души, должен ежегодно 

поститься в тот день с благодарностью и молитвой Всевышнему. Так мы – 

святой народ – поступаем из-за великого чуда: «…в день, когда враги 

иудеев замышляли одолеть их, а наоборот вышло, что иудеи одолели своих 

врагов»780. Поэтому каждому в народе Израиля в течение всего дня следует 

пробуждать сердце к благодарности Всевышнему, да будет Он возвеличен, 

ощущая, что он сам и его семья вместе со всеми евреями были спасены в тот 

день от гибели и сохранили свои жизни. В день поста приумножают изучение 

Торы, и об этом говорится во многих книгах. 

Приводится в источниках, что рав Хаим Виталь перед молитвой Минха в 

день поста окунался в микве для чтения вечером свитка Эстер, и я видел, что 

так поступают многие. И также приводится в книгах, что перед молитвой 

Минха в день поста Эстер надевают субботние одежды и дают три 

 
774 Шмот 30:11-15. 
775 Цари (II) 11:17-12:17. 
776 Дварим 25:17-19. 
777 Основа и корень служения, Пятые врата, гл. 10. 
778 Мегила 2а. 
779 Тур, «Орах Хаим», гл. 686. 
780 Эстер 9:1. 



 

 

серебряные монеты по полшекеля достойному бедному, как об этом сказано 

в Шульхан Арухе781. Неправильно давать эти деньги днем в праздник Пурим 

хазану в качестве благодарности за чтение свитка. 

Если некто может настоять на том, чтобы община задержалась с вечерней 

молитвой до выхода звезд, то приведет к заслуге многих людей. Однако это 

следует делать деликатно, избегая споров и конфликтов. Но в любом случае 

требуется быть внимательными в том, чтобы свиток Эстер читали после 

наступления темноты, поскольку этот закон приводит Талмуд: «Сказал рабби 

Йеошуа бен Леви: человек обязан прочесть свиток ночью и повторить 

днем»782. Пишет Бейт Йосеф: «Принято читать свиток в сумерках 14 Адара, 

чтобы больные и беременные не постились слишком долго»783. Однако это не 

приводит Шульхан Арух, поскольку не каждый вправе считать, что его 

болезнь слишком тяжела. Поэтому каждый, трепещущий перед словом Г-

спода, должен подождать с чтением свитка до выхода звезд, ибо таков 

обычай, полученный нами по традиции от наших мудрецов: «За исполнение 

каждого закона, приведенного в Талмуде, еврей должен быть готов принять 

смерть».  

Всякому, трепещущему перед Небесами, следует читать свиток в собрании 

людей в Доме Молитвы, а не в миньяне в частном владении. 

О надлежащем намерении в молитве в праздник Пурим рассказывает Талмуд: 

««Благословен Г-сподь каждый день»784 – всякий день благодари Творца 

согласно Его благословению»785. Поэтому в вечерней молитве следует 

восхвалять и благодарить Всевышнего за все Его чудеса, знамения и 

спасение святого еврейского народа в те времена при падении нашего врага и 

преследователя – Амана. Мы говорили об этом подробно, рассказывая о 

празднике Ханука786. Следует размышлять о каждом произошедшем тогда 

чуде, известном из книги Эстер согласно комментариям Талмуда и 

Мидрашей. 

Благословение « מוֹ  הוּא יְיָ  שְרָאֵל עַׁ אֲנַׁחְנוּ יִּ אֱלֹהֵינוּ וְאֵין זוּלָתוֹ וַׁ » – «Он – Г-сподь, Б-г наш, 

и нет никого, кроме Него, а мы – народ Его» мы разъяснили выше787. И 

необходимо ощущать большую радость в сердце от восприятия Б-

жественности, поскольку Всевышний избрал нас – святой народ – в Свое 

наследие, став для нас Б-гом и Господином, поддерживая нас во всяких бедах 

и несчастьях Своими чудесами и великим могуществом, как Он содеял в то 

время и спас души наших отцов, приведя к падению злобного врага – Амана.  

Словами « צָרֵינוּ פְרָע לָנוּ מִּ נִּ ים הָאֵל הַׁ יצִּ ף כָל הֶעָרִּ כַׁ גוֹאֲלֵנוּ מִּ לְכֵנוּ הַׁ ים וּנְקָמָה  ..מַׁ סִּּ . הָעוֹשֶה לָנוּ נִּ

רְעֹה   Царь наш, спасающий нас от всех угнетателей, Б-г, воздающий» – «בְפַׁ

притеснителям нашим.., являющий нам чудеса и отомстивший за нас 

фараону», следует также благодарить Всевышнего за великие чудеса победы 

 
781 См. Шульхан Арух, «Орах Хаим» 694:1. 
782 Мегила 4:1. 
783 Бейт Йосеф, «Орах Хаим», гл. 687. 
784 Теилим 68:20. 
785 Брахот 40:1. 
786 Основа и корень служения, Двенадцатые врата, гл. 1. 
787 Основа и корень служения, Седьмые врата, гл. 11. 



 

 

и спасение Израиля от всех врагов, что мы тоже разъяснили выше788. 

Произнося « סְפָר ד אֵין מִּ פְלָאוֹת עַׁ ים וְנִּ סִּּ ד אֵין חֵקֶר. נִּ  Совершающий» – «הָעוֹשֶה גְדוֹלוֹת עַׁ

великое и непостижимое, бесчисленные чудеса и знамения», следует с 

большой радостью глубоко задуматься о падении Амана с недостижимой 

высоты в глубочайшую пропасть: могущество Г-спода! Могущество Г-спода! 

Изрекая «ים יִּ חַׁ שָם נַׁפְשֵנוּ בַׁ  сохранил для жизни наши души», мы» – «הַׁ

благодарим Всевышнего за наше спасение. Благословение «ים סִּּ נִּ ל הַׁ  за» – «עַׁ

чудеса» мы произносим с возвышенным намерением, как в праздник 

Ханука789. После вечерней молитвы с радостью в сердце исполняют заповедь 

чтения свитка Эстер. И следует быть внимательным в том, чтобы в конце 

свитка оставить чистый лист, ибо это закон Талмуда790, тайны которого 

раскрывает Аризаль. 

  

Глава 4. Чтение свитка Эстер 

 

И вот, воспримет наш разум, что чтение Свитка Эстер установили Люди 

Великого Собрания, однако сам свиток был изначально показан Моше 

рабейну на горе Синай. Так об этом рассказывает книга Зоар: 

«В тот час Моше принял всю Тору для себя и народа Израиля, и это 

включает в себя также свиток Эстер, как сказано: «И приняли 

(дословно принял) иудеи…»791 Это слово приводится в единственном 

числе « ל בֵּ בְלוּ» а не ,«וְקִּ  что указывает на принятие Торы Моше для ,«וְקִּ

всего Израиля» (Зоар, гл. Ки тиса, стр. 191). 

Моше рабейну видел суть свитка Эстер, и святая Тора несколько раз 

упоминает о падении Амалека: «И сказал Г-сподь Моше: запиши это для 

памяти в книгу и передай Йеошуа, что Я полностью сотру память об Амалеке 

из поднебесья»792. Так этот стих Торы разъясняет Талмуд: ««Запиши это» – в 

Торе; «для памяти» – в книгах Пророков; «в книгу» – записанное в свитке 

Эстер»793. И еще сказано в Талмуде: «Коэны, служащие в Храме; левиты, 

возносящие Песни; евреи, пребывающие в Б-жественной Обители; мудрецы, 

изучающие Тору, – все прерывают свое служение для чтения свитка 

Эстер»794. Истина проложит себе путь: главная причина чтения свитка Эстер 

– поведать о великом чуде и благодарить Г-спода за спасение и избавление 

святого народа в те дни и в это время, как сказал рав Нахман бар Ицхак: 

«Чтение свитка Эстер – восхваление»795.  

И вот, если ты будешь искать мудрость, как серебро, и разыскивать, как клад, 

где в свитке Эстер в явном виде приводится благодарность нашему 

Создателю и Творцу за чудеса и спасение, то, возможно, не сможешь этого 
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найти, поскольку здесь все зависит от намерения сердца. Если еврей 

задумается над смыслом текста: над Б-жественным могуществом, над 

величием Мордехая, которого возвысил Царь царей, над падением Амана, 

который вознесся до небесных высот и сверхъестественным образом был 

низвергнут в пропасти земли, то в его сердце пробудится благодарность за 

чудеса, явленные народу Израиля. Именно для этого Люди Великого 

Собрания установили чтение свитка Эстер на все века, о чем говорит Талмуд. 

И пусть тебе не покажется неясной Мишна: «Не владеющий святым языком, 

прослушавший чтение на иврите исполнил свою обязанность»796. Как некто 

может испытать благодарность, если не понимает сказанного? Этот вопрос 

поднимает Талмуд и отвечает, что все же он принимает участие в рассказе о 

чуде, поскольку знает от других, что тогда произошло. Из этого мы явно 

видим, что суть чтения – благодарность Всевышнему за явленные нам 

чудеса. Ибо какой смысл человеку из святого народа прочесть о чуде, если в 

его сердце не пробудится благодарность, – ведь о тех событиях знают все 

народы, поклоняющиеся идолам, от Амана и Ахашвероша. 

Я представлю тебе один стих свитка Эстер, из чего ты сможешь сделать 

выводы обо всем остальным: «И сказал царь Аману: возьми скорее одеяние и 

коня и сделай так, как ты сказал, для Мордехая – иудея, сидящего у царских 

ворот; не упусти ничего из всего, о чем ты говорил»797. Мои братья и друзья, 

возлюбленные моей души, ведь это чудо раскрывает Б-жественное 

могущество. За одно мгновение Творец сверхъестественным образом 

изменил всю реальность! Лишь только злодей Аман в своем высокомерии 

решил, что во всем царстве нет более достойного человека для царских 

почестей, чем он, как был низвергнут Б-жественным гневом с величайших 

высот в глубочайшие пропасти земли, и царь Ахашверош повелел ему 

оказать эти почести Мордехаю.  

И вот, если человек слышит или читает эти стихи Писания без возвышенного 

намерения, то не задумывается о чуде и Б-жественном могуществе и не 

благодарит Г-спода за спасение. А ведь тогда было явлено невероятное чудо: 

«И повесили Амана на дереве, которое он приготовил для Мордехая, и гнев 

царя утих»798. Всевышний возвысил нас и спас от гибели от руки жестокого 

врага. Насколько же должно быть стыдно читать эту книгу, написанную 

Людьми Великого Собрания, без возвышенного намерения, благодарности 

Создателю и восхищения Его могуществом! 

Мои братья и друзья, близкие к Г-споду, возлюбленные моей души, 

Всевышний даровал нам восприимчивое сердце и разум для понимания 

смысла свитка Эстер. Читая о каждом чуде, мы должны ощущать: 

могущество Г-спода! И с большой радостью благодарить Творца, 

спасающего нас от рук всех наших врагов и сохраняющего жизни наших 
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душ. Он не дает нам оступиться и возвышает нас над всеми нашими врагами 

и ненавистниками, о чем мы говорили выше799. 

И вот, возникает вопрос: что лучше: молча слушать чтение свитка хазаном, 

следя глазами за текстом, или самому негромко читать вместе с ним слово за 

словом? Можно с уверенностью сказать, что тут нет единого верного ответа 

для каждого. Если некто уверен, что не отвлечет своего внимания, слушая 

молча, то так и следует поступать, имея намерения, которые мы приведем в 

следующей главе. Но если в результате размышления над смыслом книги, 

человек задержится и упустит следующие слова, то лучше негромко читать 

одновременно с хазаном, ведь главное – восхваление Творца в сердце и в 

мыслях. Однако благословения перед чтением свитка Эстер лучше всего 

каждому произнести самому, поскольку из-за радости и ликования в тот день 

в общинах рассеяния Израиля сложился обычай, следуя которому хазан 

распевает каждое слово благословения на приятный мотив, что может сбить 

намерение слушающего. Поэтому лучше каждому самому произнести 

благословение и ответить Амен, когда его завершит хазан. 

Перед благословением на чтение свитка Эстер правильно изречь: «Во имя 

единства Всевышнего, благословен Он, и Его Б-жественного присутствия я 

исполняю предписывающую заповедь и не преступаю запрет. Да будет Твоя 

воля, Господин всех миров, принять это, как будто я исполнил заповедь 

чтения свитка Эстер со всеми сокровенными тайнами и возвышенными 

намерениями, установленными нам Людьми Великого Собрания». «  ם י נֹעַׁ יהִּ וִּ

עֲשֵה יָדֵינוּ כוֹנְ  עֲשֵה יָדֵינוּ כוֹנְנָה עָלֵינוּ וּמַׁ נֵהוּ אֲדֹנָי אֱלֹהֵינוּ עָלֵינוּ וּמַׁ » – «И да будет милость Г-

спода, Б-га нашего, на нас, и дело рук наших утверди для нас, и дело рук 

наших – утверди его»800. А изучающий Писания Аризаля увидит тайны Б-

жественных святых имен, сокрытых в первых и последних буквах различных 

слов, и все это следует иметь в виду во время чтения, соответственно 

возвышенным намерениям, приведенным нами в повествовании о празднике 

Ханука801. 

 

Глава 5. Возвышенные намерения при чтении свитка Эстер 

  

Для того, чтобы человек моего уровня мог понять, какие намерения следует 

иметь, благодаря и восхваляя Всевышнего во время чтения свитка Эстер, я 

приведу несколько стихов, из которых каждый сам сможет вывести аналогии 

в отношении всего остального. 

При чтении «Повелел привести пред лицо царя царицу Вашти в царском 

венце…»802 следует мысленно благодарить Творца за то, что так началось 

избавление еврейского народа и спасение от рук Амана, – ведь одним из 

череды множества, казалось бы, не связанных между собой событий, стало 

появление, по воле Б-га, Эстер в царском дворце, что привело к спасению 
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святого народа. Также важно благодарить Всевышнего за наказание Вашти, 

которая имела обыкновение публично раздевать и унижать еврейских 

девушек, – так говорит Раши803. 

При чтении «В те дни, когда Мордехай сидел у царских ворот, озлились 

Бигтан и Тереш – два царских евнуха из стражей входа – и задумали занести 

руку на царя Ахашвэроша. И стало известно об этом Мордехаю, и он 

сообщил об этом царице Эстер… И было это записано на глазах у царя в 

книгу летописей»804. Мы с особой радостью мысленно благодарим Б-га за то, 

что Он опередил болезнь излечением, ибо это событие сыграло важную роль 

в последующем спасении Израиля. 

Во время чтения стиха «После этих событий царь Ахашверош возвеличил 

Амана»805 мы ощущаем большую радость – ведь взлет Амана был 

результатом Б-жественного Провидения, чтобы великое чудо падения злого 

врага, да сотрется память о нем, стало известно во всем мире и 

возвеличилось и освятилось имя нашего Творца среди народов земли. 

При чтении стиха «И было: на третий день Эстер облачилась в царские 

одежды…»806 испытывают печаль и страдание в сердце из-за бедствий 

святого народа в те дни во всех областях Персидского царства, когда страх 

перед смертельной опасностью сковывал его днем и ночью. Необходимо 

испытывать боль за святой народ – сыновей Г-спода, благословенно Его имя, 

и за страдания Б-жественного присутствия. Об этом сказано в Талмуде: 

«Когда человек в беде, что говорит Б-жественное присутствие? – Горе Моей 

голове, горе Моей руке!»807 И об этом мы писали выше808. 

При чтении «В ту ночь отнялся сон у царя…»809 всеми силами души 

благодарят Творца. Раши пишет, что это было чудо810. И в особенности 

нужно иметь в виду толкование Талмуда о том, что речь идет о Царе 

мироздания, явившем Себя из сокрытия811. Мы благодарим Творца за то, что 

Он не оставил еврейский народ – Свою долю и наследие – и поддержал его в 

бедствии. В особой мере это следует ощущать при чтении стихов, 

повествующих о падении нечестивого Амана, как например: «И сказал царь 

Аману: возьми скорее одеяние и коня и сделай так, как ты сказал, 

Мордехаю – иудею, сидящему у царских ворот; не упусти ничего из всего, о 

чем ты говорил»812. А также: «Когда царь вернулся из дворцового сада в дом 

пира, то Аман припал к ложу, на котором возлежала Эстер. И сказал царь: 

неужели еще и царицу он будет насиловать у меня в доме? Вышло слово из 

уст царя – и накрыли лицо Аману»813. Наши мудрецы разъясняют: «На ложе 
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царицы Амана толкнул ангел»814. И в особенности это касается стихов «И 

сказал царю Харвона, один из евнухов: вот и дерево высотой в пятьдесят 

локтей, которое Аман приготовил для Мордехая, говорившего во благо царю, 

стоит у дома Амана. И сказал царь: повесьте его на нем! И повесили Амана 

на дереве, которое он приготовил для Мордехая. И гнев царя утих»815. С 

большой радостью в сердце мы благодарим Г-спода за неожиданные великие 

чудеса, явленные Им святому народу для его спасения. 

При чтении «И снял царь свой перстень, который забрал у Амана, и отдал 

его Мордехаю…»816 и до стиха «И остальные иудеи, что в областях царских, 

собрались, чтобы отстоять от врагов жизнь свою и покой, и убили из своих 

врагов семьдесят пять тысяч человек, а на грабеж не простерли руки 

своей»817 мы возносим благодарность нашему Творцу, мстящему за нас, 

ведущему наши войны, воздающему наказанием врагам наших душ и 

оберегающему наши жизни, благословен Он и Его имя во веки веков. 

Очень важно в точности прочесть имена десяти повешенных сыновей Амана. 

Мне нередко приходится слышать, как люди их искажают, произнося 

согласно закону на одном дыхании, что затрудняет чтение. И в этом следует 

быть предельно внимательным. И даже те, кто слушают чтение свитка Эстер 

в исполнении хазана, должны сами прочесть имена десяти сыновей Амана, 

поскольку их трудно расслышать из-за скорости прочтения на одном 

дыхании. И пусть каждый самостоятельно прочтет с начала и до завершения 

стиха: «…а на грабеж не простерли руки своей»818. 

При чтении «…сделать их днями пиршества и веселья, и посылания яств в 

дар друг другу и подарков бедным»819 следует принять на себя обязанность 

исполнить этот обычай в праздник Пурим днем после чтения свитка Эстер. 

Во время чтения стихов «И приняли иудеи то, что уже начали делать и о чем 

им писал Мордехай»820, «Установили иудеи и приняли на себя и на своих 

потомков, и на всех, присоединяющихся к ним, из года в год в установленное 

время праздновать эти два дня, как было о них предписано»821 мы принимаем 

на себя исполнение всех обычаев праздника.  

И, несомненно, каждый, глубоко изучивший Писания Аризаля, сможет 

постичь тайны свитка Эстер, истоки которого кроются в высших святых 

мирах, и преисполнится трепета, чтобы слушать его чтение с возвышенным 

намерением. После чтения свитка Эстер произносят благословение «  הָרָב אֶת

יבֵנוּ   ведущий наши войны». Изучающий Писания Аризаля сможет» – «רִּ

постичь глубокую тайну этих слов в высших мирах и произнесет их с 

благодарностью Творцу и сильнейшим намерением сердца. После этого 

изрекают «Кдуша» – «И придет избавитель в Цийон» и завершают молитву 
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כֹל» אֲדוֹן הַׁ בֵחַׁ לַׁ  На нас возложено восхвалять Господина всего…» с» – «עָלֵינוּ לְשַׁ

большей радостью, чем в другие дни. 

Затем возвращаются домой, увеличивают количество свечей, как в другие 

праздники, с благодарностью за радость наших сердец Б-жественному 

спасению. В начале этого раздела мы уже говорили о том, что намек на 

праздник Пурим содержится в словах Торы «…вот праздники Мои»822, 

поэтому зажигают больше свечей823. 

Следует быть внимательным к мнению Маген Авраама и прочесть свиток 

Эстер также для женщин824. Об этом пишет Абудерхем, ссылаясь на 

Иерусалимский Талмуд. Во многих книгах говорится о том, что очень важно 

рассказать членам своей семьи о произошедших тогда чудесах, чтобы 

возвеличить деяния Всевышнего в их глазах. Это приводит к большой 

радости в высших святых мирах, Б-жественное имя возвышается во всем 

мироздании, и Творец восхваляет человека среди небесного Воинства, о чем 

рассказывает книга Зоар825. 

В Пурим необходимо встать в полночь, чтобы оплакивать разрушение Б-

жественного Храма, и ни в коем случае не допустить в этом упущения. 

 

Глава 6. Заповеди праздника Пурим 

 

Рано утром посылают подарки бедным, чтобы они успели подготовить все 

необходимое для праздничной трапезы. Перед этим с радостью возглашают: 

«Во имя единства Всевышнего, благословен Он, и Его Б-жественного 

присутствия я исполняю заповедь моего Создателя и Творца «Дай ему, и 

пусть не досадует твое сердце, когда даешь ему, ибо за это благословит тебя 

Г-сподь, Б-г твой, во всех твоих делах и во всем, к чему ты приложишь твою 

руку. Ибо не переведется нищий на земле, потому я заповедую тебе: раскрой 

руку твою брату твоему, бедному твоему и нищему твоему на твоей 

земле»826. И я намереваюсь исполнить повеление мудрецов о подарках 

бедным». Следует проявить деликатность и быть очень осторожным в том, 

чтобы нуждающийся, не дай Б-г, не почувствовал себя униженным, поэтому 

посланцу наказывают не передавать подарки бедным в присутствии других 

людей. Также важно, чтобы эту заповедь исполнили жена и маленькие дети, 

поскольку она распространяется и на мужчин, и на женщин. 

Сколь славен этот день, превосходящий все другие дни года в аспекте 

заповеди милосердия, поскольку человек осуществляет этим необычайное 

исправление своих качеств и высших миров. Поэтому в праздник Пурим 

приумножают милосердие к ближнему и вкладывают в подарки бедным даже 

больше своих возможностей. И изучающий Писания Аризаля обретет 

 
822 Ваикра 23:2. 
823 Основа и корень служения, Двенадцатые врата, гл. 1. 
824 Маген Авраам, «Орах Хаим», гл. 689. 
825 Основа и корень служения, Девятые врата, гл. 6. 
826 Дварим 15:10-11. 



 

 

упование на Всевышнего, что пробудит в его чистом сердце желание 

оказывать людям добро. 

В этот день при чтении Торы, повествующей об уничтожении Амалека, 

следует иметь намерение служить Б-гу с полным самопожертвованием, что 

мы разъяснили выше, когда говорили о стирании памяти об Амалеке в 

шаббат перед праздником Пурим827. 

Учили наши мудрецы: ««У иудеев были свет и радость, и веселье, и 

величие»828. Свет – это Тора»829. Комментирует Раши: «Аман установил 

запрет на изучение Торы»830. Из этого мы можем понять, сколь важно для 

обладающего знанием с радостью в сердце изучать в праздник Пурим святую 

Тору и благодарить своими устами нашего Создателя и Творца, Который 

предотвращает замыслы народов и расстроил изощренные козни злодея 

Амана, установившего декрет, запрещающий святому народу изучение 

святой Торы, – это отмечает Шульхан Арух831. И я могу дать совет не 

торопиться покидать Дом Молитвы, ибо у себя дома человек может 

пренебречь изучением Торы из-за множества насущных дел. 

Затем возвращаются домой на трапезу, и хотя заповеданную трапезу, 

согласно нашему обычаю, проводят ближе к вечеру, тем не менее и утром 

следует иметь намерение исполнить свою обязанность и изречь: «  חוּד לְשֵם יִּ

ינְתֵה  יךְ הוּא וּשְכִּ  Во имя единства Всевышнего, благословен Он, и» – «קוּדְשָא בְרִּ

Его Б-жественного присутствия…» Очень важно, сидя за столом, изучать 

Тору и произнести вслух: «И пришел Амалек, и воевал с Израилем в 

Рефидим…»832, «Помни, что сделал тебе Амалек на пути при вашем Исходе 

из Египта… Сотри память об Амалеке из-под Небес, не забудь»833, а после 

этого можно изучать любые другие темы. 

Затем мы исполняем установленную мудрецами заповедь «Посылание 

угощений в дар друг другу»834, и перед этим тоже хорошо произнести «  לְשֵם

ינְתֵה יךְ הוּא וּשְכִּ חוּד קוּדְשָא בְרִּ  Во имя единства Всевышнего, благословен Он, и» – «יִּ

Его Б-жественного присутствия…» Нельзя слишком много выпивать за 

столом, чтобы это не помешало возвышенно прочесть благословение после 

трапезы, что является заповедью Торы. 

 

Глава 7. Заповедь выпить в Пурим 

 

Произнеся благословение после трапезы, исполняют предписания Талмуда: 

«Человек обязан выпить в Пурим…»835 Мудрецы подчеркивают своим 

точным языком: выпить, но не напиться, что является суровым запретом. 

 
827 Основа и корень служения, Двенадцатые врата, гл. 3. 
828 Эстер 8:16. 
829 Мегила 16б. 
830 Раши, там же. 
831 См. Шульхан Арух, «Орах Хаим» 695:2. 
832 Шмот 17:8-16. 
833 Дварим 25:17-19. 
834 См. Эстер 9:22. 
835 Мегила 7б. 



 

 

Следует выпить лишь немного больше своего обыкновения. И так же на 

основе глубокой тайны об этом говорит Аризаль: «выпить, но не опьянеть». 

И каждому, наделенному разумом, совершенно очевидно, что Талмуд не 

призывает нас к пьянству, ведь сказано: «Сделать четырнадцатый день 

месяца Адар днем радости и пира…»836 Еврей должен радоваться в Пурим, а 

не превращать его в нечестивое увеселение, ибо нет ничего лучше для 

человека, чем радость от исполнения заповеди и восприятия Б-жественности 

нашего Создателя и Творца, постоянно спасающего наши души от всех 

врагов и притеснителей, замышляющих против нас зло. И, преисполненный 

радости, еврей благодарит Г-спода за Его великие чудеса в те дни и в наше 

время.  

Однако среди нас есть разные люди – богатые и бедные, – чьи сердца по 

каким-либо причинам полны страданий, от которых они не могут 

освободиться, чтобы испытать радость от исполнения заповеди. Об этом 

сказано: «И вино радует сердце человека…»837, поэтому наши мудрецы 

установили нам в этот день поддержать наши сердца вином и другими 

напитками, устранить печаль и заботы и испытать радость. 

И вот, если человек пьет алкогольные напитки немного больше обычного, 

ему радостно и легко на сердце, и отступают все его горести и заботы. Таким 

образом он исполняет заповедь «…сделать их днями пиршества и веселья»838. 

Выпив немного более своего обыкновения, он сможет исполнить повеление 

Талмуда «Не различать между «проклят Аман» и «благословен 

Мордехай»»839. Мы знаем из повседневной жизни, что когда человек немного 

выпивает, то «входит вино – выходит тайна». Он преображается, изменяется 

его природа и обыкновения, он может ошибиться и совершить зло, его уста 

произносят неуместное, и он не различает между «проклят Аман» и 

«благословен Мордехай».  

Но если некто не будет следовать прямыми путями, обратит свой взор к 

бокалу, выпьет намного больше, то это приведет в смятение его рассудок, и 

мудрец утратит понимание. Он лишится способности отличить этот день от 

других, Пурим от 9 Ава, и не будет знать: это время радости или плача. Он 

уподобится рыбе, попавшей в сеть, со всей своей высоты падет на землю, где 

будет лежать как неодушевленный камень, и не сможет осознать, находится 

ли он среди живых на земле или лежит среди мертвых в могиле. Все это 

происходит с человеком, чей разум замутнен вином. Опьянение приводит его 

к увечьям, преткновениям и несчастьям, о чем сказано: «Искривленное 

нельзя исправить, а упущенное невозможно восполнить»840. В таком 

состоянии он не сможет молиться Минху и даже Маарив и утром устыдится 

позора предыдущего дня, утратив способность к возвышенному намерению 

даже в молитву Шахарит. 

 
836 Эстер 9:19. 
837 Теилим 104:15. 
838 Эстер 9:22. 
839 Мегила 7б. 
840 Коэлет 1:15. 



 

 

И теперь, святые сыновья, близкие к Г-споду, возлюбленные моей души, 

скажите мне, может ли прийти в голову разумному человеку, что наши 

мудрецы предписали нам столь обильное возлияние в этот день, чтобы 

вместо прямых путей мы блуждали искривленными тропами, потеряв 

способность молиться? Ведь молитва – одна из центральных основ 

мироздания, и ее установили нам Люди Великого Собрания, среди которых 

были последние пророки. Однако многие ею пренебрегают, о чем говорят 

наши мудрецы, приводя стих Теилим: «Кругом нечестивые расхаживают, их 

возвышение – унижение для сыновей человека»841. Истина проложит себе 

путь, ведь «Пути ее (Торы) – пути приятные, и все стези ее – мир»842, 

поэтому в Пурим следует выпить лишь немного более обычного, и с этим 

согласится ясное мышление. 

Мои братья и друзья, вот перед вами прямое доказательство из 

постановлений законоучителей прежних поколений, которые приводит Бейт 

Йосеф, и об этом непосредственно сказано в Писаниях Аризаля. Совершенно 

очевидно, что Талмуд не может призывать святой народ к чрезмерному 

пьянству. В этом следует быть очень осторожным даже в праздник Пурим, 

чтобы не укрепить силы злого начала, влекущего к греху. Каждый, 

трепещущий перед Небесами, должен взвесить на весах своего разума, 

сколько ему допустимо выпить, чтобы быть в состоянии вместе с общиной 

молиться Минху и Маарив с возвышенным намерением. Ведь все наши 

деяния должны быть во имя Небес – исполнить заповедь, установленную 

нашими мудрецами «…сделать их днями пиршества и веселья»843, за что мы 

получаем большую награду.  

И если человек ощущает, что, выпив еще немного, он не сможет нормально 

молиться, то пусть сразу же прекратит, установив себе строгий запрет, как 

будто перед ним вино, предназначенное для возлияния идолам, и за это он 

удостоится благословения. И даже если некто выпьет лишь слегка больше 

своего обыкновения, пусть немного поспит, что принесет большую пользу, 

ибо он сможет молиться Минху и Маарив с возвышенным намерением. И 

необходимо попросить кого-нибудь его разбудить, чтобы он не пропустил 

молитву с общиной. 

После Минхи следует договориться с молящимися, чтобы они вовремя 

собрались на Маарив. Затем идут домой провести трапезу со своей семьей 

согласно обычаю всего мира, ибо заповеданная трапеза в праздник Пурим – 

после Минхи, и таково мнение ранних и поздних законоучителей. Сидя за 

накрытым столом, рассказывают о сокровенных чудесах, явленных нашим 

Создателем и Творцом в это время, и каждый, приумножающий 

повествование, достоин почета. Трапезу продолжают до вечерней молитвы 

после выхода звезд, куда идут со всеми детьми в исполнение слов Писания: 

«С кем вместе мы наслаждались тайной, ходили в дом Б-га в сонме 

 
841 Теилим 12:9. 
842 Мишлей 3:17. 
843 Эстер 9:22. 



 

 

народа»844. Затем возвращаются домой, чтобы продолжить трапезу и рассказ 

о Б-жественных чудесах и знамениях в радости от исполнения заповеди. 

Благословение после трапезы читают с возвышенным намерением, а о 

добавлении «ים סִּּ נִּ ל הַׁ  о чудесах» рассказывает Шульхан Арух845. Мои» – «עַׁ

братья и друзья, это прямой путь, которым следует идти человеку все дни его 

жизни! 

Перед чтением Торы в шаббат «Паршат Пара»846 и «Паршат Аходеш»847 

следует произнести «ינְתֵה יךְ הוּא וּשְכִּ חוּד קוּדְשָא בְרִּ  Во имя единства» – «לְשֵם יִּ

Всевышнего, благословен Он, и Его Б-жественного присутствия…», что мы 

разъяснили выше848. Необходимо внимательно слушать каждое слово, следя 

глазами за текстом.  

Во время чтения Афтары «Паршат Пара»849 мысленно благодарят нашего 

Создателя и Творца за утешения, приводимые в этом пророчестве, и в 

первую очередь в стихах: «И дам вам сердце новое и дух новый вложу в вас, 

и устраню из вашей плоти сердце каменное, и дам вам сердце из плоти. И дух 

Мой Я вложу в вас, и сделаю, что законам Моим следовать будете и уставы 

Мои соблюдать и поступать по ним»850. И, несомненно, стремление к этому 

приведет к появлению слез на глазах. 

При чтении Афтары «Паршат Аходеш»851, повествующей о служении в 

Третьем Храме, следует мысленно благодарить Всевышнего и радоваться 

возведению Б-жественной Обители на земле вскоре, в наши дни, чего мы – 

святой народ – столь сильно ожидаем. Мы верим, что в Грядущем 

исполнится: «Святыню, Г-сподь, основали руки Твои»852. В отличие от 

первых двух Храмов, которые не были долговечными в этом нижнем мире, 

Третий Храм в Грядущем мире будет построен не руками человека, 

рожденного женщиной, чьи дни непродолжительны, а возведен Творцом, как 

сказано: «Песнь ступеней Шломо. Если Г-сподь не возведет дом – напрасно 

трудятся строящие его; если Г-сподь не хранит город – впустую усердствует 

страж»853. Велика будет слава Третьего Храма, построенного навечно, на все 

времена! Да будет Твоя воля, чтобы мы удостоились увидеть его на вершине 

гор, вскоре, в наши дни. Амен! Села! 

 

Глава 8. Дополнения 

 

И вот, после завершения описания служения нашему Творцу, благословенно 

Его имя, согласно порядку на протяжении всего года, я хотел бы добавить 

 
844 Теилим 55:15. 
845 См. Шульхан Арух, «Орах Хаим» 695:3. 
846 Бемидбар 19:1-22. 
847 Шмот 12:1-20. 
848 Основа и корень служения, Тринадцатые врата, гл. 3. 
849 Йехезкель 36:16-38. 
850 Йехезкель 36:26-27. 
851 Йехезкель 45:16-46:18. 
852 Шмот 15:17. 
853 Теилим 127:1. 



 

 

еще несколько тем: исправление сна, Завет Авраама, выкуп первенца и 

дорожная молитва. 

Я запишу формулировку исправления сна в том виде, как его привели 

мудрецы Талмуда, ибо я видел в сидурах различные сокращенные варианты. 

А затем разъясню значимость поста после плохого сна. Сказано в Талмуде: 

«Если человек видел плохой сон, вызвавший страдание его души, пусть 

исправит его с помощью трех человек. Пусть скажет им: я видел хороший 

сон, и они ответят ему: ты видел хороший сон, да исполнится он к лучшему, 

и да обратит его Милосердный семикратно к добру. После этого произносят 

по три стиха об обращении сна к добру, искуплении и мире.  

Три стиха об обращении сна к добру: «Ты превратил мою скорбь в танец, 

развязал вретище мое и препоясал меня радостью»854, «Тогда возрадуется 

дева в танце, и юноши, и старцы вместе, и Я превращу их скорбь в веселье, и 

утешу их, и порадую их после горести их»855, «Но не пожелал Г-сподь, Б-

г твой, слушать Билама и обратил Г-сподь, Б-г твой, для тебя проклятие в 

благословение, ибо любит тебя Г-сподь, Б-г твой»856.  

Три стиха об искуплении: «Избавил Он в мире душу мою от нападения на 

меня, ибо во множестве были они против меня»857, «И избавленные Г-сподом 

вернутся, и придут в Цийон с радостью, и вечное ликование на их головах, 

они обретут веселье и радость, и отступят печаль и стенание!»858, «Но сказал 

народ Шаулю: неужели умрет Йонатан, который совершил это великое 

спасение Израиля? Не бывать этому!»859 

Три стиха о мире: «Я творю речение уст: мир дальнему и мир ближнему, – 

сказал Г-сподь, – и исцелю его»860, «И дух объял Амасайя, главу 

начальников: мы с тобой, Давид, и тебе, сын Ишайа, мир и мир помощникам 

твоим, ибо Б-г твой поддерживает тебя!»861, «И скажите: да будет так всю 

жизнь! Мир тебе и дому твоему мир, и всем твоим мир!»862»863.  

Тосафот добавляют: «Следует желать человеку семикратного исполнения 

благословений, а есть точка зрения, что требуется повторить семь раз: я 

видел хороший сон, а присутствующие ответят ему семь раз: ты видел 

хороший сон»864. И это приводят Тур и Бейт Йосеф865. 

Говорит Аризаль: важно, чтобы стихи Писания об обращении сна к добру, 

искуплении и мире произнес сам сновидец, а также три человека, 

участвующие в исправлении его сна, и так правильно поступать, чтобы 

исполнить все мнения мудрецов. После того, как сновидец скажет, что видел 

 
854 Теилим 30:12. 
855 Ирмеягу 31:12. 
856 Дварим 23:6. 
857 Теилим 55:19. 
858 Йешаягу 35:10. 
859 Шмуэль (I) 14:45. 
860 Йешаягу 57:19. 
861 Диврей Аямим (I) 12:18. 
862 Шмуэль (I) 25:6. 
863 Брахот 55б. 
864 Тосафот, там же. 
865 Тур, «Орах Хаим», гл. 220. 



 

 

хороший сон, и ему ответят: ты видел хороший сон и произнесут все эти 

стихи Писания, три раза завершают исправление сна следующими словами: 

«Г-сподь, я услышал весть Твою, преисполнился трепетом Г-сподь, деяние 

Свое в годы ближайшие оживи, в годы ближайшие извести, в гневе о 

милосердии вспомни!»866, «Песнь ступеней. Вознесу глаза мои к горам – 

откуда придет мне помощь?»867, «Укажи мне путь жизни, обилие радости 

пред лицом Твоим, наслаждение в руке Твоей навечно»868, благословение 

коэнов: «Да благословит и сохранит тебя Г-сподь. Да благоволит к тебе Г-

сподь и помилует тебя! Да обратит к тебе Г-сподь лицо Свое и дарует тебе 

мир!»869, и в самом конце: «Ступай, ешь в радости хлеб свой, и пей с веселым 

сердцем вино свое, ибо благоволит Б-г делам твоим»870. Таков порядок 

исправления сна в высших мирах согласно Учению Аризаля. 

О значимости поста после плохого сна рассказывает книга Зоар: 

«Приди и посмотри: пост после плохого сна, как огонь для стружек, 

однако поститься следует в тот же самый день, но не позже, и 

тогда сразу же устраняется тяжкий декрет. Но если отложить 

пост на следующий день, то сон уже начнет сбываться. Мы учили, 

что поступок внизу приводит к деянию в высях. Доброе дело внизу 

пробуждает милосердие в высях, нисходящее в тот день, 

становящееся для него защитой. И так же наоборот: злое дело 

пробуждает в высях гнев, влияющий на этот день. К человеку 

относятся согласно его качествам. Счастлив совершающий 

возвышенные поступки внизу…» (Зоар, гл. Эмор, стр. 92). 

О Завете нашего праотца Авраама… Каждый в святом народе Израиля, 

удостоившийся рождения сына, должен преисполниться радости в сердце от 

дарованного ему Б-жественного милосердия и ввести его в Завет служения 

Творцу. Отец произносит благословение «יב מֵטִּ טּוֹב וְהַׁ  Г-сподь добрый и» – «הַׁ

дарующий благо» – и это закон, приведенный в Талмуде871. Сказали наши 

мудрецы: «Счастлив тот, чьи сыновья – мужчины»872. Он получит большую 

заслугу, и множество блага уготовано для него в будущем за воспитание 

детей, обучение их святой Торе и соблюдению заповедей согласно верному 

пути, который они не оставят и в старости. Поэтому Люди Великого 

Собрания установили отцу благословение « יב מֵטִּ טּוֹב וְהַׁ  Г-сподь добрый и» – «הַׁ

дарующий благо» в качестве благодарности за рождение сына. И, 

несомненно, эти слова не произносят лишь устами без радости в сердце. 

Благодарность Б-гу с радостью в сердце следует испытывать все семь дней в 

ожидании восьмого дня, когда отец обрежет крайнюю плоть своего сына и 

введет его в Завет нашего праотца Авраама – в святую долю нашего 

Создателя и Творца. И обрезание – знак Завета, запечатанный на его плоти, 

 
866 Хавакук 3:2. 
867 Теилим 121:1. 
868 Теилим 16:11. 
869 Бемидбар 6:24-26. 
870 Коэлет 9:7. 
871 См. Брахот 59б. 
872 Псахим 65а. 



 

 

свидетельствует о том, что отец привел своего сына к служению Г-споду. Все 

дни своей жизни он будет посвящен вечному служению Творцу и 

соблюдению Его святой цельной Торы, а Всевышний навсегда будет ему Б-

гом. И разве не возликует сердце отца оттого, что он удостоился ввести 

своего сына под крылья Б-жественного присутствия Творца, создавшего 

бесконечные и бесчисленные высшие и нижние миры, заслужил величайшее 

сокрытое благо. И так сказано в книге Зоар: 

«Когда еврей вводит своего сына в Завет Авраама, Всевышний 

созывает все Свое высшее Воинство и говорит: посмотрите, какое 

творение Я создал в мире. В тот час появляется пророк Элиягу и 

мироздание возносится на четыре ступени» (Зоар, гл. Лех леха, стр. 

93). 

И далее сказано: 

«Тот, кто ввел своего сына в Завет обрезания, как будто принес все 

жертвы Всевышнему в этом мире и возвел Ему жертвенник. Поэтому 

для совершения обрезания требуется создать в сосуде жертвенник, 

наполненный прахом земли873. И это более желанно для Творца, чем все 

жертвоприношения мелкого и крупного скота… Велика доля того, кто 

приносит это жертвоприношение Г-споду и радуется своей доле весь 

тот день, как сказано: «И возрадуются все, полагающиеся на Тебя, 

вечно ликовать будут, и благоволить будешь им, и восторгаться 

будут Тобой любящие имя Твое»874» (Зоар, гл. Лех леха, стр. 95). 

И так сказано в Райа Меемна: 

«Каждый еврей с радостью в сердце должен принести своего сына в 

подношение Всевышнему под крылья Б-жественного присутствия. И 

Г-сподь принимает его как цельную жертву и благоволит к нему» 

(Райа Меемна, гл. Тазриа, стр. 44).  

Мои братья и друзья, как не восхитится сердце величием этой заповеди, 

начиная с рождения ребенка?! И разве отец не преисполнится радости в 

восьмой день, когда, облачившись в праздничные одежды, несет сына в Дом 

Молитвы для введения в Завет Авраама и совершения обрезания?! В сидурах 

приводится, что перед этим изрекают «ינְתֵה יךְ הוּא וּשְכִּ חוּד קוּדְשָא בְרִּ  Во» – «לְשֵם יִּ

имя единства Всевышнего, благословен Он, и Его Б-жественного 

присутствия…» и с большой радостью произносят благословение « דְשָנוּ  אֲשֶר קִּ 

ינוּ בְרָהָם אָבִּ יתוֹ שֶל אַׁ בְרִּ יסוֹ בִּ כְנִּ וָּנוּ לְהַׁ צְוֹתָיו. וְצִּ  Который освятил нас Своими» – «בְמִּ

заповедями и повелел нам ввести (сына) в Завет нашего праотца Авраама». В 

течение всего дня еврей должен пребывать в радости и благодарить Творца 

за возможность исполнить эту заповедь. 

О выкупе первенца… Отец должен также преисполниться благодарности Г-

споду и радоваться Б-жественному милосердию в случае рождения у него 

сына-первенца за то, что после обрезания Всевышний удостоил его на 

тридцать первый день выкупить сына у коэна. В тот день устраивают 

 
873 После совершения обрезания крайнюю плоть помещают в сосуд с прахом земли, а затем предают 

захоронению. – Примечание редактора. 
874 Теилим 5:12. 



 

 

заповеданную трапезу, приглашая на нее не менее десяти человек, как это 

приводит Шульхан Арух875. Весь тот день следует радоваться, особенно во 

время выкупа, произнося: «Вот тебе пять серебряных села за выкуп моего 

сына-первенца, как заповедал мне Творец». После чего пусть произнесет 

благословение « תָה יְיָ  זֶה בָרוּךְ אַׁ ן הַׁ זְמַׁ יעָנוּ לַׁ גִּ יְמָנוּ וְהִּ אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם שֶהֶחֱיָנוּ וְקִּ » – 

«Благословен Ты, Г-сподь, Б-г наш, Царь мира, Который даровал нам жизнь 

и поддерживал нас, и дал нам дожить до этого времени». О значимости этой 

заповеди рассказывает книга Зоар: 

«Нам дарована заповедь выкупить сына-первенца, дабы связать его с 

жизнью. Два ангела – жизни и смерти – стоят над человеком. Выкуп 

спасает первенца от ангела смерти, утрачивающего над ним свою 

власть. Эта заповедь поддерживает ангела жизни и ослабляет ангела 

смерти, даруя ребенку жизнь. И сторона зла оставляет его…» (Зоар, 

гл. Берешит, стр. 14). 

Мои братья и друзья, из этого повествования книги Зоар вы можете увидеть, 

сколь важное исправление осуществляет исполнение заповеди Торы о 

выкупе первенца. Насколько следует каждому человеку, имеющему даже 

небольшие доходы, полагаться на Всевышнего и безвозвратно отдать пять 

села коэну. И пусть его сердце будет уверено: Г-сподь вернет ему 

неизмеримо больше. Святому народу не стоит поступать так, как сегодня 

делают многие: дают коэну некий ценный предмет, который он возвращает 

им позже. Это допустимо лишь для того, кто находится в самом стесненном 

материальном положении. Необходимо точно определить стоимость пяти 

серебряных села, и мне известно, что в наше время это составляет 25 с 

четвертью польских злотых. Каждый должен избрать для этой заповеди 

достойного бедного коэна, чтобы таким образом исполнить также заповедь 

милосердия. О намерениях коэна при исполнении заповеди выкупа первенца 

мы уже говорили выше876. А о значимости трапезы в Бар-мицву сына мы 

напишем далее в Завершающих вратах877.   

О дорожной молитве… Тур и Шульхан Арух пишут, что дорожную молитву 

произносят после выхода в путь878, и так сказано в Талмуде879. Однако из 

книги Зоар следует, что ее говорят перед выходом из дома: 

«Перед выходом в путь следует попросить у Всевышнего совета и 

молиться об успехе. А что сказано о том, кто не верит в своего 

Господина? – «На пути, которым идет глупец, ему не хватает сердца, 

и показывает всем, что неразумен он»880. Б-г не сопровождает его в 

пути, и он лишен Его поддержки, поскольку не верит в своего 

Господина и не просил Его о помощи перед выходом в дорогу» (Зоар, гл. 

Берешит, стр. 58). 

И так сказано в книге Зоар: 
 

875 Шульхан Арух, «Йоре Деа» 305:10. 
876 Основа и корень служения, Восьмые врата, гл. 9. 
877 Основа и корень служения, Тринадцатые врата, гл. 15. 
878 См. Тур, Шульхан Арух, «Орах Хаим» 110:7. 
879 См. Брахот 30а. 
880 Коэлет 10:3. 



 

 

«Остерегайтесь выходить в дорогу в одиночку. Следует быть 

внимательным в соблюдении заповедей в пути, чтобы не лишиться Б-

жественного присутствия и не оказаться в одиночестве. Перед 

выходом в дорогу обращаются с молитвой к Б-гу, дабы удостоиться 

Б-жественного присутствия, избавляющего от всех опасностей, как 

сказано: «Справедливость пред ним пойдет, и направит на путь его 

стопы»881» (Зоар, гл. Вайехи, стр. 230). 

Из этих повествований книги Зоар следует, что перед дорогой человек обязан 

вознести молитву. И вот хороший совет: перед выходом из дома обратиться к 

Г-споду из глубин сердца, чтобы Он вел путника в мире к назначенной цели 

и оберегал в дороге от всех опасностей. А отправившись в путь, надо 

произнести молитву, текст которой приводят Талмуд, Тур и Шульхан 

Арух882. Турей Заав отмечает, что эту молитву можно произносить перед 

выходом в путь. Также очень важно заниматься в дороге изучением Торы. Из 

книги Зоар следует, что необходимо вознести молитву по достижении в мире 

своей цели883. 

Необходимо быть очень внимательным в исполнении закона Мишны: «Тот, 

кто заходит в город, произносит две молитвы: одну при входе, другую при 

выходе. Бен Азай говорит: четыре: две при входе и две при выходе, 

благодарит за прошлое и взывает о помощи в будущем»884. 

На этом мы завершили весь труд – порядок святого служения, ясно 

изложенный от начала до конца года, чтобы так поступал человек. В наши 

дни да удостоится спасения из глубокой пропасти Иудея и Израиль и да 

раскроется царство Б-га. Амен! 

 

Тринадцатые врата  

 

« ר  עַׁ כוֹלֵל הַׁ שַׁ » – «Завершающие Врата» 

 

Предисловие к Завершающим Вратам 

 

И вот, я видел, сколь сильно сердца людей – святых потомков, верных 

насаждений – желают изучать Мусар, принимая увещевание о неустанном 

изучении Торы, возвышенных намерениях в молитве, соблюдении заповедей, 

награде и наказании. Все хотят больше знать о вознесенных качествах души 

 
881 Теилим 85:14. 
882 Брахот 29б, Тур, Шульхан Арух, «Орах Хаим» 110:4. 
883 См. Сокрытый Мидраш, гл. Хаей Сара, стр. 121. 
884 Брахот 9:4. Талмуд разъясняет эту Мишну: «Бен Азай говорит: четыре молитвы произносит входящий в 

город. Перед тем как войти в городские ворота, просит: «Да будет Твоя воля ввести меня в этот город 

благополучно», а войдя, благодарит: «Благодарю Тебя за то, что Ты ввел меня в этот город 

благополучно». И две молитвы возносят при выходе из города. Собираясь в путь, молятся: «Да будет Твоя 

воля вывести меня из этого города благополучно», а после того, как выходят из города, благодарят: 

«Благодарю Тебя за то, что Ты вывел меня из этого города благополучно; и точно так же, как Ты 

благополучно вывел меня из этого города, да будет Твоя воля вести меня и дальше, поддержать меня, 

направить мои шаги к миру и спасти от рук всех врагов и злодеев, подстерегающих меня на дороге» (Брахот 

60а). 



 

 

и праведных законах, которые исполнит человек и будет жить ими, 

удостоившись вечности. 

Известно на всей земле, что святая книга Зоар и комментарии к ней приносят 

огромную пользу для исполнения Б-жественной воли, прокладывают верные 

пути, очищают сердца от чуждых наслоений, закладывают основы для 

постоянного изучения Торы, возвышенного намерения в молитве и 

соблюдения заповедей. Это Учение об обретении возвышенных качеств 

души лучше всех книг Мусара и увещевания. Святой язык книги Зоар – 

чудодейственное средство для исправления человека, даже если он не 

понимает всей ее глубины. Задумайтесь над величием мудреца, составившего 

книгу Зоар, которое глубоко раскрывается в Писаниях Аризаля. 

И вот, многие сталкиваются с двумя трудностями. Первая: следует быть 

предельно осторожным, прикасаясь к краю этой святой книги, поскольку она 

запечатана и непонятна из-за тонкости сокрытых в ней тайн души, «сфирот», 

высших святых миров; и люди часто оставляют изучение даже доступных 

для них увещеваний и Мусара. И вторая: повествования этой книги на 

различные темы не собраны вместе, а рассредоточены в трех ее частях: Зоар, 

Зоар Хадаш и Тикуней Зоар. Их тяжело разыскивать в разных главах, и люди 

оставляют то, что может принести покой их душам на все времена, и 

перестают изучать эту книгу. К тому же изучение книги Зоар лишь в 

определенные времена года не приносит большой пользы и не пробуждает 

сердце. Прежде чем завершить одну тему, человек уже начинает следующую, 

и в результате ни одна из них не сохраняется в его памяти.  

Известно, что повествование о каждом прямом и верном качестве души 

можно найти в святой книге Зоар, Зоар Хадаш и Тикуней Зоар. И также не 

осталась в ней сокрытой ни одна практическая заповедь, верное мнение и 

достойное деяние, что должен воспринять каждый еврей. Тайное Учение – 

эликсир жизни, дарующий великую и безграничную награду и спасающий от 

сурового наказания, да избавит нас от этого Б-г. И, несомненно, все это 

крайне необходимо святому народу, чтобы не испытать преткновений из-за 

недостатка знания, ибо отсутствие мудрости приводит к злонамеренному 

греху. Благословен избравший святой народ и его Учение!  

И вот я решил: обращу мою руку к этому важнейшему труду, составлю 

письменное подношение – Учение, воспламеняющее сердца людей. И я 

сказал: последую за жнецами и соберу из святой книги Зоар, Зоар Хадаш и 

Тикуней Зоар повествования, относящиеся ко всем тонкостям служения 

нашему Создателю и Творцу, благословенно Его имя, чтобы удостоить 

многих принести подношения Всевышнему, и не лишу добра тех, кому оно 

по праву принадлежит.  

Я собрал воедино святые повествования о служении Творцу в молитве, 

изучении Торы, исполнении предписывающих заповедей, запретов и 

повелений, относящихся к мышлению человека, а также о возвышенных 

качествах и достойном поведении, и привел их ранее в этом труде. То же, что 

не вошло в предыдущие главы, я поместил в этот раздел, который решил 

назвать Завершающие Врата, ибо это название соответствует его сути. В него 



 

 

включены все детали святого служения, возложенного на нас – святой народ, 

которые не были рассмотрены прежде, – практические заповеди и повеления, 

относящиеся к мышлению человека, возвышенные качества души, Мусар и 

увещевание во всех вопросах еврейской жизни.  

Я отметил, в какой недельной главе приводятся эти повествования книги 

Зоар. Каждую тему я выделил в отдельную главу, чтобы было легко найти 

все, собранное вместе, не прилагая множества усилий для поисков в книге 

Зоар и комментариях к ней. И, несомненно, изучающий этот раздел увидит, 

насколько все удобно расположено, и извлечет для себя пользу. 

Мой Создатель и Творец, благословенно Его имя, верный свидетель в 

Небесах: создавая этот труд, я, не дай Б-г, не намеревался обрести славу. Моя 

душа стремилась только к тому, чтобы доставить радость вызывающему 

трепет Всевышнему служением святого народа, которому это сочинение 

поможет следовать верным проложенным путем, совершая разумные деяния. 

И тот, кто будет судить обо мне в лучшую сторону, дождется дня, когда и о 

нем будут судить в лучшую сторону в высях. Да удостоимся мы служения в 

трепете и радости, и да будут ниспосланы нам вскоре, в наши дни, 

Избавление и покой, и да будет святой город отстроен на месте своем. Амен! 

Села! 

 

Глава 1. Наказание в Преисподней 

 

В первой главе мы расскажем о страданиях в Преисподней – самом тяжком и 

горьком наказании, да упасет нас от этого Милосердный, чтобы человек 

воспринимал это сердцем все дни и ночи своей жизни в нижнем 

опустошенном мире и не променял высшие ценности вечного мира на 

сравнимые с тенью преходящие удовольствия на земле. Благодаря страху 

перед наказанием его путь уподобится установленной на земле лестнице, 

вершина которой достигает Грядущего мира, и придет к утонченному 

трепету перед Небесами. Об этом рассказывает книга Зоар:  

««И увидел Б-г, что хорошо»885, – так сказано о каждом дне Творения, 

кроме второго, поскольку в этот день был создан ангел смерти. А в 

завершении всего Творения сказано: «И увидел Б-г все, что Он создал, и 

вот – очень хорошо»886. И это включает также ангела смерти. Тайна 

здесь – в следующем: несомненно, создание ангела смерти является 

добром, поскольку все творения знают, что их ожидает смерть и они 

возвратятся в прах. Страх приводит многих к раскаянию перед своим 

Господином, и они боятся грешить перед Ним. Они трепещут перед 

Царем, поскольку над ними занесен Его кнут, который многих 

приводит к праведности, они становятся верными людьми и 

исправляют свои пути. Поэтому и сказано: «…и вот очень хорошо»» 

(Зоар, гл. Трума, стр. 149). 

 
885 Берешит, гл.1. 
886 Берешит 1:31. 



 

 

Я приведу повествования книги Зоар, пробуждающие в сердцах людей 

чуткость, ведущую их к трепетному соблюдению заповедей нашего Творца, 

дабы они ступили в высший вечный мир в цельности – чистыми и 

незапятнанными грехом и насладились сокрытым для них благом в нижнем и 

верхнем Ган Эдене, о чем мы расскажем в следующей главе. И так сказано в 

книге Зоар: 

««Душа, когда согрешит…»887 Начал рабби Йосей: «Пока не забрезжил 

день и не побежали тени, обернись…»888 Насколько следует 

остерегаться греха перед Господином мироздания, – ведь каждый 

день раздается Глас: «Населяющие землю, пробудите свои сердца 

перед святым Царем! Отдалите от греха ваши святые души, данные 

вам из высшего святого мира!» Так мы учили: в час, когда Всевышний, 

благословен Он, помещает душу в тело человека, Он дает ей несколько 

обещаний и предупреждает о наказании, чтобы она соблюдала Его 

заповеди. Он проводит ее через тысячу восемь миров, чтобы она 

увидела славу изучающих Тору.  

Душа выходит и стоит перед Царем в дорогих одеяниях высших миров 

и нижнего мира и каждый день созерцает славу Царя, одаряющего ее 

украшениями. Когда наступает ее время спуститься в нижний мир, 

она пребывает тридцать дней в нижнем Ган Эдене и лицезреет 

величие праведников, затем возвращается на свое место в высях и 

спускается вниз. Святой Царь дарует ей семь украшений, после чего 

она проникает в тело человека. И когда душа грешит в этом мире и 

пребывает во тьме, Тора удивляется этому и вопрошает: куда 

пропала слава, дарованная ей высшим Царем, как она может грешить 

перед Ним? Об этом сказано: «Душа, когда согрешит…»889» (Зоар, гл. 

Ваикра, стр. 13). 

И так сказано в книге Зоар: 

«Раскаяние является полным, лишь когда душа находится в здоровом 

теле, не утратившем свои силы. Сказал рав Пинхас: на что это 

похоже? – На голодного и жаждущего человека, сидящего за столом. 

К порогу его дома подходит бедный и просит еды, но тот не 

обращает на него ни малейшего внимания. Бедный уходит с печалью в 

сердце. Через час богачу опять подают пищу, когда его живот уже 

переполнен, и он говорит: отдайте тому нищему. Это заметил один 

мудрец, который сказал ему: глупец, ведь если бы ты мог съесть это 

сам, то не дал бы нуждающемуся, а сейчас, когда ты сыт, ты 

вспомнил о нем?  

Так человек поступает в этом мире: следует за суетой, предается 

чревоугодию и приумножает свое имущество. Приходит бедный – 

доброе начало – и просит у него раскаяться и изучать Тору, однако 

тот не обращает на него никакого внимания, поскольку интересуется 

 
887 Ваикра 4:2. 
888 Шир Аширим 2:17. 
889 Ваикра 4:2. 



 

 

лишь материальными делами. Но наступает время, когда старость 

стягивает его оковами, он видит, что больше не может обогатиться, 

и говорит: совершу раскаяние! Будет ли ему предоставлена такая 

возможность? Всевышний отвечает ему: глупец! Сейчас, когда ты 

утратил свои силы, ты задумался о раскаянии? Ведь если бы ты и 

дальше мог жить по-прежнему, то не раскаялся бы! Тем временем его 

покидает душа» (Зоар, гл. Лех леха, стр. 22). 

И так сказано в книге Зоар: 

««Народу чужому не властен продать ее, вероломно поступив с 

ней»890. Несчастна душа, снизошедшая из высших миров. Когда 

человек, обладающий ею, сворачивает с пути, она стремится 

вознестись в высшие святые станы, находящиеся на пути к Ган Эдену. 

А ангелы уничтожения господствуют на стезях, ведущих к 

Преисподней. Если душа удостоилась, то мириады святых ангелов 

провожают ее в Ган Эден. Если нет, то множество ангелов 

уничтожения тянут ее за собой вниз в Преисподнюю, чтобы 

подвергнуть наказанию. Поэтому предписывает Тора: «Не властен 

продать ее чужому народу…» – ангелам уничтожения, вероломно 

поступив с ней. Всевышний дарует душе одеяние для ее защиты от 

чужого народа – Б-жественное имя891.  

«А если сыну своему назначит ее, то пусть поступит с ней по закону 

дочерей»892.  

Приди и посмотри: насколько следует быть внимательным, чтобы не 

отклониться от верного пути. Если человек удостоился в этом мире и 

оберегает свою душу, то Всевышний каждый день восхваляет его в 

небесных Воинствах: посмотрите, какой святой сын есть у меня в 

нижнем мире! Так он поступает, и насколько возвышенны его деяния! 

И когда его чистая, незапятнанная и безгрешная душа покидает этот 

мир, Всевышний озаряет ее многогранным сиянием и ежедневно 

провозглашает: это душа моего сына! Об этом сказано: «А если сыну 

своему назначит ее, то пусть поступит с ней по закону дочерей»893.  

Что означает «по закону дочерей»? Это – сокровенная тайна, 

раскрытая мудрецам: в высшем небесном своде, называемом 

Кремниевая скала (Мир Творения), расположена обитель Любви, в 

которой хранятся тайные сокровища – поцелуи Царя. В нее попадают 

души, любимые Царем. Творец заходит в эту обитель, в которой 

высечено: «И поцеловал Яаков Рахель»894, встречает, обнимает и 

целует эти души, возвышает их и пребывает среди них. Об этом 

сказано: «А если сыну своему назначит ее, то пусть поступит с ней по 

 
890 Шмот 21:8. 
891 На иврите слова одеяние и вероломство (измена) имеют один и тот же корень «בגד». – Примечание 

переводчика.  
892 Шмот 21:9. 
893 Шмот 21:9. 
894 Берешит 29:11. 



 

 

закону дочерей»895. Как отец относится к своей любимой дочери: 

целует, обнимает ее и оделяет дарами, – так Всевышний каждый день 

поступает с праведной душой. Об этом изрек пророк: «И никогда не 

слышали, не внимали, глаз не видел Б-га, кроме Тебя, содеявшего такое 

для ожидавшего Его»896. Когда дочь (душа) завершает свое 

предназначение в нижнем мире, Всевышний воздает ей славой, 

которую не может постичь человек!» (Зоар, гл. Мишпатим, стр. 97). 

Рассказывает книга Зоар: 

«Сказал рабби Элазар: счастливы праведники, изучающие пути 

Всевышнего, чтобы следовать ими и трепетать пред Ним из-за Суда, 

на котором люди держат ответ. Начал и сказал: мы уже разъяснили 

стих Писания «Рукой каждого человека запечатывается, чтобы знали 

все люди деяние Его»897. Приди и посмотри: в день, когда 

заканчивается жизнь человека и приходит его время покинуть этот 

мир, душа оставляет утратившее жизненность тело, его взору 

открывается все сокрытое от него прежде, когда над ним 

господствовала материя. Перед ним предстают три посланца. Они 

подсчитывают его дни и подводят итог всем совершенным им грехам 

и поступкам в этом мире. Он признает это своими устами и 

запечатывает истинность своей рукой. Об этом сказано: «Рукой 

каждого человека запечатывается…»  

Своей рукой человек подписывает признание во всех своих деяниях и 

грехах, за которые его судят в Грядущем мире: за первые и последние, 

за старые и новые, ничто не остается забытым. Об этом сказано: 

«для вразумления всех людей, сотворенных Им». И поскольку все это 

было совершено, когда душа и тело были связаны воедино, также 

вместе они держат ответ за все содеянное, прежде чем покинут 

этот мир» (Зоар, гл. Лех леха, стр. 78). 

И так сказано в книге Зоар: 

«Рабби Шимон начал и изрек: «Сокрытое – Г-споду, Б-гу нашему, а 

открытое – нам и нашим потомкам навеки, исполнять все речения 

Торы этой»898. Приди и посмотри: насколько следует остерегаться 

греха и быть внимательным, чтобы не нарушить волю Творца. Вот 

мы учили: все людские деяния заносятся в книгу и предстают перед 

святым Царем. И об этом сказано: «Если затаится человек в 

сокрытии, разве Я не увижу его? – речение Г-спода – ведь Небеса и 

земля полны Мною...»899 И как же человек не убережет себя от греха 

перед его Господином? Мы учили: все мысли и желания людей 

предстают перед Всевышним и не остаются сокрытыми от Него» 

(Зоар, гл. Вайехи, стр. 122). 

 
895 Шмот 21:9. 
896 Йешаягу 64:3. 
897 Ийов 37:7. 
898 Дварим 29:28. 
899 Ирмеягу 23:24. 



 

 

И так сказано в книге Зоар: 

«Когда человека поражает болезнь и он больше не может молиться, 

от него отдаляется душа и дух не светит телу, пока над ним 

вершится Суд. Если ему даруется жизнь, то душа возвращается и 

озаряет дух и тело. Если же выносится решение о его смерти, то 

душа начинает покидать его за тридцать дней до кончины, и он 

утрачивает Б-жественный образ.  

Так мы учили: в час Суда над человеком в высях предстает его душа, 

которую судят согласно его речениям, и она свидетельствует обо всех 

грешных мыслях человека, а его деяния уже записаны в книгу. И тогда 

также тяжко страдает тело. Если принимается решение о 

продлении его жизни, то тело ощущает жизненность и возвращается 

душа, принося ему свет. Человек не излечивается от своей болезни, 

если Суд в высях не выносит такого постановления» (Зоар, гл. Вайехи, 

стр. 127). 

И так сказано в книге Зоар: 

«Пророк Йона спустился в корабль – это символизирует нисхождение 

души в нижний мир, где она облачается в тело… Человек шествует по 

этому миру, как плывущий по бескрайнему морю корабль, которому 

угрожает крушение. Об этом сказано: «...и корабль готов был 

разбиться»900. Человек находится в нижнем мире, грешит, и ему 

кажется, что он бежит от своего Господина, наблюдающего за 

мирозданием. И тогда Г-сподь наводит на него большую бурю – 

свойство Суда, которое постоянно пребывает перед Творцом и 

просит предать грешника наказанию. Ураган обрушивается на него, 

воздавая ему за его злодеяния. Буря захлестывает человека болезнью, и 

об этом сказано: «А Йона спустился в трюм корабля и лег, и 

заснул»901.  

В тот час созывается заседание Суда, на котором выступают 

защитники и обвинители, а свойство Суда требует справедливости. 

Если человек не удостаивается оправдания, что о нем говорится? – «И 

стали люди грести, чтобы вернуться на сушу, но не могли, ибо море 

все больше бушевало против них»902. Защитники пытаются вернуть 

его в этот мир, но не могут, и море – свойство Суда – все больше 

довлеет над ним из-за его грехов. Тогда к нему спускаются три 

посланца: один записывает все его заслуги и провинности в этом мире, 

другой считает дни его жизни, а третий – это ангел, который обучал 

его Торе в утробе матери903.  

Свойство Суда не успокаивается до определенного времени: «И 

подняли они Йону, и бросили в море, и перестало море бушевать»904 – 

 
900 Йона 1:4. 
901 Йона 1:5. 
902 Йона 1:13. 
903 Основа и корень служения, Первые врата, гл. 2. 
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подняли и понесли тело человека на кладбище. Если он праведник, то о 

нем провозглашают: воздайте славой тому, кто соответствовал 

духовной форме Царя: «Пусть придет с миром и покоится на ложе 

своем ходивший в справедливости»905. Это мы знаем из слов пророка: 

«Тогда прорвется, как заря, свет твой, и исцеление твое скоро явится, 

и пойдет пред тобой праведность твоя, слава Г-спода окружит 

тебя»906. Если же он нечестивец, то о нем возглашают: горе ему, было 

бы лучше, чтобы он вообще не появился на свет! И об этом сказано: 

«И подняли Йону, и бросили в море, и перестало море бушевать»907.  

Человека помещают в могилу, и свойство Суда, бушевавшее прежде, 

успокаивается. Рыба, проглотившая Йону, – прообраз могилы, как 

сказано: «И предуготовил Г-сподь рыбу большую, чтобы она 

поглотила Йону, и пробыл Йона в чреве этой рыбы три дня и три 

ночи»908. Чрево рыбы также символизирует Преисподнюю, как 

сказано: «И молился Йона Г-споду, Б-гу своему, из чрева этой рыбы. И 

сказал: воззвал я в беде моей к Г-споду – и Он ответил мне, из чрева 

Преисподней возопил я – услышал Ты голос мой»909. Чрево рыбы пророк 

Йона называет Преисподней; там он провел три дня и три ночи.  

Три дня, что человек находится в могиле, гниют его внутренности, 

после чего содержимое его чрева исторгается ему на лицо: возьми то, 

что ты дал мне. Ты целыми днями ел и пил, но ничего не давал бедным. 

Все твои дни были пиршеством и праздностью, а нуждающиеся 

голодали. Забери то, что ты дал мне! Об этом сказано: «…раскидаю 

помет на лица ваши, помет праздников ваших, и он притянет вас к 

себе»910, о чем мы говорили ранее911. После этих трех дней человека 

судят во всех аспектах его жизни: в чем он согрешил своими руками и 

ногами. И это продолжается в течение тридцати дней, когда судят 

вместе душу и тело» (Зоар, гл. Вайакэль, стр. 199). 

И так сказано в книге Зоар: 

«Приди и посмотри: человек идет по этому миру, который, как ему 

кажется, принадлежит ему навечно, и он останется в нем на все 

времена. Когда же его сковывает болезнь, он предстает перед Судом. 

Если у него есть защитник, он избегает сурового приговора, как 

сказано: «Если есть над ним ангел, заступающийся за него, один из 

тысячи, возвещающий о человеке правоту его, то будет он помилован, 

и скажут: спаси его, чтобы не сошел он в Преисподнюю, я нашел 

искупление ему»912.  

 
905 Йешаягу 57:2. 
906 Йешаягу 58:8. 
907 Йона 1:15. 
908 Йона 2:1. 
909 Йона 2:2-3. 
910 Малахи 2:3. 
911 Основа и корень служения, Одиннадцатые врата, гл. 13. 
912 Ийов 33:23-24. 



 

 

Что защищает человека в час, когда он в этом нуждается? – Его 

добрые дела! Если же их не оказывается, то в Суде его признают 

виновным и исторгают из этого мира. Он лежит, ослабленный 

болезнью, возносит глаза и видит перед собой двух ангелов, 

записывающих перед ним все содеянное им в этом мире и все 

произнесенное его устами. Он предстает перед Судом, признает свою 

вину, и это записывают перед ним. Об этом сказано: «Ибо вот, Он 

создает горы и творит ветер, сообщает человеку мысли его и 

обращает зарю во тьму, попирает высоты земли – Г-сподь, Б-г 

Воинств – имя Его»913.  

Приди и посмотри: каждое деяние человека предстает перед ним и 

рассказывает о нем, поднимается в Небеса свидетельствовать о нем, 

спускается вниз, записывается перед ним и остается до завершения 

над ним Суда в Грядущем мире. И в час, когда его несут, чтобы 

предать земле, все они собираются перед ним и оглашают спереди, 

справа и слева от него: «Это человек, восставший против своего 

Господина, против Торы и заповедей в высях и внизу. Посмотрите, 

каковы его поступки и слова. Было бы лучше, если бы он вообще не 

появился на свет».  

Его приносят на кладбище, и все умершие гневаются: «Горе, что его 

хоронят среди нас!» Его деяния и речи опережают его, проникают в 

могилу и встают над телом, а его дух бродит вокруг и скорбит. 

Умершего засыпают землей, и сразу же является ангел Дума, чтобы 

вершить три Суда, карая его в могиле, в его руках три горящих 

факела, и тогда судят дух и тело вместе. 

Насколько строг этот Суд! Горе человеку из-за его поступков, если у 

него нет заступника, в час, когда он разбит болезнью, вершится Суд и 

выносится обвинительный приговор. Посланник Царя – ангел смерти – 

спускается и стоит возле него с острым мечом в руке. Человек 

возносит взор и видит, что стены его дома охвачены пламенем, и 

замечает перед собой ангела смерти, наделенного множеством глаз, в 

одеянии пылающего огня. Другие, присутствующие там, его не видят, 

но сам он видит. И если ты спросишь, как можно увидеть ангела, ведь 

сказано: «Делает Он вихри посланниками Своими, служителями 

Своими – огонь пылающий»914. Об этом мы говорили: спускаясь на 

землю, ангел принимает облик, видимый теми, перед кем он 

раскрывается, иначе мир не мог бы его вынести. И тем более ангел 

смерти, который настигает каждого живущего на земле...  

Учили наши товарищи: когда человек видит ангела смерти, 

сотрясается все его тело и сжимается сердце. Дух содрогается и 

проходит по всем физическим органам, прощаясь с ними, подобно 

человеку, который навсегда расстается с близкими. Тогда он стенает: 
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горе мне за все, что я наделал! Однако это ему не помогает, если он не 

раскаялся прежде. Его охватывает страх, он пытается укрыться, но 

не может. Понимая, что ему не избежать уготованной участи, он 

раскрывает глаза и возвращает свою душу.  

Человек предстает в этом мире перед строгим Судом. Его дух 

проходит по всему телу, содрогаясь и сотрясаясь, и то же самое 

происходит со всеми его физическими органами. Дух приближается к 

каждому органу и прощается с ним, на нем выступает пот, и он 

отмирает. Когда дух покидает тело, оставив все органы, Б-

жественное присутствие стоит над ним и дух взлетает ввысь. 

Велика доля того, кто достигает единения с Б-жественным 

присутствием; горе нечестивцам, удаляющимся от этого. 

Сколько Судов ожидают человека, покидающего этот мир? Первый – 

когда дух покидает тело, второй – когда его несут на кладбище и его 

деяния и речи следуют перед ним и возглашают о нем, третий – когда 

его помещают в могилу, четвертый – в могиле, пятый – страдание от 

могильных червей, поедающих его плоть, шестой – в Преисподней, 

седьмой – когда его дух скитается по миру, не находя покоя, пока не 

завершит свое предназначение.  

Поэтому, находясь в этом мире, следует трепетать перед Г-сподом, 

постоянно следить за своими поступками и раскаиваться в грехах. 

Царь Давид постиг строгость Суда над человеком после его кончины и 

изрек: «Песнь Давида. Благослови, душа моя, Г-спода, и все нутро мое 

– Его святое имя»915. Душа – прежде, чем она покинет этот мир, и 

нутро – телесные органы – прежде, чем их оставит дух жизни, 

благословите святое имя Г-спода, пока на это еще остается время» 

(Зоар, гл. Насо, стр. 126). 

Сказано в Зоар Хадаш:  

«У Геинома семь названий: Яма, Уничтожение, Безмолвие, Болотная 

грязь, Преисподняя, Тень смерти и Нижняя земля, и в него ведут семь 

ворот. Семь уровней чистилища в Геиноме, одно ниже другого, 

предназначенные для наказания злодеев» (Мидраш Рут, стр. 62). 

Первый уровень – Яма, в которой несколько групп ангелов уничтожения, 

соответственно «яме, в которой нет воды»916, лишь змеи и скорпионы – 

ангелы уничтожения, подобные змеям и скорпионам, от укусов которых нет 

спасения. В Геиноме управляет ангел Дума, и у него три помощника: 

Уничтожитель, Гнев и Ярость, которым подчиняется множество ангелов. 

Они движутся во всех направлениях, поднимая шум, возносящийся до Небес, 

и судят души злодеев, которые вопят и стенают, но никто не сжалится над 

ними. Об этих троих ангелах уничтожения говорил пророк: «Шумный Глас 

из города, Глас из обители, Глас Г-спода воздает возмездие врагам Своим»917. 

Пророк трижды упоминает Глас, соответственно этим трем ангелам. На этом 
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уровне Геинома судят тех, о ком сказано: «Щиплют лебеду у кустов, и хлеб 

для них – корень дрока»918 – людей, заменивших высеченное на Скрижалях 

Завета пустыми словами, тех, кто проклинают глухих, проходят мимо 

синагоги в час молитвы, восхваляют людей перед ненавидящими их. Однако 

унижающих мудрецов Торы судят не здесь, а в месте Геинома, называемом 

Болотная грязь. 

Второе вместилище Геинома – Уничтожение, где в полной тьме пылает 

зеленый огонь и полностью отсутствует милосердие. Там наказывают тех, 

кто ведут праздные беседы во время похорон мудрецов Торы, публично 

позорят ближнего, проявляют гордыню не во имя Небес, стремятся к славе за 

счет унижения ближнего, не предупреждают товарища, зная, что тот 

совершает ошибку в законе или суждении, едят на трапезе, когда не хватает 

хозяевам, заносят руку на товарища, пусть даже не нанося ему удар, 

проклинают в шутку человека, испытывающего от этого позор, и подобных 

этим. 

Третья часть Геинома – Безмолвие. Там получают наказание грубые духом, 

возвышающиеся над народом своим знанием Закона не во имя Небес, те, кто 

злословят, проявляют тщеславие в Учении, строго судят о ближнем, 

занимаются ростовщичеством, трактуют Тору, искажая истину, не отвечают 

Амен после благословения, прерывают молитву ради пустословия, 

насмехаются над товарищем и над старцем, забывшим свое учение, видят 

недостаток в ближнем и не сообщают ему об этом.  

Четвертый уровень Геинома – Болотная грязь. Там наказывают грубых духом 

– тех, кто проявляют наглость и не оказывают помощи несчастным беднякам, 

напрасно изливают семя, совершают прелюбодеяние с язычницей или 

женщиной в нечистом состоянии, не возвращают залог бедным, когда те в 

нем нуждаются, искажают закон и принимают взятки. 

Пятое вместилище Геинома – Преисподняя. Там наказывают 

вероотступников, еретиков и изменников, отрицающих Тору и воскрешение 

мертвых. О них сказано: «Исчезает облако и пропадает, так и нисходящий в 

Преисподнюю не поднимется»919. А о других грешниках говорится: «Г-сподь 

умерщвляет и оживляет, низводит в Преисподнюю и поднимает»920. 

Шестой уровень Геинома – Тень смерти. В нем наказывают 

прелюбодействующих с близкими родственниками. 

Седьмое вместилище Геинома – Нижняя земля. Спускающийся туда никогда 

не поднимется наверх, и о нем сказано: «И будете топтать грешников, и 

станут они пеплом под стопами ваших ног в тот день, который определяю Я, 

– сказал Г-сподь, Б-г Воинств»921. Во всех частях Преисподней днем и ночью 

горит огонь, в котором страдают души грешников. Некоторые из них 

подвергаются наказанию в течение двенадцати месяцев, а полные 

нечестивцы, которым нет исправления, остаются там навечно. 
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Человек, который не основал свой дом на справедливости и попрал вечные 

насаждения нарушением даже одной заповеди Г-спода, должен понять, сколь 

суровое наказание ожидает его в Геиноме. Пусть он обратится к своему 

сердцу: почему ты погрузилось в дрему безвременья, пробудись, взывай к Б-

гу твоему, и, быть может, Он помилует тебя.  

 

Глава 2. Награда в Ган Эдене 

 

После разъяснения суровости наказания в Геиноме мы заложим в этой главе 

камни основания – приведем повествования святой книги Зоар об изобилии 

удовольствия праведников в верхнем и нижнем Ган Эдене и происходящих 

там чудесах по воле творящего Своим речением. Каждый человек воспримет 

сердцем и взвесит на точных весах суету бытия, суровость наказания, да 

спасет нас Б-г, и величие награды исполняющим Его слово. Мудрый сердцем 

примет на себя трепетное исполнение заповедей и обретет великую заслугу.  

Не следует иметь намерение удостоиться возвышенного наслаждения в Ган 

Эдене благодаря соблюдению Торы, чтобы не уподобиться служащим своему 

Господину ради награды. Наши деяния должны быть во имя Небес, дабы 

доставить радость нашему Создателю и Творцу, благословен Он, и в 

результате придет и слава. Ведь самое главное – обрести возвышенный 

трепет и сильную любовь. И так сказано в книге Зоар: 

«Творец заложил Ган Эден на земле, как сказано: ««И насадил Г-сподь 

Б-г сад в Эдене с востока…»922 Он содеял это полным именем – Г-

сподь Б-г – соответственно высшему Ган Эдену в Небесах. И все 

духовные формы высшего Ган Эдена отображаются в нижнем. В 

высях находятся Керувим, которые не созданы из золота или других 

материалов, но являются исключительно свечением Б-жественного 

имени. И все формы в нижнем мире, в том числе души людей, 

соответствуют их сути в высших мирах. Там святые души 

пребывают до того, как они спускаются в нижний мир, и после их 

возвращения назад.  

Перед спуском души облачаются в одеяния, соответствующие телам 

и одеждам нижнего мира, и созерцают славу и великолепие своего 

Господина. В час, когда души приходят в нижний мир, они снимают 

одеяния Ган Эдена и одеваются на земле в материальные одежды и 

тела, происходящие из зловонной капли. Когда же наступает их время 

покинуть землю, ангел смерти снимает с них тела и одеяния нижнего 

мира, души поднимаются ввысь и облачаются в свои прежние одеяния 

Ган Эдена.  

Нет большей радости для души, чем пребывать в одеяниях высших 

миров. Она желает освободиться от телесности и вернуться назад. В 

таком состоянии она постигает высшие тайны, недоступные ей в 

нижнем мире, пока она заключена в теле. Сколь возвышенные 
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удовольствия и наслаждения она испытывает в Ган Эдене! И кто 

привел ее к этому? – Ангел смерти, освободивший ее от телесности 

нижнего мира. Всевышний оказывает милость своим творениям: Он 

не снимает с человека одежды нижнего мира до того, как подготовит 

для него более дорогие одеяния.  

Лишь нечестивцы, не совершившие полного раскаяния, нагими пришли 

в этот мир и голыми останутся в высях. Находясь среди других душ, 

их души покрываются позором, поскольку у них нет никаких одеяний. 

Их отправляют для наказания в Преисподнюю на земле, где пылает 

огонь, спустившийся свыше. Но некоторые души спускаются в Геином 

и сразу же освобождаются из него» (Зоар, гл. Трума, стр. 150). 

И так сказано в книге Зоар: 

«В одной колеснице – высший ангел Михаэль, в другой – Рефаэль. Они 

спускаются, встречают душу праведника и приветствуют ее: «Мир 

возвращению Твоему, да будет мир, да будет мир!» Эти две колесницы 

поднимаются в сокровенную обитель, называемую Шатры. В ней 

двенадцать высших благовоний, соответственно нижнему миру: 

«Нард и шафран, тростник и корица со всеми благовонными 

деревьями, мирра и алоэ, со всеми лучшими ароматами»923. И там 

хранятся все высшие одеяния, предназначенные для облачения душ, 

каждой согласно ее заслугам. На этих одеяниях записаны все добрые 

дела, совершенные душой в нижнем мире. И перед ней возглашают: 

«Это одеяние для души!» Ангелы берут одеяния и облачают в них 

души праведников соответственно их форме в нижнем мире.  

Все это происходит через тридцать дней после кончины человека, а в 

течение этого времени нет ни одной души, которая не получила бы 

наказания, прежде чем она поднимется в Ган Эден. Так мы учили: 

после очищения и облачения душа удостаивается доли согласно ее 

заслугам. Праведники наслаждаются постоянным высшим свечением, 

а по субботам и новомесячьям Б-жественное присутствие 

раскрывается больше, чем в остальное время. Все праведники 

приходят и кланяются человеку. Велика доля того, кто удостоился 

одеяний праведников в Ган Эдене! Они создаются добрыми делами и 

соблюдением заповедей в этом мире, и в них одевается душа, 

поднявшаяся в нижний Ган Эден.  

Душа возносится в выси через врата небесного свода, и ей даруются 

еще более дорогие одеяния, образованные намерением человека в 

соблюдении Торы и молитве. Возвышенные намерения возносятся в 

Небеса и украшают высшие миры, частично оставаясь для самого 

человека. Из них образуются одеяния света, в которые облачается 

поднявшаяся в Небеса душа.  

И так источник святого света (рабби Шимон бар Йохай) получил от 

пророка Элиягу: одеяния нижнего Ган Эдена, находящегося на земле, 
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зависят от деяния, а одеяния верхнего Ган Эдена, что на Небесах, – 

от намерения сердца. Душа поднимается к вратам обители, 

совершающей три вращения вокруг Ган Эдена. Благозвучие движения 

обители доставляет душам большое наслаждение, они видят столп 

огня, облака славы, дым, свечение и совершают поклон.  

Души проникают через врата в обитель, и перед ними раскрывается 

великолепие. В свечении и радости они поднимаются и спускаются, 

приближаются и отдаляются. Все небесные Воинства в тот час 

изрекают: «Счастливы праведники, изучающие и соблюдающие Тору, 

радость Господина вашего в вас и Его великолепие украшает вас!» 

Тогда источники соединяются вместе и заливают своим светом души 

праведников. Об этом сказано: «И никогда не слышали, не внимали, 

глаз не видел Б-га, кроме Тебя, содеявшего такое для ожидавшего 

Его»924.  

В Ган Эдене есть обитель Больных. Туда входит Машиах и устраняет 

все болезни, недуги и страдания Израиля. И если бы он не облегчал 

бедствия еврейского народа, то ни один человек не смог бы вынести 

мучения, положенные ему за нарушение Торы. Об этом сказано: «Но 

болезни наши он сносит, и боли наши терпит, мы же сочли его 

пораженным, побитым Б-гом и истязаемым. А он изранен нашими 

преступлениями, сокрушен нашими грехами. Наказание за наши грехи – 

на нем, и ранами его мы исцеляемся»925. Пребывая на Святой Земле, 

народ Израиля устранял болезни и страдания служением в Храме, а 

теперь это делает Машиах, пока человек не покидает этот мир и не 

получает свое наказание. Счастливы соблюдающие заповеди святой 

Торы!» (Зоар, гл. Вайакэль, стр. 209). 

Рассказывает книга Зоар: 

«Счастливы праведники в Грядущем мире! Сколько света и 

наслаждения уготовано для них! Об этом сказано: «Сколь велико 

благо Твое, которое Ты сокрыл для трепещущих перед Тобой...»926 Речь 

идет о свете, сокрытом для праведников в Грядущем мире. Всевышний 

взглянул на этот свет, увидел нечестивцев, которые в будущем будут 

грешить в этом мире, и сокрыл его, дабы удостоить праведников в 

Грядущем мире» (Зоар, гл. Пекудей, стр. 220). 

И так сказано в книге Зоар: 

«Во второй обители хранятся одеяния душ праведников, возносящихся 

к своему Господину. Душа поднимается в эту обитель и предстает 

перед ангелом Цадкиэлем, ответственным за эти одеяния. Усилия по 

соблюдению заповедей, прилагаемые человеком в нижнем мире, 

создают для него одеяния в высшем мире. Душа поднимается ввысь, 

ангел берет одежды и приносит их к огненной реке Динур, в которой 

омываются и очищаются души. Если душа оказывается достойной, 
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Цадкиэль облачает ее в эти одеяния, и она поднимается к ангелу 

Михаэлю, чтобы всегда пребывать перед Превечным. Велика доля 

души, удостоившейся этого!» (Зоар, гл. Пекудей, стр. 246). 

И так сказано в книге Зоар: 

«Изрек рабби Ицхак: счастливы праведники в этом и в Грядущем 

мирах: их тело, животная душа и дух – святые, а возвышенная душа – 

святая святых. Душа разделена на три уровня – животную душу, дух и 

возвышенную душу, соответственно положению в высях927. Приди и 

посмотри: три уровня души соединены вместе: животная душа, дух и 

возвышенная душа – самая вознесенная из них. Сказал рабби Йосей: у 

каждого человека есть животная душа. Если он удостоился, ему 

даруют более достойное украшение, называемое дух, о чем сказано: 

«Пока не изольется на нас дух свыше…»928 Тогда человек 

пробуждается, дабы наблюдать за путями святого Царя. Если он 

удостаивается духа, то его украшают высшей священной короной, 

включающей в себя все, – Б-жественной душой.  

Мы находим сокровенную тайну в книге царя Шломо: «И прославлял я 

мертвых, которые уже скончались, более живых, что здравствуют 

доныне»929. Кого прославляет царь Шломо? – Тех, кто оставили этот 

мир, занимаясь служением своему Господину. Всевышний создал три 

обители для праведников. Первая обитель – для их животных душ, 

которые остаются в этом мире. И когда Творение нуждается в 

милосердии, они страдают, молятся за живых и обращаются к нашим 

святым праотцам, покоящимся в Хевроне. Они пробуждаются и 

поднимаются в Ган Эден на земле, где дух праведников облачается в 

украшения из света, советуются с ними и принимают решения, 

которые исполняет Всевышний и милует мир. Таким образом 

животные души праведников остаются в этом мире и оберегают все 

поколение. Об этом говорили наши товарищи: умершие праведники 

чувствуют страдания мира. А о наказании нечестивцам сказано: 

«…отсечена будет та душа от народа своего – Мой Завет он 

попрал»930. 

Вторая обитель – Ган Эден на земле, где Всевышний создал шатры 

великолепия, соответствующие этому и высшему мирам. В нем – 

безграничные удовольствия, прекрасные деревья, чудесные растения и 

душистые ароматы, источаемые каждый день. Там пребывает дух 

праведников, облаченный в одеяния этого и Грядущего миров. Третья 

обитель – Цепочка жизни – Ган Эден на Небесах, в котором 

наслаждается высшая ступень души. О ней сказано: «Тогда найдешь 

наслаждение в Г-споде, и Я вознесу тебя на высоты земли, и дам тебе 
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вкусить от наследия Яакова, отца твоего, ибо уста Г-спода изрекли 

это»931.  

Так мы учили: в час, когда мир нуждается в милосердии, животные 

души праведников защищают его, они ходят по миру, поднимаются и 

сообщают духу. Он возносится, украшается и передает Б-

жественной душе, которая обращается к Всевышнему, да будет Он 

благословен, и Он милует мир. Б-жественная душа спускается вниз и 

сообщает об этом духу, а дух – животной душе. В каждый шаббат и 

Рош Ходеш три уровня души соединяются вместе, украшаются 

святостью, склоняются перед высшим Царем и возвращаются в свои 

обители. Об этом сказано: «И будет: в каждое новомесячье и в 

каждую субботу придет всякая плоть склониться предо Мной, – 

речение Г-спода»932» (Зоар, гл. Ахарей мот, стр. 70). 

И так сказано в книге Зоар: 

«Изрек рабби Шимон: в этой главе мы узнаем сокровенные тайны 

мудрости. Приди и посмотри: Всевышний, благословен Он, восхваляет 

Тору и изрекает: «Следуйте Моими путями, служите Мне, и Я приведу 

вас в высшие святые миры!» Но люди не знают, не верят и не 

пытаются увидеть. Творец обращается к ним: «Пойдите, исследуйте 

и проверьте этот прекрасный высший мир!» Они отвечают: «Но как 

это можно сделать?» Об этом сказано: «И послал их Моше 

высмотреть землю Кенаан, и сказал им: поднимитесь на юг и 

взойдите на гору. И осмотрите землю, какова она, и народ, 

обитающий на ней, сильный он или слабый, многочисленный или нет. И 

какова земля, на которой он обитает, хороша она или плоха, и каковы 

города, в которых он проживает, в станах или в крепостях. И какова 

земля, тучная или скудная, есть на ней дерево или нет, и 

постарайтесь принести от плодов земли. Время же было порой 

созревания винограда»933.  

Вот что мы учим из этого повествования Торы: «поднимитесь на юг» 

– приложите силы для изучения Торы, и вы узрите в ней весь мир. «И 

осмотрите землю, какова она» – вы увидите Грядущий мир, 

являющийся наследием и долей, дарованной вам Мною. «И народ, 

обитающий на ней» – это праведники, пребывающие в высших 

обителях Ган Эдена. «Сильный он или слабый» – посмотрите, 

удостоились ли они вечности благодаря своим силам, преодолев дурное 

побуждение и занимаясь Торой днем и ночью. «Многочисленный он или 

нет» – много ли людей, изучающих и исполняющих Тору, удостоились 

великой доли? «И какова земля, тучная или скудная» – из Торы вы 

узнаете, каков Грядущий мир, есть ли там изобилие наслаждений для 

пребывающих в нем? «Есть на ней дерево или нет» – там ли Древо 

Жизни, ведущее к вечности?» (Зоар, гл. Шлах леха, стр. 159). 
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И так сказано в книге Зоар: 

«Семь ворот раскрыты в Ган Эдене для вознесения душ праведников в 

предназначенное для них место, и возле каждых из них – стражи. 

Через первые врата душа поднимается в пещеру Махпела, 

расположенную возле Ган Эдена. Ее охраняет Первый человек. Если 

душа удостоилась, он провозглашает: «Освободите для нее место, 

мир приходу Твоему!»  

Вторые врата – вход в Ган Эден, который оберегают «Керувим с 

жаром вращающегося меча»934. Если у души есть заслуги, то она 

входит с миром, если же нет, то получает там наказание от меча 

Керувим. И соответственно Керувим во вратах Ган Эдена, 

предназначенных для очищения душ, были Керувим в Иерусалимском 

Храме. В Йом Киппур первосвященник ступал в Святая Святых. Если у 

него были заслуги, то он удостаивался мира, если же нет, то из 

пространства между Керувим исторгалось пламя и он сгорал в огне.  

Если душа имеет заслуги, то они заносятся в книгу, и она входит в Ган 

Эден, что на земле. Столбы облака и сияния смешиваются между 

собой, а вокруг них – свечение и дым, поднимающиеся до Небес, как 

сказано: «И сотворит Г-сподь над всем основанием горы Цийон и над 

всеми собраниями на ней облако и дым днем и сияние пылающего огня 

ночью, и над всей славой будет покров»935. Душа, имеющая заслуги, 

возносится в этом столбе в выси, если же она лишена требуемых 

достоинств, то остается на месте и наслаждается содержащимся 

там благом.  

Сказал рабби Йосей: я видел Ган Эден, расположенный под страшным 

обледенением в высотах. Там душа наслаждается свечением Б-

жественного присутствия, но не наполняется им. Если у нее есть 

заслуги, она поднимается в этом столбе к третьим вратам, что 

напротив небесного свода, называемым «Свечение», где стоят 

стражи, охраняющие врата Небесного Иерусалима.  

Если у нее есть заслуги, ей открывают врата и она заходит; если же 

она не удостоилась, то перед ней закрывают врата, отторгают ее и 

удаляют из книги запись о ней. Тогда душа стенает: «Повстречали 

меня стражи, обходящие город, избили меня, изранили, сорвали с меня 

покрывало мое стражи стен городских»936 – это ангелы служения, 

охраняющие Небесный Храм и Иерусалим в высях. «Сорвали с меня 

покрывало мое» – это запись о ней; «стражи стен» – соответственно 

«На стенах твоих, Иерусалим, Я поставил стражей на весь день и всю 

ночь…»937 Если душа имеет заслуги, то она ступает в эти врата и 

восхваляет Всевышнего в высшем Доме Учения. Там ангел Михаэль 

приносит ее в жертву. Спросил рабби Ицхак рабби Хию: что это за 
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приношение? – Ответил рабби Хия: это подобно вознесению дара 

Царю.  

Ангел Михаэль сопровождает душу к четвертым, пятым и шестым 

вратам и изрекает перед Всевышним: Господин миров, счастье Твоим 

сыновьям, потомкам любимых Тобой Авраама, Ицхака и Яакова. 

Счастливы праведники, удостоившиеся этого! Затем душа попадает в 

седьмые врата, где находятся сокровища жизни и души всех 

праведников превращаются в ангелов служения, они восхваляют 

Всевышнего и наполняются ярким свечением Б-жественного 

присутствия. И там – покой и вечная жизнь в Грядущем мире, о чем 

сказано: «И никогда не слышали, не внимали, глаз не видел Б-га, кроме 

Тебя, содеявшего такое для ожидавшего Его»938» (Зоар, гл. Ноах, стр. 

19). 

И так сказано в книге Зоар: 

«Каждому праведнику предуготована обитель согласно его заслугам. 

Все евреи получают долю среди праведников своего колена. Пришелец 

из народов мира удостаивается вечного мира среди пришельцев. И все 

колена Израиля являются свидетелями для каждого праведника, как 

сказано: «Куда восходили колена Израиля, колена Г-спода, 

свидетельство Израиля, благодарить имя Г-спода»939.  

Сказал рабби Йеуда: душа праведника знает и постигает в Грядущем 

мире то, что сокрыто от ангела служения. Об этом говорится: 

«Скажите праведнику, который благ, ибо плоды деяний своих они 

будут вкушать»940 – «который благ» – превосходит ангелов служения, 

как сказано: «Свет засеян для праведника, и для прямых сердцем – 

радость»941» (Зоар, гл. Толдот, стр. 23). 

И так сказано в книге Зоар: 

«Все люди, покидающие этот мир: праведные, благочестивые и 

цельные, а также грешники и злодеи, вначале следуют одним путем и 

предстают перед Первым человеком. Там находится развилка дорог: 

одна ведет в сторону Ган Эдена, а другая – в направлении Геинома. Те, 

чей путь в Ган Эден, подходят к первой из трех стен, окружающих 

его. Перед ними раскрывается ангел и обращается к ним: «Счастливы 

праведники во всех мирах!» Это ангел Язриэль, он показывает им путь, 

которым они следуют до врат Преисподней, и возглашает: «Развейте 

дым, охладите жар!» Тотчас же в спешке остужают Геином, в него 

заходят души праведников, окунаются в нем и выходят. Нечестивцы 

попадают в Преисподнюю и передаются ангелу Дума, а праведники 

остаются с ангелом Язриэлем. Они претерпевают недолгие страдания 

в Геиноме и выходят.  
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Ангел Язриэль шествует перед ними, и когда они достигают стены 

Ган Эдена, он возглашает: «Отворите врата, и войдет народ 

праведный, сохраняющий верность!»942 Им открывают, и они 

проходят. И такое происходит возле каждых ворот. Сколько радости 

изливается, когда души ступают в обители праведников. Через три 

дня пребывания в высших обителях души выходят, веют ветры, души 

обретают вечные формы и каждая получает свою долю. В Ган Эдене 

они созерцают все формы и оттенки славы святого Царя, что 

невозможно увидеть ни в каком другом месте. И все праведники 

находятся там и излучают сияние. Кто видел такую радость и 

стремление к Г-споду?!» (Зоар, гл. Балак, стр. 43). 

И так сказано в Сефер Эйхалот943: 

«В Ган Эдене семь обителей, в которых пребывал Первый человек. 

После его изгнания Всевышний предназначил Ган Эден для душ 

праведников, дабы они наслаждались в нем сиянием Б-жественного 

присутствия, как они того достойны. Все эти обители созданы 

соответственно высшим и нижним мирам. 

Первая обитель расположена внизу, и она подобна обителям в высях. 

Об этом говорили наши товарищи: все своды Ган Эдена скрывают в 

себе высшую тайну, и ничей глаз не может проникнуть туда, кроме 

душ праведников, созерцающих тайны их Господина и 

наслаждающихся высшими удовольствиями. Эти праведники остались 

верными своему Господину, отвергнув другие божества. Эта обитель 

основана на тайне высшей духовной формы, и когда души праведников 

покидают этот мир, они попадают в нижнюю обитель и пребывают в 

ней столько, сколько это необходимо.  

В каждой обители нижнего Ган Эдена – духовные формы, 

соответствующие высшим и нижним мирам. Там душа облачается в 

одеяния, похожие на одежды нижнего мира, и наслаждается светом, 

пока не наступит ее время вознестись в высшие миры, как она того 

заслуживает. Благодаря своим одеяниям она видит высшие духовные 

формы и созерцает славу ее Господина. В эту обитель попадают души 

пришельцев, облачающиеся в одеяния мерцающего света. Она 

окружена драгоценными камнями и золотом, и там выход в 

направлении Геинома. Через него пришельцы видят нечестивцев 

народов мира, которые не вступили в священный Завет, и ангелы 

уничтожения влекут их в огненное пекло. Пришельцы видят это и 

радуются тому, что присоединились к святому народу. Три раза в день 

они наслаждаются сиянием высшего света. Их возглавляет пророк 

Овадья, Онкелус и другие великие пришельцы. 

 
942 Йешаягу 26:2. 
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Вторая обитель – внутри первой возле пещеры праотцов, и в ней 

больше свечения. Ее обрамляют все виды драгоценных камней. Сверху в 

нее спускается свет, переливающийся всеми оттенками. В этой 

обители пребывают те, кто переносили страдания и болезни в этом 

мире для своего исправления, каждый день благодарили и восхваляли 

своего Господина и никогда не пропускали молитву. Перед ними – 

праведники, всеми силами освящавшие своего Господина словами 

«Амен! Да будет благословенно великое имя всегда и во веки веков». Им 

также светит этот многогранный свет. Во главе этих праведников – 

Машиах, который спускается и утешает их. 

Машиах выходит из второй обители и заходит в третью обитель, где 

находятся те, кто страдали от тяжелых болезней, изучавшие Тору 

маленькие дети, которые умерли, не продлив своих дней на земле, и 

люди, скорбевшие и проливавшие слезы о разрушении Храма. Все они 

пребывают там, и их утешает Машиах. 

Машиах заходит в четвертую обитель, где пребывают скорбевшие о 

Цийоне и Иерусалиме вместе с праведниками, преданными смерти 

народами мира, поклоняющимися идолам. Машиах видит их и плачет, 

а все потомки царя Давида утешают его, но он продолжает 

проливать слезы, пока в высях не раздается стенание, 

объединяющееся с его плачем. Затем он поднимается в Небеса и 

остается там до наступления нового месяца. Машиах спускается в 

сиянии света, озаряющего все обители, несущего излечение всем 

страдавшим и умершим от тяжких болезней. Он облачается в дорогое 

одеяние, на котором увековечены имена всех праведников, погибших от 

рук народов мира, поклоняющихся идолам.  

Это одеяние возносится в выси и присоединяется к облачению 

высшего Царя, в котором Он будет вершить правосудие, как сказано: 

«Он будет судить народы…»944 Машиах возвращается, утешает 

души, и вместе с ним нисходит свет, приносящий безграничное 

наслаждение, спускаются ангелы и колесницы, несущие одеяния для 

душ погибших праведников. На высшей ступени этой обители 

находятся десять величайших мудрецов – рабби Акива и его товарищи, 

и все они возносятся в ярком свете и излучают сияние. Об этом 

сказано: «И никогда не слышали, не внимали, глаз не видел Б-га, кроме 

Тебя, содеявшего такое для ожидавшего Его»945. 

В пятой обители пребывают души людей, совершивших полное 

раскаяние, оставивших свои грехи настолько, что души покинули их 

тела в полной чистоте с горечью от их прежних поступков. И здесь 

же находятся освятившие своей смертью Б-жественное имя. Во 

вратах этой обители стоит Менаше – царь Иудеи, совершивший 

полное раскаяние во всех своих грехах. Всевышний принял его раскаяние 
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и содеял проход под престолом Своей славы, чтобы принять его. В 

этой обители души испытывают высшее наслаждение. Три раза в 

день ее озаряет сияние, и каждая душа наслаждается согласно ее 

достоинствам и обжигается от света, которого удостоились другие 

души. Эта обитель расположена выше тех, о которых говорилось 

ранее, и даже полные праведники, пребывающие в нижних обителях, не 

могут туда попасть.  

Шестая обитель предназначена для благочестивых людей, 

отличающихся своей любовью к Г-споду, и она выше всех предыдущих. 

Возле входа в нее стоят души тех, кто каждый день провозглашали 

единство их Господина, и они первыми поднимаются в выси. Над 

вратами этой обители справа от Всевышнего находится Авраам. 

Возле других ворот стоит Ицхак, вознесенный на жертвенник – 

совершенное подношение Всевышнему. Возле внутренних ворот – 

Яаков – человек цельный, которого окружают двенадцать 

родоначальников колен Израиля, и над их головами – Б-жественное 

присутствие.  

Когда еврейский народ в беде, праотцы призывают Г-спода защитить 

Израиль. Тогда Б-жественное присутствие возносится в выси и 

оберегает избранный народ. Обители высшего Ган Эдена 

расположены в тайне веры, как и в нижнем Ган Эдене. 

Все эти шесть обителей связаны с седьмой, запечатанной и сокрытой 

больше всех остальных. Посреди этой обители находится башня, 

состоящая из множества цветов: зеленого, белого, красного и 

черного. Души возносятся через нее и переходят из одной обители в 

другую, каждая согласно своим особенностям и подходящему ей 

цвету. Шесть обителей предназначены для жизни душ, а седьмая…» 

(Сефер Эйхалот, гл. Берешит, стр. 38). 

Мой брат и друг, я поделюсь с тобой повествованием книги Зоар о чудесах, 

происходящих в нижнем Ган Эдене, и о заслуге соблюдающего Завет, 

запечатанный на его плоти. В Тайном Учении об этом говорится подробно, 

но из моей любви к лаконичности я приведу это вкратце: 

«Глава ешивы разъясняет стих Писания: «Мощная башня – имя 

Творца, праведник устремится туда и возвысится»946 – в той башне, 

возносящейся над всеми крепостями, сияет свет в форме свитка Торы. 

Прилетает птица и переносит эту башню в Храм, помещает ее 

между крыльями Керувим, обращая ее вершину в Небеса. В башне – 

триста ворот. В средних вратах сияет свет в форме свитка Торы, по 

которому в будущем царь Израиля будет читать главу «Акэль», и это 

никто иной, как царь Машиах. Счастлив тот, кто удостоится 

услышать речения, исходящие из уст Машиаха, разъясняющие 

сокрытые тайны Торы по субботам, в новомесячья и праздники.  
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Души всех праведников поднимаются в Небесную ешиву, собираются 

возле царя Машиаха. Он разъясняет им Тору, и все они возвышаются в 

великолепии его слов. Посреди Храма стоит башня, распахиваются ее 

врата, Керувим раскрывают свои уста, расправляют крылья и 

заливают эти врата высшим светом. Разворачивается свиток Торы, и 

Керувим возглашают: «Сколь велико благо Твое, которое Ты сокрыл 

для трепещущих перед Тобой...»947 Кто видел свет, исходящий из 

этого свитка?!  

Машиах начинает читать Тору, распахиваются другие врата, и из них 

вылетает голубь, посланный Ноахом после Потопа обозреть землю, 

как сказано: «И выпустил он голубя посмотреть, убыла ли вода с 

поверхности земли»948. Об этом голубе не говорили прежние поколения 

и не знали, кто он. И так сказано: «…выпустил он голубя, и тот 

больше не вернулся к нему»949, и никто из людей не знает, куда он 

полетел. Он скрылся в этих вратах и в будущем возьмет своим клювом 

корону и возложит ее на голову Машиаха, о чем сказано: «Ибо Ты 

встретил его благословениями, изобилующими добром, возложишь на 

его голову червонного злата венец»950. Счастлив народ, ожидающий 

этого! 

Сколь возвышен и свят человек, соблюдающий Завет, запечатанный на 

его плоти! Перед ним раскрывается Б-жественное присутствие. А 

кто оберегает его со всех сторон? – Праведники! Счастлив 

соблюдающий Завет! Может ли кто-нибудь причинить вред тому, 

кто находится среди праведников? С одной стороны от него ни с чем 

не сравнимая радость, как сказано: «Служите Г-споду с радостью, 

предстаньте перед Ним с ликованием»951. А с другой стороны – 

трепет, как сказано: «Служите Г-споду в трепете, ликуйте в 

страхе»952. Источник вод изольется на востоке, о чем говорил пророк 

Йехезкель: «И Он возвратил меня ко входу в Храм, и вот вода 

струится из-под порога Храма, к востоку…»953 Возле этого источника 

все люди мира будут восхвалять Всевышнего. 

Народ Израиля соберется на Храмовом дворе, и все, соблюдающие 

святой Завет, запечатанный на их плоти, предстанут перед святым 

Царем, как сказано: «Трижды в год пусть явятся все мужчины перед 

Г-сподом, Б-гом твоим, в место, которое Он изберет…»954 Тора 

говорит « ָזְכוּרְך», а не « ָזְכָרְך», и это подчеркивает, что речь идет о 

соблюдающих Завет, запечатанный на их плоти, не совершающих 

греха. Они – сыновья Царя, Который постоянно восхваляет их и всегда 
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помнит о них. Над соблюдающим Завет всегда пребывает Б-

жественное присутствие, сливаясь с ним воедино, как сказано: 

«Цельным будь с Г-сподом, Б-гом твоим»955. Будь цельным, и тогда 

приблизишься к Г-споду, Б-гу твоему, и не отделишься от Него. 

Сколь вознесен и свят праведник, удостаивающийся радости у 

источника, возле которого произрастают различные деревья, 

посаженные Всевышним в Ган Эдене. Все они – их листья, плоды и 

ветви – приносят исцеление и вечную радость. Счастлив народ, для 

которого все это предназначено! Спросил рабби Шимон: а в нижнем 

Храме происходят такие чудеса? Ответил ему: ой, рабби, ой, рабби, 

счастлив ты и велика твоя доля!  

Плакал рабби Шимон: «Любимая лань и прекрасная серна, ее груди 

напоят тебя во всякую пору, ее любви отдавайся постоянно»956. Тора – 

источник света всех миров! Сколько морей, рек и ручьев разливаются 

от тебя во все стороны. Все от тебя, на тебе основаны высшие и 

нижние миры… Ты – любимая лань, приносящая милость любящим 

тебя! Кто удостоится наполниться тобой в должной мере? Тора, 

Тора, радость Господина твоего, кто раскроет твои сокровенные 

тайны?! Рабби Шимон плакал, склонив голову к коленям, и целовал 

прах земли.  

Тем временем он увидел вокруг себя несколько ангелов, которые 

утешали его: не бойся, Бар Йохай… Еще два ангела явились и увидели 

его, преклонившего голову к коленям. Обратился к ним рабби Шимон: я 

хотел бы узнать: удостаиваются ли женщины вознестись в выси, и 

какова там их доля? Ответили ему: ой, рабби, ой, рабби, это великая 

тайна, которую мы не можем раскрыть! В Ган Эдене – шесть 

обителей, полных наслаждений и удовольствий, отделенных завесой, 

за которую не могут ступить мужчины. 

В первой обители – Батья, дочь фараона, и с ней сонмы душ праведных 

женщин. У каждой из них свое место, свет и безграничные 

наслаждения. Три раза в день раздается Глас: вот предстает 

духовная форма верного пророка Моше! Батья выходит из-за своей 

завесы, видит духовную форму Моше, кланяется ей и говорит: велика 

моя доля, ведь я вырастила источник этого света! При этом она 

испытывает большое удовольствие. Батья возвращается к другим 

женщинам и изучает с ними заповеди Торы. Все они облачены в 

одеяния из света, соответственно тем, что были у них в нижнем 

мире, и они подобны мужским, но обладают меньшим свечением. 

Женщины изучают тайный смысл заповедей Торы, которые не смогли 

исполнить при жизни в нижнем мире. Все они вместе с Батьей, 

дочерью фараона, пребывают в полном покое, поскольку не 

претерпевали страданий Геинома. 
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Во второй обители – Серах, дочь Ашера, и с ней сонмы душ праведных 

женщин. Три раза в день раздается Глас: вот предстает духовная 

форма праведного Йосефа! Серах радуется, выходит из-за своей 

завесы, видит духовную форму Йосефа, кланяется ей и говорит: велик 

тот день, когда я принесла весть моему деду (Яакову) о том, что ты 

жив! Затем она возвращается к другим женщинам и восхваляет, и 

благодарит Господина мира. И сколько радости испытывает каждая 

женщина! После этого все они изучают сокрытые смыслы Торы. 

В третьей обители – Йохевед, мать Моше рабейну, и с ней сонмы душ 

праведных женщин. В этой обители не раздается Глас, но три раза в 

день Йохевед и все женщины, которые с ней, благодарят и восхваляют 

Господина миров и ежедневно возносят Песнь у моря. Йохевед 

начинает: «И взяла пророчица Мирьям, сестра Аарона, тимпан в руку 

свою, и вышли все женщины вслед за нею с тимпанами и в танцах»957, 

и все праведницы в Ган Эдене слушают ее чарующий голос, и святые 

ангелы благодарят и восхваляют вместе с ней великое имя. 

В четвертой обители – пророчица Двора. И все женщины с 

благодарностью возносят Песнь Дворы, изреченную ею в этом мире. 

Ой, рабби, кто может представить себе радость душ праведных 

мужчин и женщин перед Всевышним! 

В Ган Эдене – четыре сокрытых обители наших святых праматерей, 

и это невозможно раскрыть, и никто их не видел. Каждую ночь 

происходит единение душ мужчин отдельно и женщин – отдельно. В 

нижнем мире происходит слияние тел, а в высшем мире – света и душ. 

Счастливы праведники – мужчины и женщины, – следующие прямыми 

путями в этом мире и удостаивающиеся наслаждения в мире 

Грядущем!» (Зоар, гл. Шлах леха, стр. 164). 

Сердце каждого человека, наделенного пониманием и способного к верному 

суждению, преисполнится восхищения, приблизившись к святому служению. 

И каждый, ступающий в Б-жественное Святилище, сможет созерцать Его 

великолепие! На этом мы закончили то, что хотели разъяснить, и, с Б-жьей 

помощью, завершили эту главу. 

 

Глава 3. Влияние заповеди на исправление во всех мирах 

 

В предыдущей главе мы привели повествования наших святых книг о 

радости и наслаждениях в нижнем и верхнем Ган Эдене, поэтому здесь 

посчитали необходимым разъяснить влияние заповеди на исправление во 

всех мирах. Лишь только сердце человека пожелает исполнить какое-либо 

повеление Торы, как он привлекает к себе Б-жественное присутствие. 

Поэтому перед совершением любого доброго дела следует произнести: « לְשֵם

ינְתֵה יךְ הוּא וּשְכִּ חוּד קוּדְשָא בְרִּ  Во имя единства Всевышнего, благословен Он, и» – «יִּ
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Его Б-жественного присутствия…» Очень важно, следуя проложенным 

путем, искоренить в себе жадность, о чем рассказывает книга Зоар: 

«Приди и посмотри: заповеди Торы бесконечно значимы в высотах. 

Заповедь, исполненная человеком, возносится к Всевышнему, 

украшается перед Ним великолепием и изрекает: меня исполнил этот 

человек! Она приводит к миру внизу и в высях, как сказано: «Если он 

будет держаться твердыни (Торы) Моей, содеет Мне мир, мир 

содеет Мне»958 – «содеет Мне мир» – в высях, «мир содеет Мне» – 

внизу. Счастлив человек, и велика доля исполняющего заповеди Торы» 

(Зоар, гл. Бемидбар, стр. 118). 

И так сказано в книге Зоар: 

«Каждый, кто приближается к Всевышнему, благословен Он, и 

исполняет заповедь Торы, поддерживает существование высших и 

нижних миров, как сказано: «…и исполнять их»959» (Зоар, гл. Насо, 

стр. 122). 

И так сказано в книге Зоар: 

««Если повелениям Моим будете следовать и заповеди Мои 

соблюдать и исполнять их»960. Почему сказано соблюдать и 

исполнять? – Каждый, соблюдающий заповеди внизу и следующий 

путями Г-спода, как бы исполняет их в высях!» (Зоар, гл. Бехукотай, 

стр. 113). 

О том, как намерение исполнить заповедь приводит к раскрытию Б-

жественного присутствия, рассказывает книга Зоар: 

««Возьмите от себя приношение Г-споду, всякий желающий сердцем 

пусть принесет его…»961 Приди и посмотри: желание человека 

служить его Господину вначале пробуждается в сердце, а затем 

распространяется на все органы тела, сливаясь воедино, и привлекает 

к себе свет Б-жественного присутствия. Такой человек становится 

неотъемлемой частью Всевышнего, о чем сказано: «Возьмите от себя 

приношение…» – и тогда вы станете долей Г-спода» (Зоар, гл. 

Вайакэль, стр. 198). 

Исполняя каждую заповедь и совершая любое доброе дело, следует 

произнести: «ינְתֵה יךְ הוּא וּשְכִּ חוּד קוּדְשָא בְרִּ  ,Во имя единства Всевышнего» – «לְשֵם יִּ

благословен Он, и Его Б-жественного присутствия…» И тогда имя Г-спода 

распространяется на деяние, и на нем пребывает святость, а иначе, не дай Б-г, 

все окутывает дух нечистоты. И так сказано в книге Зоар: 

«Изрек рабби Элазар: все поступки человека должны совершаться 

ради святого имени. – Пусть произнесет святое имя в отношении 

всего, что он делает в своем служении, чтобы им не завладела «Ситра 

ахра», всегда находящаяся среди людей и господствующая над их 

делами» (Зоар, гл. Тазриа, стр. 51). 
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Это особенно важно при строительстве или приобретении дома, дабы на нем 

пребывал святой дух и было начертано Б-жественное имя, как разъясняется в 

книге Зоар: 

«В начале строительства следует произнести вслух, что этот дом 

предназначается для служения Б-гу, ибо сказано: «Горе строящему 

свой дом неправдой и покои свои беззаконием…»962 И тогда человек 

удостаивается помощи с Небес, Всевышний распространяет на него 

святость и дарует ему мир. И об этом сказано: «И узнаешь, что мир в 

шатре твоем, и вспомнишь обитель твою, и не согрешишь»963. 

Вспомни обитель твою изречением уст, и тогда не совершишь зла.  

В противном случае человек навлекает на свой дом влияние «Ситра 

ахра». И он не покидает нижний мир до тех пор, пока не получит 

наказание в этом доме. Со всеми, живущими в нем, может произойти 

несчастье, поскольку там пребывает дух нечистоты. Если 

построивший этот дом пострадал физически или материально, а 

также двое жильцов после него, то лучше бежать в горы или 

поселиться в земляной пещере, но не жить там» (Зоар, гл. Тазриа, 

стр. 50). 

И так сказано в книге Зоар: 

«Раньше, когда проказа появлялась на стенах дома, это место 

очищали и удаляли из него дух скверны, после чего разбирали здание на 

дерево и камни и, произнося Б-жественное имя, строили его заново в 

святости и справедливости, чтобы на него распространилась 

святость. Его основывали в другом месте, отдаляясь от прежнего на 

расстояние в две ладони. Сейчас же проказа не видна, и нет тех, кто 

может устранить дух нечистоты. Что же можно сделать? Во имя 

Г-спода построить новый дом из других камней и дерева, в стороне от 

этого места» (Зоар, гл. Тазриа, стр. 51). 

Счастье и благо тебе, если ты не станешь приобретать дом у язычника и 

проживать в нем. Купи его у ближнего твоего, пусть он будет построен 

евреем. Также стоит остерегаться и не строить новый дом при помощи 

необрезанных, опасаясь колдовства. И в любом случае, строя или покупая 

новый дом, надо произнести устами: «Я делаю это во имя единства 

Всевышнего, благословен Он, и Его Б-жественного присутствия, чтобы 

проживать в нем в покое души и служить Царю». И следует выделить одну 

из комнат для служения и изречь вслух: это место предназначено для 

постоянного изучения Торы днем и ночью. 

Для человека, стремящегося к цельности в этом нижнем мире, важно, чтобы 

его туалет был во дворе недалеко от дома. Об этом говорили мудрецы 

Талмуда: «Кто богат? – Тот, у кого туалет неподалеку от стола»964. В этом 

аспекте Мар Зутра толкует слова Писания «Об этом каждый благочестивый 
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будет молить Тебя…»965, хотя у этого стиха есть и множество других 

смыслов. На Западе (в Земле Израиля) говорили, что толкование Мар Зутры 

является основным966. Ведь человек, у которого нет удобного покрытого 

сверху крышей туалета, где он может очистить себя также во время дождя, 

сталкивается со множеством преткновений в молитве, изучении Торы и 

принятии пищи из-за нечистоты тела. Поэтому каждый должен постараться, 

чтобы в месте его проживания и в Доме Молитвы был обустроенный туалет, 

и это приводит к заслугам многих людей. 

Книга Зоар рассказывает о скверне порока скупости: 

«Рабби Аба начал и говорил: «Тяжкое бедствие видел я под солнцем – 

богатство, хранимое на беду своему владельцу!»967 Так мы учили: с 

левой стороны появляются обвинители и возносятся в выси. Они 

приближаются к людям и называются Бедствие, о чем сказано: «Не 

случится с тобой горя, и бедствие не приблизится к шатру 

твоему»968. В чем выражается это тяжкое бедствие? – В скупости! 

К человеку обращаются сборщики пожертвований, но дурное 

побуждение нашептывает ему: не давай им ничего. Приходят бедные, 

оно вновь останавливает его. Он сам хочет вкусить от своего 

изобилия, но жадность препятствует ему, и в результате все его 

средства достаются другому» (Зоар, гл. Бешалах, стр. 65). 

И так сказано в Тикуней Зоар: 

«Некоторые люди молятся и исполняют заповеди, только если это не 

требует от них материальных расходов. Когда же необходимо 

потратить деньги, они воздерживаются от доброго дела. Многие 

богатые люди дорожат своим имуществом больше, чем душой, – а 

ведь богатство души – это добрые дела в Грядущем мире, а 

материальное благосостояние – средства и удовольствия в этом мире. 

Если бы тем, кто ценят свое имущество больше души, предложили 

обрести всю Тору за сто золотых монет, они бы не согласились. Их 

любовь к Всевышнему и трепет перед Ним определяются только 

имуществом, которое более значимо в их глазах, чем духовное 

служение. Поэтому тот, кто дорожит своим богатством больше, 

чем душой, должен служить Б-гу тем, что для него существенно, а не 

малозначимо, как сказано: «всем достоянием твоим»969. А в 

отношении того, кто готов отдать все свои средства, лишь бы 

нисколько не пострадать физически, сказано: «всей душой твоей»970» 

(Тикуней Зоар, гл. 70, стр. 142). 

Наделенный мудростью должен освободиться от порока скупости, и тогда 

его руки обретут силу. Это мы хотели разъяснить, и, с Б-жьей помощью, 

завершили эту главу. 
 

965 Теилим 32:6. 
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Глава 4. Влияние греха на все миры 

 

В этой главе мы разъясним, к сколь большим разрушениям во всех мирах 

приводит грех, совершенный действием, и словом, произнесенным устами. 

Это включает запрет проклинать человека даже в его отсутствие, называть 

его унизительным прозвищем, раскрывать секреты ближнего, говорить 

неправду, давать пустую или ложную клятву и проявлять гнев. О влиянии 

греха на все миры рассказывает книга Зоар: 

«Всякий, нарушающий заповедь Торы, совершает разрушение в высях и 

внизу, наносит ущерб себе и всем мирам. Примером может служить 

глупец, желающий проделать отверстие в днище корабля, плывущего в 

открытом море. Об этом сказано: «Если мужчина или женщина 

совершат какой-либо из всех грехов человеческих, проявив неверность 

Г-споду, провинится та душа»971. Да спасет нас Милосердный от 

нечестивцев в этом мире и от совершаемых ими внизу и в высях 

разрушений, влекущих гибель праведников.  

Начал рабби Ицхак и сказал: «И если человек откроет яму или 

выкопает яму и не покроет ее, и упадет в нее бык или осел»972. А что 

говорится в следующем стихе? – «Сделавший яму заплатит, деньгами 

возместит его хозяину, а мертвое будет ему»973. И если это так в 

материальных вопросах, то тем более сурово воздаяние тому, кто 

причиняет миру зло своими грехами» (Зоар, гл. Насо, стр. 122). 

Обратите внимание, сколь существенна речь человека, – ведь его слово 

возносится в Небеса и проникает в высшие миры. Его будут судить за каждое 

слетевшее с его уст слово к добру или ко злу. И так об этом сказано в книге 

Зоар: 

«Сто двадцать восемь тысяч творений, наделенных крыльями, 

странствуют по миру, слушают голоса, собирают их и возносят в 

Небеса, ибо в мироздании не происходит никакого события, которое 

не имело бы значения. Каждое слово поднимается к Господину миров, 

и о нем судят к добру или ко злу. Об этом сказано: «…птица небесная 

донесет твою речь, и крылатая перескажет слово»974. Когда судят 

речения человека? – Сказал рабби Хия: во сне душа возносится в 

высоты, свидетельствует о человеке, и там судят его слова. Об этом 

говорится: «…лежащий на лоне своем, стереги врата уст твоих»975. 

Рабби Йеуда сказал: душа свидетельствует ночью обо всем, что 

человек совершил днем» (Зоар, гл. Лех леха, стр. 92). 

Рассказывает книга Зоар: 
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«Могущество великого святого Царя проявляется в том, что ничто не 

ускользает от Его внимания. Каждое слово и движение уст человека 

находит себе место, сохраняется и не пропадает» (Зоар, гл. 

Мишпатим, стр. 100). 

И так сказано в книге Зоар: 

«Речение человека поднимается и проникает в небесные своды, находя 

себе место, где пробуждает влияния к добру или ко злу. И об этом 

сказано: «…остерегайся всего дурного»976» (Зоар, гл. Цав, стр. 31). 

И так сказано в Тикуней Зоар: 

«Изреченное устами в молитве поднимается в святости к 

Всевышнему и пробуждает высшие миры, как сказано: «…не хлебом 

одним жив человек, но всем, что исходит из уст Г-спода, жив 

человек»977. И как только народ Израиля возносит молитву, 

Всевышний вопрошает: «Кто это поднимается из пустыни?»978 

Изречения уст и деяния человека бывают существенными или 

малозначимыми, о чем сказано: «Они – тщета, плод заблуждения, в 

час вспоминания о них пропадут они»979. Когда наступит Избавление 

Израиля, они исчезнут из этого мира» (Тикуней Зоар, гл. 29, стр. 108). 

И так сказано в Тикуней Зоар: 

«Как много суеты в этом мире. Когда человек лжет, сколько ангелов 

расправляют против него свои крылья… Но некоторые слова возводят 

строения!» (Тикуней Зоар, гл. 29, стр. 118). 

Нельзя проклинать человека даже в его отсутствие, и наказание за это очень 

сурово, о чем рассказывает книга Зоар: 

««Не проклинай глухого и перед слепым не ставь преткновения, и 

трепещи перед Б-гом твоим, Я – Г-сподь»980. Приди и посмотри: 

проклинающий человека даже не в его присутствии причиняет ему 

стыд и в определенном смысле проливает его кровь. Речение 

поднимается в выси и обвиняет его, ибо нет движения уст, которое 

не достигало бы Небес. Ангелы уничтожения присоединяются к нему, 

и разверзается глубочайшая пропасть, в которой властвуют 

нечистые оболочки, несущие человеку наказание. Горе тому, кто 

своими устами произнесет злое» (Зоар, гл. Кдошим, стр. 85). 

Строжайше запрещено давать унизительное прозвище ближнему. Это 

большой грех, влекущий за собой суровое наказание. И так сказано в книге 

Зоар: 

«Народ Израиля – святой, поэтому нельзя давать еврею унизительное 

прозвище, за что положено суровое наказание. И тем более это 

касается более тяжких грехов. Сказано в Теилим: «Береги свой язык 

от зла и свои уста – от лживых слов»981. Злоязычие приводит к тому, 
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что в мире возникают болезни. Сказал рабби Йосей: каждого, кто 

обращается к ближнему по прозвищу, а не по его имени, предают Суду 

также за то, в чем он не виновен. Сказал рав Хизкия: каждого, кто 

называет ближнего нечестивцем, спускают в Геином…» (Зоар, гл. 

Мишпатим, стр. 122). 

О наказании тому, кто раскрывает секрет ближнего, рассказывает книга 

Идра: 

««Не разноси сплетни в народе твоем, не будь равнодушен к крови 

ближнего твоего, Я – Г-сподь»982. Нарушающий первую часть этого 

повеления преступает также и вторую. Счастливы праведники, о 

которых сказано: «Разносящий сплетни раскрывает тайну, а верный 

духом утаит речение»983. Праведники обладают верным духом, 

нисходящим из высших святых миров. О тех же, кто раскрывают 

секреты других людей, можно с уверенностью сказать, что их души 

не связаны со святым Царем, и когда они покидают тела, то не 

возвращаются к Нему, ибо нет там для них места. Горе им и их 

душам! Счастливы праведники, хранящие секреты других людей и тем 

более высшие тайны святого Царя, и о них сказано: «И народ твой, 

все они праведны, навеки унаследуют землю, ветвь насаждения Моего, 

дело рук Моих для прославления»984» (Идра, гл. Аазину, стр. 294). 

О грехе обмана, пустой и ложной клятве рассказывает книга Зоар: 

«Приди и посмотри: о том, кто возводит строения в чистоте, 

основывая их на речениях своих уст в изучении Торы и молитве, изрек 

пророк: «И Я вложил слова Мои в уста твои, и в тени руки Своей 

укрыл тебя, чтобы основать Небеса и землю и провозгласить Цийону: 

ты – народ Мой!»985 Мы говорили об этом: читай не « י  народ» – «עַמִּּ

Мой», а «י מִּּ  со Мной». Своим речением Я сотворил Небеса и» – «עִּ

землю, как сказано: «Речением Г-спода сотворены Небеса и дыханием 

Его уст – все их воинство»986. Вместе со Мной ты создаешь миры 

своим словом.  

А о дающих ложные клятвы сказано: «Ибо многих привела она к 

гибели, и многочисленны убитые ею»987. Мертвые – это те, кто 

оскверняют Б-жественное имя, изрекая своими устами тщетное и 

неверное, дают ложные клятвы и упоминают имя Г-спода впустую. 

Они возводят строения, которые разрушаются в этом мире, о чем 

сказано: «Напрасно бил Я сыновей ваших: не приняли они 

увещевания…»988 Горе людям, произносящим неправду своими устами и 

тем более дающим ложную клятву. Им было бы лучше вообще не 
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прийти в этот мир. Все наши товарищи встали на ноги и воскликнули: 

да упасет нас Г-сподь!» (Тикуней Зоар, гл. 69, стр. 118). 

О предосудительности порока гневливости рассказывает книга Зоар: 

«Всевышний сотворил человека согласно высшему образу и вдохнул в 

него душу, состоящую из трех уровней, о чем мы говорили. И если мы 

сталкиваемся с незнакомцем и не знаем, сблизиться с ним или 

отдалиться от него, то по каким признакам можем судить о нем? – 

По его гневу! Если он оберегает свою святую душу от гнева, чтобы не 

отсечь ее от своего источника и не воцарить над собой чуждое 

божество, то можно быть уверенным: это достойный и цельный 

человек, служащий своему Господину. Если же человек не заботится о 

своей душе, лишая ее высшей святости и позволяя «Ситра ахра» 

господствовать над собой, то восстает против своего Господина и к 

нему запрещено приближаться. О нем сказано: «Терзающий душу в 

гневе своем…»989 Он губит свою душу вспышками гнева и в него 

проникает чуждое божество. Об этом сказано: «Отдалитесь от 

человека, чья душа в гневе его, ибо что он значит?»990 Он терзает 

свою святую душу и оскверняет ее гневом: «что он значит?» – Он 

приравнивается к идолу, и всякий, приближающийся к нему и 

разговаривающий с ним, как будто погрязает в язычестве. Он 

разрушает свою великую душу и вместо нее помещает в себя чуждое 

божество. И об этом сказано: «Не обращайтесь к идолам и божеств 

литых не делайте себе, Я – Г-сподь, Б-г ваш»991. Более того, запрещено 

даже смотреть в лицо человека, охваченного гневом. 

И если ты спросишь: но ведь существует гнев мудрецов, то мы 

ответим: гнев мудрецов несет всем людям добро. Во всех же 

остальных случаях гнев не является служением Б-гу, и все прочие грехи 

– не столь порочное служение идолам, как гнев. И если ты скажешь, 

что человек гневается короткое время, но затем раскаивается и 

сожалеет о случившемся, то это не так. Он опустошает свою душу, 

и ее место заполняет чужое божество, которое упрочается в нем и 

не оставляет его. Конечно, случается, что человек полностью 

очищает себя от всего чуждого и искореняет это навсегда, после чего 

старается обрести святость. Дай Б-г, чтобы у него это получилось! 

Спросил его рабби Йосей: действительно ли он обретает святость? 

Ответил ему: приди и посмотри: в час, когда человек опустошает 

свою душу и ее место занимает чужое божество, он становится 

нечистым, оскверняет всего себя, и святость покидает его. И если 

такое происходит с ним хотя бы раз, он ничего не может сделать, 

чтобы ее вернуть.  

Спросил его: но ведь нечистый человек может очистить себя? 

Ответил ему: все другие виды нечистоты отличаются от этой, 
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поскольку затрагивают душу лишь внешне, а эта проникает глубоко 

внутрь. Поэтому и сказано: «Отдалитесь от человека, чья душа в 

гневе его, ибо что он значит?»992 Из-за своего гнева он оставил славу 

его Господина, и эта нечистота распространяется на все. Что он 

значит – ведь он поклоняется идолам. Приди и посмотри: гнев – это 

идолопоклонство и «Ситра ахра», необходимо остерегаться и 

избегать его. Поэтому сказано: «Не делай себе литых божеств»993 – 

не причиняй себе вреда. А следующий стих Торы повелевает: 

«Праздник пресных хлебов соблюдай…»994 – Оберегай свою святость, 

не замени ее на «Ситра ахра». Если же некто допускает это, то 

оскверняет себя и делает нечистым всякого, кто приближается к 

нему…» (Зоар, гл. Тецаве, стр. 182). 

О тяжести греха человека, в гневе разбрасывающего предметы, рассказывает 

книга Зоар: 

«Ангел, называемый ספסיריט''א, собирает произносимые людьми злые 

слова, а также предметы, которые они швыряют в приступах гнева, 

поднимает их в выси и изрекает: это жертва, принесенная человеком 

стороне зла. Все, содеянное в покое, относится к правой стороне 

веры, а все, совершенное в гневе, – к левой стороне зла. Предметы, 

разбросанные в гневе, собираются вместе и становятся 

жертвоприношением стороне зла. О таком человеке провозглашают 

во всех небесных сводах: горе ему, ибо он склонился к другим 

божествам. И во второй раз раздается глас: «Горе им, ибо они 

отдалились от Меня; беда им, ибо они грешили против Меня…»995 

Счастлив человек, идущий прямым путем, не отклоняясь в стороны, 

он не упадет в глубокую яму, из которой не сможет выбраться» 

(Зоар, гл. Пекудей, стр. 263). 

 

Глава 5. Возвышенность народа Израиля 

 

В этой главе мы разъясним грех и наказание мужчине, который 

прихорашивается перед зеркалом, смотрит на знак завета, запечатанный на 

его плоти, и впустую изливает семя. Мы расскажем о святости супружеской 

близости и о причине, по которой святой народ раскачивается во время 

изучения Торы и молитвы. 

О суровости греха мужчины, рассматривающего свое отражение в зеркале, 

рассказывает книга Зоар: 

«Начал рабби Шимон и сказал: «Лучше приземленный и раб себе, 

нежели почитаемый, но лишенный хлеба»996. Этот стих Писания 

говорит о дурном побуждении, постоянно влияющем на людей. Злое 
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начало пробуждает в сердце человека гордыню, он прихорашивается, 

и дурное побуждение обвиняет его и влечет в Преисподнюю. Поэтому 

лучше быть приниженным в своих глазах, не следовать зову злого 

начала, не быть гордецом, а подчинить свое сердце и дух Всевышнему. 

И тогда, лишаясь над ним власти, дурное побуждение становится его 

рабом. Необходимо господствовать над злым началом, что 

Всевышний повелел Каину: «…при входе грех лежит, и к тебе влечение 

его, ты же властвуй над ним!»997 А «почитаемый» – это человек, 

который прихорашивается, проявляет гордыню и в результате 

оказывается «лишенным хлеба» – утратившим веру, как сказано: 

«…не приблизится приносить хлеб Б-гу своему»998» (Зоар, гл. Ваишлах, 

стр. 166). 

Рассказывает книга Зоар: 

«В шестой обители Преисподней высечена надпись: «Губительны 

поцелуи ненавистника»999. В ней – все поцелуи греха, похоти и все 

телесные удовольствия, лишающие человека доли в этом и в Грядущем 

мирах. В этой обители – все обвинители и посланцы зла, пребывающие 

возле людей и влекущие их прихорашиваться, чтобы красоваться перед 

окружающими. Там пребывают ответственные за это духи סקטיפ''ה и 

 ,подающие зеркала мужчинам, чтобы они смотрелись в них ,אסירט''א

украшая себя. Это приводит к возникновению обманчивых видений во 

сне, которые не исполняются и путают людей. Любуясь собой в 

зеркалах, они постепенно огрубевают душой, что пробуждает дух 

 .Лилит – мать чертей, глубоко проникающую в человека –  אסכר''א

Мужчина смотрится в зеркало, прихорашивается, его дух огрубевает, 

и он притягивает к себе силы зла. Все в мире зависит от духовного 

пробуждения снизу» (Зоар, гл. Пекудей, стр. 266). 

Следует остерегаться смотреть на знак Завета, запечатанный на своей плоти.  

И так сказано в книге Зоар: 

«Нельзя смотреть на радугу. Сказал рабби Аба: речь идет о радуге в 

высях и внизу. Что такое радуга внизу? – Это знак Завета, 

запечатанный на плоти человека. Каждый, кто смотрит на него, 

проявляет неуважение к Небесам. Сказал рабби Ицхак: но ведь 

приводится в Торе: «И сказал Авраам рабу своему, старшему в доме 

своем, управляющему всем, что у него: положи руку твою под мое 

бедро. И я возьму с тебя клятву Г-сподом, Б-гом Небес…»1000 Ответил 

ему: не сравнивай отцов мира с другими людьми. К тому же сказано: 

«положи руку твою под мое бедро», а не «взгляни». Поэтому 

запрещено смотреть на радугу…» (Зоар, гл. Бешалах, стр. 66). 

Страшное зло может случиться с человеком, если он будет смотреть на знак 

Завета, в результате чего нарушит запрет и изольет семя впустую. В книге 
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Зоар говорится, что из-за этого он утрачивает долю в Грядущем мире и ему 

не помогает раскаяние:     

«Приди и посмотри: самым тяжким из всех грехов, которыми человек 

оскверняет себя в этом и в Грядущем мирах, является напрасное 

излияние семени. Об этом сказано: «Ибо Ты Б-г, не желающий 

нечестивости, не пребывает с Тобой зло»1001. Из-за этого греха 

человек не может ступить в Б-жественную обитель и не 

удостаивается увидеть сияние лица Превечного. Об этом сказано: «И 

когда вы протяните руки ваши, отведу от вас глаза Мои; сколько бы 

вы не молились – Я не слышу, руки ваши крови полны»1002. Пророк 

сравнивает напрасное излияние семени с убийством. Счастлив человек, 

который трепещет перед Г-сподом и остерегается путей зла. Он 

удостоится чистоты, стремясь к трепету перед своим Господином» 

(Зоар, гл. Вайешев, стр. 188). 

И так сказано в книге Зоар: 

«Изливающий семя впустую – злодей, не удостаивающийся Б-

жественного присутствия. Из-за этого греха люди больше всего 

утрачивают долю в Грядущем мире. Все поднимаются из 

Преисподней, кроме них, и даже преступники, совершившие убийство. 

Причина в том, что те убили других людей, а эти лишают жизни 

своих сыновей и проливают много крови. Приди и посмотри: о них 

сказано: «И было злом в глазах Г-спода то, что он делал, и Он 

умертвил также и его»1003. Нет ни одного греха в мире, в котором не 

было бы возможности раскаяться, кроме этого, о чем сказано: «Ибо 

Ты Б-г, не желающий нечестивости, не пребывает с Тобой зло»1004. 

Изрек рабби Ицхак: счастливы праведники…» (Зоар, гл. Вайехи, стр. 

219). 

Рассказывает книга Зоар: 

«Знаком святого Завета Всевышний запечатал плоть сынов 

еврейского народа, чтобы они соблюдали и не извращали Завет Царя. В 

отношении того, кто это нарушает, исполняется: «И наведу на вас 

меч, карающий за нарушение Завета…»1005 Желающий уберечься от 

этого греха должен найти в себе силы исправить себя, и в час, когда в 

нем укрепляется дурное побуждение, перебороть его мечом на бедре 

воина, как сказано: «Перетяни, силач, бедро мечом своим, славой своей 

и красотой своей!»1006 Человек, преодолевающий дурное побуждение, 

становится силачом и удостаивается славы и великолепия» (Зоар, гл. 

Вайехи, стр. 240). 

И так сказано в книге Зоар: 
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«В Геиноме есть место, называемое «Кипящее испражнение», в 

котором собирается нечистота душ, затронутых скверной этого 

мира. Они очищаются и освобождаются из Преисподней. Однако 

некоторые нечестивцы настолько осквернены грехом, что не могут 

от него очиститься. Они осуждаются на вечное наказание в кипящем 

испражнении и никогда не освобождаются оттуда. Это те, кто 

извращают свои пути на земле, не задумываясь о славе их Господина» 

(Зоар, гл. Трума, стр. 150). 

И так сказано в книге Зоар: 

«Второе обиталище «Ситра ахра» темнее первого, и в нем три входа 

с трех сторон. Возле первого из них находится ангел 

уничтожения  .и вместе с ним множество других ангелов зла  עסטיר''א

Он витает над теми, кто впустую изливают семя и вообще лишены Б-

жественного присутствия. Он и тысячи ангелов, что с ним, 

собираются вокруг человека в момент греха, окутывая его скверной в 

этом мире. И когда его душа покидает тело, они обволакивают ее 

нечистотой и ведут на Суд. Эти ангелы зла называются «Кипящее 

семя». Они окружают человека, когда он возбуждает себя, и 

усиливают его вожделение. Затем они собирают это возбуждение и 

пролитое семя, упрочают им свои силы и поднимают все это в выси, 

подчиняя нечистоте Завет в Небесах» (Зоар, гл. Пекудей, стр. 263). 

И так сказано в Тикуней Зоар: 

«Соблюдающий Завет обрезания, запечатанный на его плоти, 

удостаивается того, что смерть отступает от него, и Сатан, 

дурное побуждение, зло, нечистота, скверна и ангел смерти не 

приблизятся к нему и не приведут его к гибели. А неверный Завету 

обрезания попирает печать Царя, запечатанную на нем именем 

Всесильный снаружи и четырехбуквенным именем Г-сподь – внутри. 

Откуда мы это знаем? Из стиха Торы « י יַעֲלֶה לָּנוּ הַשָמַיְמָה  Кто» – «מִּ

взойдет для нас на Небеса?»1007 Первые буквы этих слов составляют 

слово «ילָה -обрезание», а последние – четырехбуквенное имя Г» – «מִּ

сподь. И, несомненно, неверного Завету обрезания оставляют Б-

жественные имена Всесильный и Г-сподь, и над ним воцаряется 

Сатан – чуждое божество.  

В месте, предназначенном для имени Г-сподь, пребывает Змей, а в 

месте Всесильный – смертный яд. Об этом сказано: «Человек, кто 

будет нечист и не очистит себя, искоренится та душа из среды 

Общины, ибо святилище Г-спода он осквернил…»1008 Но можно 

совершить полное раскаяние, перенести страдания и удалить этого 

змея и смертельный яд, приводящий к злокачественной проказе, 

вызывающей тяжелые болезни, поедающие плоть, превращая ее в 

прах. Эта тайна сокрыта в словах Торы: «…пусть возьмет другой 

 
1007 Дварим 30:12. 
1008 Бемидбар 19:20. 



 

 

прах и обмажет дом»1009, поскольку прах – пища змея, и все время, 

пока змей питается плотью человека, превращающейся в прах, он не 

оставит его» (Тикуней Зоар, гл. 22, стр. 66). 

О возвышенности человека, соблюдающего Завет, запечатанный на его 

плоти, не допускающего, не дай Б-г, напрасного излияния семени, 

рассказывается во многих главах книги Зоар, и мы уже говорили об этом 

выше1010. И так сказано в книге Зоар: 

««И многие из спящих в прахе земном пробудятся: одни – для вечной 

жизни, а другие – на поругание и вечный позор»1011. Сказал рабби 

Шимон: счастливы те, кто удостоятся жить в это время. Приди и 

посмотри: не останется в мире никого, кроме вступивших в Завет 

обрезания. О соблюдающем Завет сказано: «И будет: оставшийся в 

Цийоне и уцелевший в Иерусалиме, его назовут святым, – все, 

записанные для жизни в Иерусалиме»1012. Для них Всевышний обновит 

Творение и будет радоваться им. Об этом времени сказано: «Да будет 

слава Г-спода вовеки, возрадуется Г-сподь деяниям Своим»1013» (Зоар, 

гл. Бешалах, стр. 57). 

Мои братья и друзья, возлюбленные моей души, все это должно помочь нам 

пробудить наши сердца к осторожности, чтобы, не дай Б-г, не совершить этот 

тяжкий грех. А именно – беречь зрение и слух, дабы не испытать 

вожделения, и не говорить на такие темы даже со своей женой, так как это, 

несомненно, приводит к возбуждению. Об этом сказано в книге Зоар, что мы 

привели выше1014.  

И вот, даже при заповеданной супружеской близости святость может 

обратиться в нечистоту, да убережет нас от этого Милосердный. Ведь 

грешные мысли приводят к большим разрушениям. Очень важное и значимое 

исправление в жизни человека – освятить себя в разрешенном во время 

супружеской близости, что приводит к появлению в этом мире чистой святой 

души, как разъясняется в книге Зоар.  

Рассказывает Сокрытый Мидраш: «Сказал рав Йеуда от имени Рава: человек 

должен быть возвышенным в час супружеской близости, и тогда он 

удостоится святых, вознесенных детей, над которыми не будет 

господствовать дурное побуждение, как сказано: «И освятите себя, и будьте 

святы, ибо Я – Г-сподь, Б-г ваш»1015. Сказал рабби Аба: из слов пророка «И 

субботы Мой освящайте, и станут они знамением между Мной и вами, чтобы 

знали вы, что Я – Г-сподь, Б-г ваш»1016 мы учим, что время для близости 
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мудрецов Торы со своими женами – только по субботам. И пророк 

предостерегает: поскольку это заповедь – освятите себя»1017. 

И так сказано в книге Зоар: 

«Каждый человек состоит из высшего и нижнего. Те, кто достигли 

святости в этом мире, удостаивают своих детей возвышенного духа 

из обителей святости. Они называются сыновьями Всевышнего, 

благословен Он. Если ребенок был зачат и рожден в святости, ему 

даруют возвышенную душу из высших обителей» (Зоар, гл. Хаей Сара, 

стр. 104). 

И так сказано в книге Зоар: 

«Все в этом мире определяется мышлением и состоянием души 

человека, поэтому Тора предостерегает: «И освятите себя, и будьте 

святы, ибо Я – Г-сподь, Б-г ваш»1018. Своим праведным намерением 

человек приводит к образованию в этом мире всех форм святости, а в 

результате грешных помыслов возникает нечистота. Если некто во 

время близости с женой думает о другой женщине, то заменяет 

высшую святость на низшую скверну. Его грешные мысли приводят к 

замене души ребенка, которая будет не святой, а приниженной» 

(Зоар, гл. Вайеце, стр. 155).  

И так сказано в книге Зоар: 

«Приди и посмотри: в час возвышенной близости между супругами в 

высях пробуждается святой дух, состоящий из мужского и женского 

начала. Ангелу, ответственному за зачатие, Всевышний передает дух 

и указывает, куда его поместить: «…ночь, в которую сказано: зачат 

человек»1019» (Зоар, гл. Тазриа, стр. 43). 

Твои глаза увидят, насколько святость во время близости между супругами 

влияет на дарование ребенку возвышенной и чистой души, и, чтобы 

удостоиться этого, каждому следует освятить себя внизу. 

И вот, евреи раскачиваются во время изучения Торы и молитвы, поскольку 

их души происходят из обителей святости. И так сказано в книге Зоар: 

«Я спросил его (ангела): почему все народы мира не раскачиваются во 

время молитвы за исключением Израиля? Он ответил мне: ты 

упомянул об очень важном, о чем многие не задумываются. Он сидел и 

плакал, а затем произнес: горе людям, живущим как полевые звери, 

лишенные понимания! Уже в этом проявляется отличие святых душ 

Израиля от народов, поклоняющихся идолам.  

Души еврейского народа происходят от святого пылающего огня, как 

сказано: «Свеча Г-спода – душа человека, исследует все тайники 

чрева»1020. Когда еврей изучает Тору, свет этой свечи не может 

пребывать в покое даже мгновение. Эта тайна отражается в 
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Писаниях: «Б-г, да не будет у Тебя молчания, не будь глух и покоен»1021. 

И об этом сказано: «На стенах твоих, Иерусалим, Я поставил 

стражей, весь день и всю ночь, никогда не будут они молчать; 

напоминающие о Г-споде – не давайте себе покоя!»1022 

Огонек, дрожащий на фитиле свечи, никогда не пребывает в покое, но 

все время колеблется из стороны в сторону. Души народа Израиля 

происходят из высшего свечения. Как только еврей произносит слово 

Торы, в нем загорается огонь и он не может оставаться спокойным, 

но раскачивается, подобно мерцающему свету свечи. И об этом 

сказано: «…вы – человек, а Я – Б-г ваш, – речение Г-спода Б-га»1023 – 

человеком называетесь вы, а не служащие идолам. Души народов, 

поклоняющихся идолам, напоминают выгоревшее сено, они не дают 

света, поэтому они спокойны и не находятся в движении. У них нет 

Торы, в них не пылает ее огонь, и они не обладают свечением» (Зоар, 

гл. Пинхас, стр. 218). 

 

Глава 6. Скромность еврейской женщины 

 

В этой главе будет разъяснено, сколь велик грех женщины, волосы которой 

видны из-под покрытия, – ведь это нарушает основы скромности. И мы также 

приведем предостережение не ронять ногти, подстриженные перед 

окунанием для очищения. 

Нарушением законов скромности женщина причиняет большое зло своему 

мужу и несет за это наказание. Это большой грех, когда волосы женщины 

виднеются из-под платка, о чем рассказывает книга Зоар: 

«Сказал рабби Хизкия: недомыслием страдает человек, допускающий, 

чтобы волосы его жены выбивались из-под платка. Ведь это – одна из 

важнейших основ скромности. Женщина выпускающая из-под платка 

волосы ради внешней привлекательности, приводит свою семью к 

бедности, ее сыновья не становятся достойными людьми, и проказа 

покрывает ее дом. Ко всему этому приводят не полностью покрытые 

волосы женщины. И если подобное греховно в своем доме, то уж тем 

более за его пределами, и в особенности это касается нескромного 

поведения. Об этом сказано: «Жена твоя подобна плодоносной 

виноградной лозе в основе дома твоего…»1024 Сказал рабби Йеуда: 

оголенные волосы женщины упрочают силы «Ситра ахра», 

причиняющей ей вред. Каждая женщина должна быть внимательна в 

том, чтобы даже стены ее дома не видели ее волос, и тем более это 

важно за его пределами.  

Приди и посмотри: сколько несчастий в высях и внизу приносят 

непокрытые волосы женщины. Она наносит ущерб своему мужу, на 
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стенах ее дома выступает проказа, ее сыновья не становятся 

достойными людьми. Поэтому женщина должна покрывать голову, 

даже находясь в своем доме. Если она так поступает, то 

удостаивается благословения: «…сыновья твои, как масличные 

саженцы, вокруг стола твоего»1025. Почему сыновья праведной 

женщины сравниваются с оливковыми деревьями? – У них ни зимой, ни 

летом не опадает листва, и они ценнее многих других деревьев. 

Сыновья скромной женщины удостаиваются величия во всем 

поколении, а ее муж получает благословение в высях и внизу – 

богатство, сыновей и внуков, и об этом сказано: «Такое благословение 

даруется человеку, трепещущему перед Г-сподом»1026» (Зоар, гл. Насо, 

стр. 125). 

Талмуд рассказывает: «Скромная женщина рожает возвышенных сыновей, 

достойных стать первосвященниками Храма»1027.  

О предостережении не ронять наземь ногти, подстриженные перед 

окунанием для очищения, рассказывает книга Зоар: 

«Когда женщина очищается, дабы приблизиться к своему мужу, она 

должна отдать соответствующую часть «Ситра ахра». Это – ногти 

и края волос головы, чтобы зло не преследовало и полностью оставило 

ее. Поэтому она должна выбросить подстриженные ногти и волосы 

туда, где не ходят люди» (Зоар, гл. Пинхас, стр. 248). 

 

Глава 7. Ревность за Г-спода и увещевание ближнего 

 

В этой главе будет разъяснен запрет молиться о смерти грешника, суть 

ревности за Г-спода, Б-га Воинств, и самое важное о заповеди увещевания 

ближнего. 

Запрещено молиться о смерти грешника, как сказано: «Разве хочу Я смерти 

нечестивого, – слово Г-спода Б-га, – а не того, чтобы отвратился он от путей 

своих и был жив?»1028 Рассказывает Сокрытый Мидраш: «Сказал Рабби: нам 

заповедовано молиться, чтобы нечестивцы вернулись к добру, а не пали в 

Преисподнюю, как сказано: «А я, когда они болели, одевался в мешковину, 

постом изнурял душу свою…»1029 И говорил Рабби: запрещено молиться о 

смерти злодеев, ведь если бы Всевышний забрал из этого мира Тераха, 

поклонявшегося идолам, то на свете не появились бы Авраам, народ Израиля, 

царь Давид и царь Машиах. Человеку не была бы дарована Тора, и всех 

великих праведников, мудрецов и пророков не было бы в этом мире»1030. 

Ревность за Г-спода, Б-га Воинств, сделает это – верни грешника к добру 

силой речения своих уст. О ревности за Творца рассказывает книга Зоар: 
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«Приди и посмотри: ревнующий за Всевышнего, благословен Он, не 

подчинен власти ангела смерти, как другие люди, и удостаивается 

мира» (Зоар, гл. Вайигаш, стр. 209). 

О заповеди увещевания ближнего рассказывает книга Зоар: 

«Праведник должен стремиться помочь грешнику, затрачивая на это 

большие средства, чтобы очистить его от скверны, подчинить 

«Ситра ахра» и спасти его душу, и это засчитывается ему, как будто 

он сотворил его. Самым большим достоинством праведника является 

то, что он раскрывает славу Всевышнего. Так сказано про Аарона: 

«Тора истинная была в его устах, и несправедливость не пребывала на 

его губах, в мире и справедливости ходил он со Мной и многих 

отвратил от греха»1031. 

Приди и посмотри: каждый, кто ведет за руку нечестивца и 

прилагает усилия, чтобы тот оставил пути зла, поднимается на три 

ступени, чего не удостаивается никакой другой человек. Он подчиняет 

«Ситра ахра», возвышает славу Всевышнего в Его Творении и 

поддерживает существование мира в высях и внизу. О таком человеке 

сказано: «Мой Завет был с ним, жизнь и мир…»1032 Он удостаивается 

увидеть потомков своих сыновей и доли в этом и в Грядущем мирах. 

Он проходит через двенадцать врат в небесном своде, и никто не 

может задержать его. Об этом сказано: «Великим будет потомство 

его на земле, благословен род прямодушных. Достаток и богатство в 

доме его, и праведность его сохранится навеки»1033» (Зоар, гл. Трума, 

стр. 128). 

И так сказано в книге Зоар: 

«Сказал рабби Абау: приди и посмотри, сколь велика награда, 

даруемая человеку, помогающему ближнему совершить раскаяние! 

Сказал рабби Хия: когда его душа покидает тело, ее встречает ангел 

Михаэль, приближающий души праведников к Творцу, и приветствует 

ее миром, как сказано: «И Малки Цедек, царь Шалема, вынес хлеб и 

вино, и он служитель Б-га Всевышнего…»1034 Малки Цедек – это ангел 

Михаэль, охраняющий врата справедливости; город Шалем – это 

высший Иерусалим; он подносит «хлеб и вино» душе праведника, 

изрекая: мир возвращению твоему!» (Зоар, гл. Лех леха, стр. 22). 

И так сказано в книге Зоар: 

«Каждый день раздается небесный Глас: достойны те, кто изучают 

Тору, приводят к заслугам других людей и превозмогают себя» (Зоар, 

гл. Лех леха, стр. 62). 

О заповеди увещевания ближнего рассказывает книга Зоар: 
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««Не возненавидь брата твоего в сердце своем, увещеванием увещевай 

ближнего твоего и не возложи на него грех»1035. Заповедь увещевания 

грешника требует относиться к нему с любовью, ведь так сказано о 

Всевышнем: «Ибо кого любит Г-сподь – того увещевает и тому 

благоволит, как отец сыну»1036. Человек должен следовать путями Г-

спода и увещевать ближнего с любовью. Как это делает Творец? Он 

убеждает человека втайне: если тот принимает – хорошо, если нет – 

увещевает его среди любящих его. Если тот принимает – хорошо, если 

нет – увещевает его публично. Если тот принимает – хорошо, если 

нет, то Г-сподь оставляет его следовать злой воле его сердца.  

Как это происходит? Вначале Всевышний скрыто указывает человеку 

на его недостатки, чтобы об этом не узнал никто другой. Если тот 

принимает – хорошо, если же нет – сообщает ему среди любящих его. 

Во времена, когда в мире был первосвященник, Всевышний посылал 

человеку болезнь, его навещали любящие Б-га и призывали проверить 

свои пути и раскаяться в грехах. Если тот принимает – хорошо, если 

же нет – сообщает ему публично среди всего народа, насылая 

наказание на его имущество и сыновей. Тогда все перешептываются о 

нем и посещают его, дабы вернуть к праведности. Если тот 

принимает – хорошо, если же нет – оставляет его следовать злой 

воле его сердца и более не посылает ему наказания.  

Точно так же человек должен убеждать ближнего: вначале скрытно, 

затем – среди его друзей, и наконец явно, и если он откажется 

воспринимать, то пусть оставит его в покое. Все это следует из 

заповеди Торы «Не возненавидь брата твоего в сердце своем, 

увещеванием увещевай ближнего твоего и не возложи на него грех»1037. 

Из удвоения повеления об увещевании мы учим: сначала сделай это 

втайне, затем – среди любящих и, наконец, явно.  

И еще мы выводим из этого, что застенчивого человека не стоит 

увещевать даже втайне, но лучше рассказать в его присутствии о 

некоем грехе, совершаемом другими людьми, чтобы тот понял и 

оставил его. Если же это не помогает, то следует увещевать его 

втайне, затем среди его друзей и наконец открыто. Но если все 

оказывается бесполезно, то можно оставить его, и об этом сказано: 

«и не возложи на него грех» – прекрати увещевать его. Повеление «и 

не возложи на него грех» имеет еще одно значение: при открытом 

увещевании не говорят, что такой грех совершает он сам, но 

рассказывают об этом лишь в общем, ибо Всевышний с почтением 

относится ко всем людям и даже к нечестивцам» (Зоар, гл. Кдошим, 

стр. 85). 

 
1035 Ваикра 19:17. 
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Обязанность увещевания в первую очередь распространяется на пастырей 

Израиля – судей города, которые должны обеспечить соблюдение закона и 

сохранение порядка. И так сказано в Зоар Хадаш: 

«Судья не должен считать, что лишь он сам будет наказан за 

упущение в служении, это также коснется всей его семьи и потомков. 

Судья должен следить за делами его общины и увещевать людей, 

иначе он пострадает за их грехи. Он не может считать, что его 

задача лишь рассудить спор двух представших перед ним сторон. 

Судья несет ответственность за поступки всех жителей города. 

Если он закрывает глаза на происходящее, то становится виновен в их 

грехах. И пробуждающееся в мире свойство Суда в первую очередь 

затрагивает его» (Зоар Хадаш, стр. 61). 

Мои братья и друзья, необходимо знать, насколько судьи, восседающие на 

престолах Закона, семь руководителей города и в первую очередь раввин – 

первый в мудрости – обязаны быть внимательными к происходящему в их 

общине и заботиться о служении каждого еврея Творцу мироздания. 

Достаточно сказанного об этом в святой книге Зоар, на чем мы завершим эту 

главу. 

 

Глава 8. Величие судей Израиля 

 

В этой главе будет разъяснено величие пастырей и судей народа Израиля, 

раскрыты надлежащие им возвышенные обычаи и суровость положенного им 

наказания за искажение Закона. 

В предыдущей главе мы начали обсуждение обязанностей судей Израиля, 

поэтому будет правильно продолжить эту тему, ибо не все времена 

одинаковы даже в том, что касается имущественных вопросов. Сердцу 

мудреца Закон раскрыт перед приемом пищи, но после этого ему запрещено 

вершить суд. Рассказывает книга Зоар: 

«Сказал рабби Аба от имени рабби Ицхака: этот мир сотворен 

согласно Закону и его существование продолжается благодаря 

соблюдению Закона. И вот мы учили: «Дом Давида, так сказал Г-

сподь: утром вершите суд и спасайте пострадавшего от руки 

грабителя, чтобы не воспылал, как огонь, гнев Мой из-за ваших злых 

деяний и не горел так, что никто не погасит его»1038. Но разве время 

суда утром, а не в течение всего дня? – Сказал рабби Аба: имеется в 

виду до того, как судьи ели и пили, после чего суд не является 

справедливым, как сказано: «Не ешьте на крови…»1039 Что это 

означает? – Предостережение судьям не принимать пищу до 

судопроизводства, поскольку если судья вершит суд после еды и питья, 

то проливает кровь человека в результате искажения Закона. Это 

касается и имущественных вопросов, и тем более жизни человека. Об 

 
1038 Ирмеягу 21:12. 
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этом сказано: всякий, искажающий закон, наносит вред украшению 

Царя: «Я – Г-сподь, воцаряющий на земле милосердие, правосудие и 

справедливость, – лишь это желанно Мне»1040» (Зоар, гл. Мишпатим, 

стр. 122). 

 И так сказано в книге Зоар: 

«Всевышний, благословен Он, помещает Свой Престол среди судей в 

час заседания суда в нижнем мире, о чем сказано: «Г-сподь вечно 

восседать будет, утвердил Он для Суда Свой престол»1041. Престол 

Всевышнего основан на Законе и справедливости, как сказано: 

«Справедливость и правосудие – основание Престола Твоего, милость 

и истина перед Твоим лицом»1042. Таким образом судья восседает на 

царском престоле, и если он искажает Закон, то расшатывает 

Престол правления. И тогда Всевышний покидает судей и не 

пребывает среди них: «Из-за ограбления бедных, из-за стенания нищих 

ныне встану, – говорит Г-сподь, – спасу того, кому раскинули 

сети»1043. А в высях взывают: «Возвысься над Небесами, Б-г, над всей 

землей слава Твоя!»1044» (Зоар, гл. Кдошим, стр. 85). 

И пусть никто не скажет: зачем мне эти горести? Пастыри Израиля, обратите 

внимание на величие учителей и судей еврейского народа, как об этом 

говорится в книге Зоар: 

«Сказал рабби Йеуда: народ Израиля называется паствой: «Вы – овцы 

Мои, овцы паствы Моей, вы – человек, а Я – Б-г ваш, речение Г-спода 

Б-га»1045. И еще: «Как овцы священные, как овцы Иерусалима…»1046 

Как овцы, вознесенные на жертвенник, удостаивают человека жизни в 

Грядущем мире, так и правящий народом Израиля по закону и 

справедливости обретает долю в Грядущем мире. И еще, пастух 

несет на руках новорожденных ягнят за их матерями, чтобы они не 

уставали, и с таким же милосердием пастырь Израиля должен вести 

за собой свой народ: «…неси его за пазухой, как опекун младенца, на 

землю, которую Ты поклялся дать его отцам»1047. Хороший пастух 

оберегает стадо от волков и львов, и так же поступает верный 

пастырь Израиля: спасает свой народ от идолопоклонников и 

наказания внизу и в высях, ведя его к жизни в Грядущем мире» (Зоар, 

гл. Шмот, стр. 21). 

 

Глава 9. Раскаяние в грехе 
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В этой главе мы разъясним значимость раскаяния, помощь Г-спода человеку, 

стремящемуся к чистоте, и все, что необходимо на этом пути. И так сказано в 

книге Зоар: 

«Раскаяние исправляет все: в высях, внизу, человека и весь мир» (Зоар, 

гл. Насо, стр. 122). 

Пусть не тревожится твое сердце: как я смогу взойти на эту высочайшую 

гору? Всевышний поддерживает стремящихся к чистоте. И так сказано в Зоар 

Хадаш: 

«Когда человек следует путями его Господина, многие помогают ему: 

его душа, ангелы служения и Б-жественное присутствие. Все 

провозглашают перед ним: «Когда пойдешь – не будет стеснен твой 

шаг, и когда побежишь – не споткнешься»1048. Рабби Натан сказал: 

души праведников помогают ему» (Зоар Хадаш, стр. 10). 

Для раскаяния необходимо вознести в вере руки к Б-гу, оставить стези греха 

с полным сожалением о содеянном и приумножить очищение в микве. Для 

чистого человека и тем более для оскверненного грехом также важно 

изнурять себя постами, облачившись в мешковину и посыпав себя пеплом, 

сломать свою гордыню, низвергнув ее до земного праха, изливать душу в 

молитве, проливать слезы о гибели праведников и разрушении Б-

жественного Храма, приумножать милосердие согласно благословению Г-

спода, как сказано: «…грехи милосердием искупи»1049. Как можно больше 

заниматься добрыми делами, о чем сказано: «Милосердием и истиной будет 

искуплен грех»1050, и желать мира: «Отдались от зла и твори добро, ищи мира 

и стремись к нему»1051. И теперь разъясним все это в отдельности, как 

приводится в книге Зоар. 

О значимости очищения от скверны мы можем узнать из стремления нашего 

праотца Авраама очистить людей от нечистоты, о чем рассказывает книга 

Зоар: 

«Приди и посмотри: наш праотец Авраам принимал пищу 

исключительно в состоянии чистоты, поэтому он предложил свой 

хлеб ангелам, и они ели. Авраам соблюдал в своем доме законы 

чистоты и остерегался скверны, и даже рабы, служившие в его доме, 

совершали окунание после легкой нечистоты и соблюдали семь дней 

очищения после тяжелой нечистоты. Авраам и Сара установили 

окунание в источнике вод мужчинам и женщинам.  

Приди и посмотри: Авраам посадил дерево, отличавшее человека, 

близкого к Г-споду, от идолопоклонника. Это дерево принимало 

близкого к Всевышнему, раскидывало над его головой свои ветви и 

создавало для него тень. Если же некто поклонялся идолам, ветви 

дерева поднимались кверху, и Авраам узнавал, что этот человек – 

язычник, увещевал его и не оставлял до тех пор, пока тот не приходил 
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к вере в единого Б-га. Дерево принимало чистых людей, а нечистым не 

давало свою тень, и тогда Авраам очищал их в воде. Источник вод бил 

под деревом, и если человеку нужно было в него окунуться, воды 

поднимались ему навстречу, если же кому-то требовалось семь дней 

для очищения от скверны, источник пересыхал» (Зоар, гл. Вайера, стр. 

102).  

И вот мы – потомки Авраама, любившего Б-га, и у него нам следует учиться, 

как поступать: сделать все возможное, чтобы в каждой общине была теплая 

миква, где имел бы возможность постоянно очищать себя даже изнеженный 

человек. И не скажите, что это нечто новое, – ведь так было и прежде в 

святых общинах, удостоившихся великолепия. Счастливы они и велика их 

доля, ибо они привели к заслугам многих людей и сияют, как звезды, во веки 

веков. 

О значимости поста мы уже говорили ранее в этом труде1052, а о слезах, 

пролитых в молитве во многих главах рассказывает книга Зоар, и так об этом 

сказано:  

«Все ворота закрыты и заперты, кроме врат плача. Ангелы, 

охраняющие эти ворота, ломают засовы, прокладывают дороги и 

вносят слезы, пролитые человеком в молитве, которая предстает 

перед святым Царем. Горе людей влияет на все миры, как сказано: «И 

во всех их страданиях Его страдание…»1053 Такая молитва человека не 

остается без ответа, и Всевышний милует его. Велика доля того, кто 

проливает слезы в молитве перед Всевышним» (Зоар, гл. Трума, стр. 

165). 

И так сказано в книге Зоар: 

«Мы учили: каждому, проливающему слезы перед Всевышним, 

отменяют вынесенный ему тяжкий приговор, который утрачивает 

свою силу» (Зоар, гл. Вайехи, стр. 223). 

И так сказано в Тикуней Зоар: 

«Все ворота заперты, кроме врат плача. Никто не может их 

отворить, кроме молящегося со слезами, о чем сказано: «И открыла 

она (дочь фараона), и увидела его (Моше), младенца, и вот мальчик 

плачет, и сжалилась над ним…»1054 Ни одна обитель не открывается 

иначе, как в результате плача, как сказано: «Г-сподь, открой мои 

уста, и мой рот вознесет хвалу Тебе»1055. Когда народ Израиля 

совершает раскаяние с плачем, пробуждается Б-жественное 

милосердие, как сказано: «С плачем придут они, и с милосердием Я 

поведу их к водным потокам прямой дорогой…»1056 – в заслугу 

пролитых слез они соберутся из изгнания» (Тикуней Зоар, гл. 11, стр. 

26). 

 
1052 Основа и корень служения, Десятые врата, гл. 4. 
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Об омовении лица слезами рассказывает книга Зоар: 

«Рабби Аба и рабби Йосей шли в Каппадокию и увидели человека с 

отметиной на лице. Сказал рабби Аба: свернем с дороги, ибо 

повреждение на лице этого человека свидетельствует о том, что он 

нарушил запреты Торы о разврате. Рабби Аба спросил путника о 

причинах появления такого знака на его лице, и тот ответил: не 

судите меня строго, к этому привели мои грехи. Но меня спас рабби 

Симлай – врач, давший мне лекарство для души. И с того дня я 

пытаюсь совершить раскаяние, ежедневно смотрю в зеркало, плачу 

перед Всевышним из-за совершенного мною греха и слезами омываю 

мое лицо» (Зоар, гл. Ахарей мот, стр. 75). 

 

Глава 10. Милосердие к бедным 

 

Стремящийся к раскаянию должен глубоко осознать: «Мудрость построила 

свой дом, вытесала себе семь столпов»1057, протянуть руку к бедным и 

исполнить «…грехи милосердием искупи»1058. В данной главе мы раскроем 

значимость милосердия, о чем уже начали говорить в этой книге. А также 

расскажем об отношении Всевышнего к бедным и нуждающимся и о данном 

нам повелении заботиться о них. Кроме этого, обсудим награду за утешение 

и поддержку нуждающихся и великую долю собирающих пожертвования для 

бедных, которая превышает заслугу дающих. 

О значимости заповеди милосердия рассказывает книга Зоар: 

«Очень важно жалеть бедных и оказывать им помощь, как сказано: 

«Создадим человека по образу нашему, по подобию нашему…»1059 

Творения в высших мирах связаны между собой и оказывают милость 

друг другу, и так же следует поступать людям: богатые и бедные 

должны поддерживать один другого. И далее сказано: «И будут они 

властвовать над рыбой морской и над птицей небесной, и над скотом, 

и над всей землей…»1060 Эту тайну мы находим в книге царя Шломо: 

всякий, кто милует бедного с желанием сердца, соответствует 

образу Первого человека, благодаря чему владычествует над всеми 

творениями: «И страх перед вами, и трепет перед вами будет на 

всяком животном земном и на всякой птице небесной…»1061  

Все нижние творения испытывают страх при виде человека, 

милующего бедных, поскольку эта заповедь больше всего помогает 

обрести образ Первого человека. Откуда мы это знаем? – Из истории 

с Невухаднецаром, который увидел во сне, что превращается в 

животное, и все время, что он заботился о бедных, этот сон не 

сбывался, пока злой глаз не привел его к решению запретить 
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благотворительность. Тогда исказилось его лицо и он был исторгнут 

из человеческого общества1062. Поэтому и сказано: «Создадим 

человека по образу нашему, по подобию нашему…»1063» (Зоар, гл. 

Берешит, стр. 13). 

Повествует книга Зоар: 

««Счастливы соблюдающие закон, творящие милосердие каждое 

мгновение»1064. Но разве можно делать добро каждый миг? – Все, 

следующие путями Торы и поддерживающие нуждающихся, 

приумножают милосердие в высях и внизу. Приди и посмотри: 

милосердие, оказанное человеком на земле, поднимается в выси, 

достигает места пребывания Яакова – высшей колесницы – и 

раскрывает изобилие благословений из небесных источников, 

спускающегося к колесницам, высшим Воинствам и нижним 

творениям – и тогда излучается свет. Об этом сказано: «Счастливы 

соблюдающие закон, осуществляющие милосердие каждое 

мгновение»1065» (Зоар, гл. Вайеце, стр. 153). 

Рассказывает книга Зоар: 

«В пятой обители пребывает влиятельный дух «Грабитель», 

приносящий людям несчастья и страдания. Когда в мире наступает 

нужда, «Грабитель» объединяется с духом «Голод», и вместе они 

спускаются в нижний мир, бродят среди людей и обвиняют их. Об 

этом сказано: «Над грабежом и голодом усмехнешься, и зверя земли не 

устрашишься!»1066 Они поднимаются на высокие горы, опустошая их, 

и затем спускаются к людям, обрекая их на лишения, в результате 

чего те умирают от слабости. Они едят, но не насыщаются, 

поскольку «Голод» свирепствует в мироздании. Оказывающий в это 

время милосердие людям исторгает эти два духа, и они лишаются 

власти.  

Если Израиль не оказывает милости творениям, а другие народы 

делают добро, то усиливается влияние этих двух духов на еврейский 

народ и упрочается «Ситра ахра». Когда же Израиль осуществляет 

милосердие, «Ситра ахра» ослабевает и упрочается сторона 

святости. В противном случае эти два духа поддерживают другие 

народы, наделяют их жизненностью и подчиняют Израиль. И тогда 

изобилие нисходящих с высот благословений забирают другие народы. 

Об этом стенает Б-жественное присутствие: «Поставили меня 

стеречь виноградники…»1067 – это другие народы, «…а своего 

виноградника я не уберегла»1068 – это Израиль» (Зоар, гл. Пекудей, стр. 

266). 
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И так сказано в Зоар Хадаш: 

««Счастлив понимающий бедного, в день бедствия спасет его Г-

сподь»1069, «Если он будет держаться твердыни (Торы) Моей, содеет 

мир Мне, мир содеет Мне»1070. Приди и посмотри: бедный – это 

человек, лишенный всего. Он стеснительный, не показывает своих 

трудностей и ни у кого не просит помощи. Однако в особо тяжелое 

время он начнет роптать на Всевышнего: разве я самый большой 

нечестивец в мире?! Другие люди обладают несметным богатством, 

их дома полны серебра и золота, а у меня нет даже мелкой монеты, 

хлеба и одежды! В результате он станет грешить перед Б-гом. 

Поэтому сказано, что поддерживающий бедных делает мир для 

Всевышнего» (Зоар Хадаш, стр. 39). 

И далее продолжает Зоар Хадаш: 

«Сказал рабби Неорай: «Если он будет держаться твердыни (Торы) 

Моей, содеет мир Мне, мир содеет Мне»1071. Разве Всевышний, 

совершающий мир в высях, нуждается в том, чтобы некто содеял для 

Него мир? Ведь Ему принадлежит все Творение! Но если бедный 

претерпевает стеснение, то сетует на небесное Провидение, и когда 

его поддерживают и оказывают ему милосердие, он просит у 

Всевышнего прощения за свои упреки. Тогда восстанавливается мир 

между ним и его Господином. Кто повлиял на это? – Оказывающий 

милость и поддерживающий бедного. Об этом говорит пророк» (Зоар 

Хадаш, стр. 59). 

И так сказано в Тикуней Зоар: 

««И было по прошествии дней, и Каин принес от плодов земли дар Г-

споду»1072. Что означает «по прошествии дней»? – Каин совершил 

подношение Б-гу из остатков своей пищи, а не из качественных 

плодов. Это можно сравнить с бедняком, подошедшим к порогу дома 

богатого, который был голоден и поел, а затем отдал бедному 

ненужные ему остатки пищи. Сказал ему Всевышний: собаке брось 

это. И поэтому: «А на Каина и на дар его внимания не обратил»1073. 

Но Эвель принес из лучшего, что у него было: «И Эвель, принес также 

и он от первородных стада своего и от их туков»1074, а не из 

остатков. И поэтому: «Г-сподь обратил внимание на Эвеля и на дар 

его»1075» (Тикуней Зоар, гл. 69, стр. 114). 

Об отношении Всевышнего к бедным рассказывает книга Зоар: 

«Счастлив понимающий бедного, в день бедствия спасет его Г-

сподь»1076. Этот стих Писания раскрывает нам, сколь великую 
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награду Всевышний дарует поддерживающим бедных. Сказал рабби 

Хия: у меня вызывает удивление стих Писания «Ибо слышит нищих Г-

сподь и узников Своих не презирает»1077. Разве Всевышний слышит 

только бедных? Ответил рабби Шимон: они ближе всего к Царю, как 

сказано: «Жертвы Б-гу – дух сокрушенный, сердце сокрушенное и 

удрученное Ты, Б-г, не презришь»1078. И нет человека, более 

сокрушенного духом, чем нищий. И еще сказал рабби Шимон: приди и 

посмотри: на всех взирает Всевышний в аспекте их душ и тел, а на 

бедных только в аспекте души. А души ближе к Б-гу, чем тела. 

Один бедный жил возле рабби Йосея, никто не заботился о нем, а он 

стыдился просить людей о помощи. Однажды он заболел, рабби Йосей 

пришел его навестить и услышал Глас: «Душа покидает его прежде, 

чем наступило его время. Горе жителям этого места, поскольку не 

нашлось никого, кто позаботился бы о его душе!» Рабби Йосей 

поспешил и напоил его настоянной на инжире водой и ароматным 

вином. На лице умиравшего появились признаки жизни, и душа 

вернулась к нему. Сказал он: рабби, душа покинула меня, достигла 

Престола Царя и хотела там остаться, но Всевышний пожелал 

удостоить вас заслуги. На Небесах провозгласили: рабби Йосей 

вознесет его дух и свяжет с источниками святости, которые в 

будущем его товарищи раскроют на земле, и установили три трона 

для вас и ваших товарищей. Начиная с того дня, жители города 

заботились об этом человеке. 

Еще один бедный обратился к рабби Ицхаку, имея лишь половину 

гроша: помоги мне, моим сыновьям и дочерям, чтобы спасти наши 

души. Ответил рабби Ицхак: чем я могу вам помочь, ведь у меня 

самого всего лишь половина гроша. Сказал бедный: это дополнит 

половину гроша, что есть у нас. Рабби Ицхак отдал ему последнее, и 

ему показали во сне, как он идет по берегу и падает в бушующее море. 

Рабби Шимон протягивает к нему руку, и тут появляется этот 

бедняк, вытаскивает его из пучины вод и подводит к рабби Шимону. 

Когда рабби Ицхак проснулся, его уста шептали слова: «Счастлив 

понимающий бедного, в день бедствия спасет его Г-сподь»1079» (Зоар, 

гл. Бешалах, стр. 61). 

Следует быть очень внимательным в том, чтобы не обидеть бедного 

неосторожным словом, не отвернуться от него и не отказать ему в 

милосердии. О суровости наказания за безразличие к страданиям 

нуждающихся рассказывает книга Зоар: 

««Молитва бедного, когда облачится и перед Б-гом изливает душу 

свою»1080. На Небесах принимают все молитвы народа Израиля, но в 

первую очередь – молитвы бедных, которые возносятся к Престолу 
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славы Царя и украшают Его корону. Всевышний воспринимает такие 

молитвы как восхваление. Об этом сказано: «Молитва бедного, когда 

облачится…», но бедному не хватает одежд, которые он мог бы 

надеть, поэтому речь идет о том, что он обессилел от голода, как 

сказано: «Вставай, взывай в ночи в начале каждой стражи, как воду 

изливай сердце свое перед Г-сподом, простирай к Нему руки свои в 

мольбе о жизни младенцев своих, изнемогающих от голода на всех 

улицах»1081. О нищем сказано: «…и перед Б-гом изливает душу 

свою»1082. Всевышний принимает его молитву, и мир продолжает свое 

существование в его заслугу, даже если нет других людей, 

поддерживающих Творение.  

Горе тому, о ком нуждающийся жалуется своему Господину, 

поскольку бедные ближе всего к Г-споду, как сказано: «…и будет: 

когда он возопит ко Мне, Я услышу, ибо милостив Я»1083. А молитвы 

других людей Всевышний принимает не всегда. Причина в том, что Он 

находится среди Своих «разбитых сосудов», как сказано: «Я пребываю 

возле сокрушенных и смиренных духом…»1084, «Близок Г-сподь к 

сокрушенным сердцем и смиренных духом спасает»1085, «Жертвы Б-гу 

– дух сокрушенный, сердце сокрушенное и удрученное Ты, Б-г, не 

презришь»1086. Из этого мы учим, что обижающий бедного хулит Б-

жественное присутствие, о чем сказано: «Г-сподь вступит в их спор и 

отберет душу у обобравших их»1087» (Зоар, гл. Итро, стр. 86). 

И так сказано в книге Зоар: 

 ««Смотрит сквозь щели…»1088 Ангелы наблюдают за утешающими 

бедных и сострадающими нуждающимся, которые не могут им 

помочь… Их имена упоминаются в высях, и их образы 

запечатлеваются на Небесах, что приводит их к жизни в Грядущем 

мире» (Зоар, гл. Пекудей, стр. 250). 

О заслуге собирающих пожертвования для нуждающихся рассказывает книга 

Зоар: 

«Приди и посмотри: Всевышний сотворил мир и дал над ним власть 

человеку, чтобы он был в нем царем. Есть разные люди: праведники, 

богатые и бедные, и все они должны делать друг для друга добро. 

Богатым следует поддерживать бедных, благодаря чему они 

удостаиваются доли в Грядущем мире и обретают связь с Древом 

Жизни. Милосердие, оказанное человеком, остается навечно, как 

сказано: «Имущество и богатство в доме его, и праведность его 
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сохранится навеки»1089, «Щедро давал он бедным, праведность его 

пребывает вечно, величие его вознесется в славе»1090.  

Сказал рабби Элазар: Всевышний сотворил этот мир и установил его 

на одном основании – на праведнике, который поддерживает 

существование мира, как сказано: «И река выходит из Эдена для 

орошения сада и оттуда разделяется на четыре русла»1091. Праведник, 

собирающий пожертвования, поддерживает нуждающихся, поэтому 

удостаивается большей награды, чем дающий» (Зоар, гл. Вайигаш, 

стр. 208). 

 

Глава 11. Воздаяние добром за зло 

 

В предыдущей главе мы говорили о заповеди милосердия, о которой сказано: 

«И будет за деяние милости мир, и за свершение милосердия – покой и 

защищенность вовеки»1092. А в этой главе я разъясню значимость 

поддержания мира между людьми, воздаяния добром за зло и приветствия 

человека, пришедшего издалека. 

О воздаянии добром за зло рассказывает книга Зоар: 

«Приди и посмотри: Йосеф не только не отомстил братьям за 

совершенное ему зло, но оказал им милость – и так всегда поступают 

праведники, поэтому Всевышний милует их в этом и в Грядущем 

мирах. Рабби Аба сидел во вратах города Лод и заметил уставшего от 

долгой дороги человека, который заснул на утесе скалы. К нему 

подползала змея, и в это время оторвалась ветвь дерева, упала на 

змею и раздавила ее. Тот человек проснулся, увидел мертвую змею и 

как только тронулся в путь, обрушился утес скалы, на котором он 

сидел, и упал в глубокую пропасть.  

Спросил его рабби Аба: каковы твои деяния, за какие заслуги 

Всевышний делает для тебя чудеса и избавил тебя от этих двух 

опасностей? Путник ответил: все дни моей жизни было так, что если 

некто причинял мне зло, я прощал его и мирился с ним, и даже если не 

получалось помириться, я не ложился спать, пока не прощал его. Я 

никогда не хранил в памяти зло, не мстил и всегда оказывал добро 

обидевшим меня. Плакал рабби Аба: деяния этого человека более 

великие, чем поступки Йосефа, который смилостивился над своими 

братьями, а он поступает так со всеми людьми, поэтому Всевышний 

являет ему чудеса.  

Начал и изрек: «Ходящий в непорочности будет защищен, а 

извращающий свои пути пострадает»1093. Желающий воздать 

ближнему злом за зло будет наказан, поскольку утрачивает в глазах 
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всего живого возвышенный облик человека, и его будут судить по 

принципу «Мера за меру». Приди и посмотри: следующий прямыми 

путями удостоится того, что Всевышний скроет его вину, а пороки 

извращающего свои пути будут видны каждому. Счастливы люди, 

следующие истине, пребывающие в безопасности. Им нечего 

страшиться ни в этом, ни в Грядущем мирах!» (Зоар, гл. Микец, стр. 

201). 

О важности приветствовать человека, пришедшего издалека, рассказывает 

Зоар Хадаш: 

«Сказал рабби Хия: каждого, выходящего навстречу и 

приветствующего пришедшего издалека человека, Тора восхваляет, 

как будто он дал ему еду и питье. Об этом сказано: «Не войдет 

амонитянин и моавитянин в Общину Г-спода; также их десятое 

поколение не войдет в Общину Г-спода вовеки. За то, что не 

встретили вас хлебом и водой на пути при вашем Исходе из 

Египта…»1094 Но разве народ Израиля нуждался в хлебе и воде? Ведь с 

Небес ему был дарован ман, с которым не сравнятся никакие виды 

пищи. Они не приветствовали Израиль миром, что Тора расценила как 

причинение ему вреда. Но каждого, кто приветствует ближнего, 

пришедшего издалека, Писание восхваляет, как будто он встретил его 

едой и питьем. И так сказал рабби Хия: ангелы служения Михаэль и 

Гавриэль выходят ему навстречу и приветствуют его» (Зоар Хадаш, 

стр. 22). 

И так сказано в Зоар Хадаш: 

«Приветствующий праведника почитает Всевышнего» (Зоар Хадаш, 

стр. 23). 

 

Глава 12. Посещение больного 

 

В предыдущей главе мы говорили о заповеди милосердия к бедным. Здесь 

речь пойдет о посещении больных. Эта заповедь приумножает мир в народе 

Израиля, удостаивает исполняющих ее большой награды, а также приносит 

пользу физическому и духовному здоровью больных и помогает им 

совершить раскаяние. Мы обсудим, сколь совершенной доли в Грядущем 

мире удостаивается праведный мудрец Торы, покинувший этот мир 

бездетным, а также рассмотрим обязанность осуществления «Халицы» 

бездетной вдове. Поговорим о важности молитвы «Видуй», 

самопожертвования перед смертью и о величии праведника, умершего или 

переносящего страдания за грехи своего поколения. И отметим ущерб для 

души человека, похороненного в гробу. 

О награде за посещение больных рассказывает книга Зоар: 

««Он нашел его (народ Израиля) на земле пустынной, где в хаосе воет 

опустошение; Он окружил его, опекал его, берег, как зеницу ока 
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Своего»1095. Этот стих Торы приводит все, что в рамках своего 

служения должен сделать врач для больного, лежащего на своем одре 

– в царской темнице. Врач находит больного «на земле пустынной, где 

в хаосе воет опустошение» – болезни сковывают его и помещают в 

царскую темницу. И если ты скажешь: Творец повелел поместить его 

в заточение, и людям не следует оказывать ему помощь, то это не 

так. Об этом сказал царь Давид: «Счастлив понимающий бедного, в 

день бедствия спасет его Г-сподь»1096.  

И если врач обладает мудростью, Всевышний удостаивает его 

благословения. Что необходимо сделать для больного? – Окружить 

его заботой, опекать и оберегать, как зеницу ока. Защитить от всего, 

что для него вредно, – ведь если врач совершит хотя бы одну ошибку, 

Всевышний воспринимает это, как будто он пролил кровь больного и 

стал причиной его смерти. Творец желает, чтобы люди помогли 

заключенному и освободили его из темницы.  

Врач должен сделать все возможное для излечения его от физической 

болезни и изъянов души. Такого врача Всевышний удостаивает 

благословения в этом и в Грядущем мирах. Сказал рабби Элазар: 

рассказал мне один путешественник, который слышал от своего отца 

о враче, жившем в его дни. Он был истинным праведником, боящимся 

греха, и все необходимое для излечения, на что у больного не хватало 

средств, покупал ему за свой счет. А своей молитвой он делал больше, 

чем врачеванием» (Зоар, гл. Аазину, стр. 299). 

О совершенной доле в Грядущем мире, которой удостаивается праведный 

мудрец Торы, покинувший этот мир бездетным, рассказывает книга Зоар: 

«Спросил рабби Хия: какова в Грядущем мире доля полного праведника, 

изучавшего Тору днями и ночами, все деяния которого были во имя 

Небес, но он оставался бездетным или его дети умерли при его жизни? 

Ответил ему рабби Йосей: его деяния и Тора защищают его, и он 

удостаивается доли в Грядущем мире. Сказал рабби Ицхак: о таких 

высших праведниках, как рабби Йоханан, дети которого умерли при 

его жизни, и рабби Хизкия, который был бездетным, говорит пророк: 

«Ибо так сказал Г-сподь скопцам, соблюдающим субботы Мои, и 

избирающим желанное Мне, и соблюдающим Завет Мой. Я дам им в 

доме Моем и в стенах Моих память и имя, что лучше сыновей и 

дочерей, имя вечное дам им, которое не искоренится»1097. Они 

удостаиваются доли в Грядущем мире. 

Приди и посмотри: если полный праведник, обладающий всеми этими 

достоинствами, умирает бездетным и удостаивается доли в 

Грядущем мире, то нуждается ли его жена в левиратном браке? И 

если да, то не впустую ли это, ведь он уже получил свое наследие в 

высях! – Это, несомненно, необходимо, ведь мы не знаем, 
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действительно ли ее муж был совершенным в деянии. Но даже если 

жена праведника, умершего бездетным и удостоившегося доли в 

Грядущем мире, вступит в левиратный брак, это не будет впустую, и 

благодаря этому Всевышний восполнит ему место в Грядущем мире» 

(Зоар, гл. Вайешев, стр. 187). 

И так сказано в книге Зоар: 

««Если одиноким придет, один выйдет; если же он женат, то его 

жена выйдет с ним»1098. – Если человек был одинок в нижнем мире и не 

желал жениться и родить детей, то он покинет нижний мир в 

одиночестве. Если же он взял жену, хотел зачать детей, но не 

удостоился потомства, то не останется одиноким. Ведь Всевышний 

не лишает заслуженной награды ни одно из Своих творений! Об этом 

сказано: «его жена выйдет с ним» – они встретятся в следующей 

реинкарнации и объединятся, как прежде» (Зоар, гл. Мишпатим, стр. 

105). 

«Халица» в отношении вдовы человека, умершего бездетным, разъясняется в 

Тикуней Зоар: 

«Одинокая душа находит пристанище благодаря левиратному браку. 

«Халица» спасает душу, дух и животную душу, скованные тремя 

узлами Змея. Эта тайна сокрыта в стихе Священного Писания: 

«Наши души, как птица, вырвались из силка ловцов, – сломался силок, и 

мы спаслись»1099» (Тикуней Зоар, гл. 26, стр. 72). 

И так сказано в книге Зоар: 

«Приди и посмотри: если человек покидает этот мир бездетным, Б-

жественное присутствие не принимает его на Небеса, его душа 

скитается и странствует в этом мире, не находя себе пристанища. 

Всевышний милует ее, повелев его брату восстановить его имя, чтобы 

он вернулся на землю, восстав из другого праха, как сказано: 

«…человек во прах вернется»1100. Если же его брат не пожелает 

вернуть его к жизни в этом мире, то жена умершего – великолепие ее 

мужа – осуществляет «Халицу»: снимает башмак с ноги его брата, в 

результате чего умерший возвращается к жизни. Этот башмак 

бросают на землю, дабы упокоилось тело умершего, и в тот час или 

позже Всевышний милует его и принимает в Грядущий мир. И затем 

умерший восстановится из другого праха, а женщина получает право 

завести свое потомство» (Зоар, гл. Хукат, стр. 180). 

О величии праведника, который погиб или принимал страдания за грехи 

своего поколения, рассказывает книга Зоар: 

«Когда органы тела в большой опасности из-за болезни, охватившей 

всего человека, то совершают кровопускание из вены, что приводит к 

излечению всех органов. Все люди – связанные между собой органы, и 

когда Всевышний желает послать излечение миру, он поражает 
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находящегося среди них праведника. Об этом сказано: «И он сокрушен 

нашими преступлениями, подавлен нашими грехами, наказание за 

благополучие наше – на нем, и раной его мы исцеляемся»1101. Этот 

праведник удостаивается высшего великолепия в этом и в Грядущем 

мирах!» (Зоар, гл. Пинхас, стр. 118). 

О смерти маленьких детей из-за грехов их отцов рассказывает книга Зоар: 

«Когда выносится декрет о смерти маленьких детей, не совершивших 

греха, выходит ангел עיריא''ל и обращается к стороне зла, что 

пробуждает дух скверны, образующийся при сокрытии луны, который 

называется אסכר''א и несет смерть маленьким детям. Он предстает 

перед ними в образе заботливой матери, уводит их за собой и 

забирает их жизни.  

Детские души поднимаются в выси, достигают четвертой обители, в 

которой правит ангел עיריא''ל. Он принимает их и в каждую субботу и 

новомесячье возносит к святому Царю, где они получают 

благословение. И когда в нижнем мире господствует гнев, Всевышний 

смотрит на них и милует мир. Души всех детей, которые не продлили 

своих дней до 13-ти лет, передаются ангелу עיריא''ל, а не доживших до 

20-ти лет, – духу אגיריסו''ן, образовавшемуся от хитрого Змея, который 

внес смерть в Творение, и это – дурное побуждение. Начиная с 20-

летнего возраста каждый человек предстает перед Судом, где ему 

определяется наказание согласно его грехам, и он передается Змею – 

ангелу смерти» (Зоар, гл. Пекудей, стр. 248). 
  
Глава 13. Проводы умершего 

 

В этой главе мы разъясним заповедь истинного милосердия к умершим, 

запрет оставлять мертвого на ночь до предания его земле, награду за участие 

в проводах мертвого, запрет мужчине находиться среди женщин, а также 

смотреть на них во время похорон. И расскажем о большой пользе человеку, 

на могиле которого молятся все семь дней траура. 

О заповеди милосердия к умершим повествует книга Зоар: 

«Ангел  находится на южной стороне и наблюдает за теми, кто  עירי''ה

оказывают истинное милосердие умершим. Их имена упоминаются в 

высях и там запечатлеваются их образы, что приводит их к жизни в 

Грядущем мире» (Зоар, гл. Пекудей, стр. 250). 

Талмуд говорит о запрете оставить мертвого на ночь без захоронения1102, и 

так сказано в книге Зоар: 

«После ухода души нельзя оставить безжизненное тело, не предав его 

земле, и так сказано о захоронении преступника: «Не оставь на ночь 

тело его на дереве, но погреби его в тот же день, ибо поругание Б-га 

повешенный…»1103 Мертвый, который не был похоронен в течение дня 
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и ночи, ослабляет высшие колесницы и задерживает деяния Творца. 

Ведь, возможно, Всевышний в Своей милости к умершему определил 

ему в тот же день восстать из праха в новом воплощении, что 

невозможно, пока его тело не предано земле. И так же человеку нельзя 

жениться, пока не похоронена его жена. Поэтому Тора заповедала не 

задерживаться с преданием умершего земле.  

И еще одна причина: освободившись от телесности, душа не 

поднимается в Грядущий мир до тех пор, пока не получит одеяние из 

света, что невозможно до захоронения тела. В течение всего этого 

времени душа страдает, а на теле пребывает нечистота. Нельзя 

оставить на ночь умершего без похорон, поскольку силы зла 

блуждают в мире по ночам, окутывая скверной мертвые тела. 

Поэтому Тора заповедала не задерживаться с похоронами человека» 

(Зоар, гл. Эмор, стр. 88).  

О награде за проводы умершего, запрете находиться в это время среди 

женщин и смотреть них рассказывает книга Зоар: 

«Сказал рабби Шимон: большинство людей не умирает 

преждевременно, кроме тех, кто не остерегаются этого запрета, ибо 

во время проводов умершего ангел смерти пребывает среди женщин. 

Это происходит с тех пор, как Змей склонил Хаву вкусить от плода 

Древа Познания и внес в этот мир смерть. Если во время похорон 

мужчина находится среди женщин, то приводит к преждевременной 

кончине людей, души которых забирает ангел смерти. Об этом 

сказано: «…некоторые гибнут без Суда»1104.  

Ангел смерти поднимается, обвиняет и упоминает перед Всевышним 

грехи человека, его предают Суду, и он оставляет этот мир прежде, 

чем наступит его время. Как же уберечься от ангела смерти? – Не 

смотреть на женщин в час, когда умершего несут на кладбище. Если 

женщины впереди, то следует оставаться сзади, чтобы не 

встретиться с ними лицом к лицу, а, возвращаясь с кладбища, обойти 

женщин по другой дороге и не поднять на них глаз.  

Многие люди не принимают это во внимание, из-за чего большая часть 

мира подвергается Суду и преждевременно оставляет этот мир.  

Спросил рабби Элазар: может быть в такой ситуации лучше вообще 

не провожать умершего? Ответил ему рабби Шимон: человек, 

исполняющий эту заповедь и остерегающийся греха, удостаивается 

долготы дней и доли в Грядущем мире. Приди и посмотри: не без 

причины в прошлых поколениях установили обычай трубить в шофар 

при вынесении умершего. Это делается не только из-за почтения к 

усопшему, но и для предостережения живых, чтобы над ними не обрел 

власть ангел смерти и они убереглись от него» (Зоар, гл. Вайакэль, 

стр. 196). 
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«Вот праведнику на земле воздастся, тем более нечестивому и грешнику»1105. 

Большой ущерб для человека быть похороненным в гробу, в особенности 

тому, кто не исправил свои недостатки в соблюдении святого Завета. И так 

сказано в книге Зоар: 

«Рабби Аба плакал и говорил: горе людям, не имеющим представления 

об этом позоре. Сколь велико наказание человеку, похороненному в 

гробу. Это дозволено только праведнику, который никогда не 

согрешил и во всем соблюдал священный Завет» (Зоар, гл. Вайакэль, 

стр. 214). 

Каждый должен завещать перед смертью, чтобы его не хоронили в гробу. 

Большая польза для мертвого, если за него молятся на его могиле в течение 

семи дней после его кончины. И так сказано в книге Зоар: 

«Однажды рабби Ицхак сидел возле дома рабби Йеуды в печали. 

Спросил его рабби Йеуда: чем этот день отличается от других? 

Ответил рабби Ицхак: у меня есть к тебе три просьбы: упоминай обо 

мне всякий раз, когда будешь рассказывать о мудрости Торы, которую 

ты получил от меня; обучай Торе сыновей Йосефа; приходи на мою 

могилу молиться обо мне все семь дней после моей кончины» (Зоар, гл. 

Вайехи, стр. 217). 

 

Глава 14. Проживание в Земле Израиля и среди праведников 

 

В этой главе мы разъясним, насколько важно удостоиться захоронения в 

Святой Земле Израиля, а также проживать вместе со своими детьми среди 

праведников, чтобы учиться их деяниям и следовать их путями. И поскольку 

мы упомянули о праведниках, то восхвалим их и расскажем об их доле в 

Грядущем мире в дни Машиаха, да придет он вскоре, в наши дни. И также 

приведем повествование Райа Меемна о страданиях и тяготах мудрецов Торы 

в этом горьком изгнании.  

Талмуд повествует о значимости проживания в Земле Израиля1106, и так об 

этом рассказывает книга Зоар: 

«Сказал рабби Йеуда: велика доля человека, проживающего в Святой 

Земле; в его заслугу на землю спускается небесная роса. Тот, кто 

связан при жизни со Святой Землей, удостаивается доли в высшей 

Святой Земле. О том же, кто был лишен этого при жизни и 

похоронен в ней, сказано: «…вы сделали нечистой Землю Мою и 

осквернили наследие Мое»1107. Его дух – в чуждом владении, а тело – в 

Святой Земле, он оскверняет святое, а тленное считает вечным. 

Искупаются грехи человека, который удостоится того, что душа 

покидает его в Святой Земле, и он получает долю под крыльями Б-
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жественного присутствия, как сказано: «…и искупит Свою землю и 

Свой народ»1108.  

Если еврей проживает в Земле Израиля, его всегда наполняет святой 

дух, а к находящемуся за ее пределами устремлен дух нечистоты. Не 

удостоившиеся этого при жизни возвращают свою душу «Ситра 

ахра». Говорил рабби Ицхак: вносящий чуждое на Святую Землю 

делает ее нечистой. Горе ему и его душе. Об этом сказано: «Исчезнут 

грешники с земли…»1109 – в этом и в Грядущем мирах; «…и нечестивых 

не будет более»1110 – при воскрешении мертвых; «Благослови, душа 

моя, Г-спода!»1111» (Зоар, гл. Ахарей мот, стр. 72). 

И сказано далее: 

«Святая Земля приносит искупление и удостаивает проживающих в 

ней доли в Грядущем мире» (Зоар, гл. Ахарей мот, стр. 152). 

О смерти и захоронении за границей рассказывает книга Зоар: 

«Ко всем, находящимся за пределами Земли Израиля, конец жизни 

приходит от ангела смерти, а к проживающим в ней – от ангела 

милосердия. Об этом сказано: «Оживут Твои мертвые…»1112 – 

усопшие в Земле Израиля, где не господствует «Ситра ахра»; 

«покойные встанут…»1113 – умершие за границей, в чужой земле, где 

властвует «Ситра ахра», посредством ангела смерти. И завершает 

пророк: «Пробудитесь и ликуйте, покоящиеся во прахе, ибо роса 

рассветная – роса Твоя, и земля поднимет мертвых»1114» (Зоар, гл. 

Ахарей мот, стр. 151). 

Книга Зоар рассказывает о важности проживания в обществе праведников: 

«Человеку следует жить не иначе, как среди праведников. Горе 

находящемуся среди нечестивцев, и на него распространяются их 

грехи. А проживающий в обществе праведников удостаивается добра 

благодаря их заслугам» (Зоар, гл. Бо, стр. 38). 

Каждый еврей должен стараться, чтобы его дети пребывали среди 

праведников и трепещущих перед Небесами и научились следовать их 

путями. И так об этом сказано в книге Зоар: 

«Авраам повелел Элиэзеру: «Остерегайся, чтобы ты не возвратил 

туда моего сына»1115. Наш праотец знал, что никто из его 

родственников, оставшихся в Харане, не постиг существования 

единого Б-га и не хотел, чтобы его сын оказался среди них. Авраам 

желал, чтобы Ицхак был с ним и следовал путями его служения 

Всевышнему, не уклоняясь от них ни вправо, ни влево» (Зоар, гл. Хаей 

Сара, стр. 131). 

 
1108 Дварим 32:43. 
1109 Теилим 104:35. 
1110 Там же. 
1111 Там же. 
1112 Йешаягу 26:19. 
1113 Там же. 
1114 Там же. 
1115 Берешит 24:8. 



 

 

И поскольку мы заговорили о праведниках, то расскажем о страданиях и 

тяготах мудрецов Торы в этом горьком изгнании, о славе и величии, которые 

они обретут во времена праведного Машиаха в Грядущем мире. Рассказывает 

Райа Меемна: 

«Сказал верный пастырь (Моше рабейну): перед приходом Машиаха 

мудрецы Мишны и Каббалы, постигшие тайны Торы, будут 

испытывать бесконечные тяготы. Об этом сказано: «Как лань 

стремится к потокам вод, так моя душа рвется к Тебе, Б-г»1116. Речь 

идет о мудрецах, устремленных к Торе и Б-жественному присутствию 

в условиях бедности и страданий, сравнимых с муками роженицы, 

которая не может разрешиться от бремени, в ожидании раскрытия 

Б-жественного присутствия, о чем сказано: «…восторжествует 

родившая тебя»1117.  

Эти страдания роженицы пробудят семьдесят членов Сангедрина в 

высях и вознесутся к Всевышнему, и тогда исполнится: «Глас Г-спода 

разрешает от бремени ланей.., и в обители Его все изрекает славу»1118. 

– Речь идет о приходе Машиаха, что произойдет благодаря заслугам 

праведников, мудрецов Мишны и Тайной Торы, людей с возвышенными 

качествами души, смиренных, скромных, трепещущих и любящих, 

милосердных, стремящихся к истине, ненавидящих корысть, 

испытывающих тяготы жизни…» (Райа Меемна, гл. Ахарей мот, стр. 

67).  

И так сказано в Райа Меемна: 

«Пророк Элиягу воззвал к верному пастырю (Моше рабейну): настал 

час вознести клятву к Небесам. Ответил верный пастырь: я заклинаю 

тебя именем Г-спода, что ты не задержишь Избавление и всеми 

силами будешь приближать его. Ведь народ Израиля переносит 

тяжкие страдания, обращается во все стороны, и никто не поможет 

ему освободиться, как сказано: «И была с нечестивцами могила его и с 

богатыми – при смерти его, хотя не совершал он насилия и не было 

лжи в его устах»1119.  

Наступит время, когда многочисленное смешение иноплеменников не 

будет почитать мудрецов и праведников народа Израиля, а станет 

относиться к ним, как к смердящему среди них издохшему псу. 

Мудрость Торы утратит всякую значимость в глазах многочисленного 

смешения иноплеменников, и во всех странах изгнания оно воцарится 

над Израилем – народом Всевышнего, о котором сказано: «Вы – овцы 

Мои, овцы паствы Моей, вы – человек, а Я – Б-г ваш, речение Г-спода 

Б-га»1120. Народ Израиля не сможет заботиться о мудрецах Торы, и 

великие духом и трепещущие перед Небесами будут скитаться из 

 
1116 Теилим 42:2. 
1117 Мишлей 23:25. 
1118 Теилим 29:9. 
1119 Йешаягу 53:9. 
1120 Йехезкель 34:31. 



 

 

города в город, не находя пристанища. А многочисленное смешение 

иноплеменников будет презирать их и даст им лишь самую малость, 

так что они не смогут даже немного оправиться после падения. И все 

мудрецы Торы, великие духом и трепещущие перед Небесами будут 

пребывать в страдании, нищете и печали, и к ним станут относиться 

как к собакам. 

Дорогие сыны Цийона, украшенные чистейшим золотом, как стали вы 

подобны глиняным кувшинам, изделиям рук горшечника, разбросанным 

по всей округе? А многочисленное смешение иноплеменников 

пребывает в богатстве, покое и веселье, не испытывая никаких тягот, 

– воры, мздоимцы, судьи, главы народа, осквернившие землю 

преступлением. О них сказано: «Главенствуют враги его, недруги 

благоденствуют…»1121 Я вторично заклинаю тебя именем Г-спода, Б-

га Воинств, Б-га Израиля, пребывающего среди Керувим, чтобы эти 

слова не покидали твои уста и ты обратил их к Всевышнему, 

благословен Он, дабы показать, сколь тяжко их положение» (Райа 

Меемна, гл. Насо, стр. 125).  

И так сказано в книге Зоар: 

«Буквы, написанные чернилами, черные внешне, но белые внутри. Так и 

мудрецы Торы – внешне темные в этом мире и светлые внутри – в 

мире Грядущем. И слово «чернила» – омоним слова «достаточно»: 

«Достаточно рабу уподобиться его Господину» (Зоар, гл. Трума, стр. 

159). 

И так сказано в Райа Меемна: 

«Мы произносим в молитве: «В этот день основан мир, в этот день 

предстают перед Судом все сотворенные в мире как сыновья или как 

рабы. Если как сыновья – сжалься над нами, как отец милует сыновей, 

если как рабы – то наши глаза обращены к Тебе в надежде, что в 

Своем решении Ты смилуешься над нами»1122. Нечестивцы не изучают 

Тору и не соблюдают заповеди, они служат и подчиняются народам 

мира, как сказано: «Рабами мы были у фараона в Египте…»1123 Но если 

евреи соблюдают субботу и праздники, то исполняется: «…и вывел 

нас Г-сподь из Египта крепкой рукой»1124.  

Что должен делать невежда для своего спасения? – Заботиться о 

бедных мудрецах Торы, сравнимых с шаббатом. И если он 

материально поддерживает мудреца, помогает ему и поступает 

согласно его воле, то удостаивается спасения от ангела смерти, 

который утрачивает над ним свою власть и не может лишить его 

жизни своим тупым мечом, а все, зарезанное тупым ножом, 

 
1121 Эйха 1:5. 
1122 Молитва в день Суда – праздник Рош Ашана. 
1123 Дварим 6:21. 
1124 Там же. 



 

 

становится падалью, о чем сказано: «…собаке бросьте его»1125. Здесь 

речь идет о Самаэле. 

Мудрецы Торы – сыновья Царя и Царицы – сравниваются с субботами 

и праздниками, и у них нет никаких земных приобретений, поскольку в 

отличие от других людей они не занимаются материальными делами. 

Простые люди получают награду в этом и в Грядущем мирах за 

обеспечение мудрецов пищей и одеждой, подобно заслуге за почитание 

шаббата. Нарушающему шаббат положена смертная казнь 

побиением камнями, и также использующий для своих преходящих дел 

корону мудреца, изучающего Тору, пропадает из этого мира. 

Унижение мудреца Торы сравнимо с нарушением субботы и 

праздников и отречением от веры. Все храмовые сосуды – святые, и 

так же святым является человек, поддерживающий мудрецов Торы. А 

ученики мудреца соответствуют органам его тела и называются 

святая святых в тайне сказанного: «…и будет завеса отделять 

Святилище от Святая Святых»1126» (Райа Меемна, гл. Цав, стр. 29).  

 

Глава 15. Заповедь почитания родителей 

 

Теперь проложим залитый светом путь жизни, ведущий к долголетию, и это 

– почитание родителей, мезуза, свиток Торы и Дом Молитвы. Следует быть 

очень внимательным в почитании родителей при их жизни и после смерти, и 

в первую очередь нельзя причинять им никакого страдания, даже имея 

намерение во имя Небес, ибо наказание за это слишком сурово. Сын должен 

почитать отца и мать также после их смерти, когда они спускаются из Ган 

Эдена, чтобы увидеть его во время радости: в субботы и праздники, на 

трапезе введения его сына в Завет Авраама, Бар-мицве, свадьбе его потомков 

и при других заповедованных радостных событиях. Однако для почитания 

родителей в эти дни необходимо исполнить одно условие: присоединить к 

своей радости Всевышнего, благословен Он.  

Для этого требуется приглашать на трапезу мудрецов Торы, бедных и 

нуждающихся, – и тогда Всевышний приводит из Ган Эдена его родителей, 

ведь они участвовали в его сотворении, как сказано в Талмуде: «Трое 

создают человека: Всевышний, благословен Он, отец и мать»1127. Все они 

спускаются в нижний мир, чтобы увидеть радость своих сыновей. И также 

отметим: изучение Торы зятем в нижнем мире помогает вознесению души 

тестя в мире Грядущем. И еще скажем о важности проведения трапезы в Бар-

мицву: в этот день юноша удостаивается святости души в большей мере, чем 

в предыдущие дни. Обо всем этом мы расскажем в данной главе. 

О заповеди почитания отца и матери рассказывает книга Зоар: 

 
1125 Шмот 22:30. 
1126 Шмот 26:33. 
1127 Кидушин 30б. 



 

 

««Почитай отца твоего и мать твою, дабы продлились твои дни на 

земле, которую Г-сподь, Б-г твой, дает тебе»1128. Окажи родителям 

все возможное уважение, порадуй их добрыми делами, как сказано: 

«Восторжествует отец праведника, и родивший мудрого возрадуется 

ему»1129. Отца и мать следует почитать так же, как Всевышнего, 

поскольку они вместе с Творцом участвуют в твоем появлении на 

свет. И трепетать перед матерью и отцом следует так же, как 

перед Всевышним, «Дабы продлились твои дни на земле» – поскольку в 

высях есть дни, от которых зависит жизнь человека в этом мире, – 

«на земле, которую Г-сподь, Б-г твой, дает тебе» – обещание 

удостоиться ясного видения на земле в особые дни, залитые светом 

высших источников» (Зоар, гл. Итро, стр. 93). 

И так сказано в книге Зоар: 

««Сын почитает отца, и раб – господина своего; если Отец Я – где 

почтение ко Мне, и если Господин Я – где трепет передо Мной?»1130 

Мы учили, что почитание родителей проявляется в обеспечении их 

едой, питьем и всевозможной заботе о них, и в этом – обязанность 

сына при их жизни. Но и после их смерти сын не свободен от этой 

заповеди, и должен исполнять ее в еще большей мере. Когда он 

блуждает искривленными тропами, то позорит своих родителей, а 

если следует прямыми путями и исправляет свои поступки, то 

почитает своего отца в нижнем мире среди людей и в Грядущем мире 

перед Всевышним. И тогда Творец милует его и приближает к 

Престолу Своей славы. Счастливы праведники, удостоившиеся 

возвышенных потомков, о чем сказано: «И известным среди племен 

станет их семя и их потомки среди народов; все видящие признают, 

что они – семя, благословенное Г-сподом»1131» (Зоар, гл. Бехукотай, 

стр. 115). 

О суровом наказании за страдание, причиненное родителям даже с 

намерением во имя Небес, рассказывает книга Зоар: 

«Рахель причинила страдание своему отцу, намереваясь отдалить его 

от служения идолам, и несмотря на то, что ее стремления были к 

добру, она была наказана тем, что не смогла вырастить своего 

младшего сына Биньямина и не была вместе с ним в этом мире даже 

один час» (Зоар, гл. Вайеце, стр. 164). 

Родители после смерти радуются своим детям, об этом рассказывает книга 

Зоар: 

«Всевышний любит народ Израиля, который восхваляет Его и 

связывает с Ним все свои радости, стремясь к раскрытию Б-

жественного присутствия! Так мы учили: никакое радостное событие 

не приносит счастья, если оно отделено от Всевышнего и Б-

 
1128 Шмот 20:12. 
1129 Мишлей 23:24. 
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жественного присутствия. Это позволяет Самаэлю и его полчищам 

обвинить его участников и превратить радость в плач и страдание, 

когда не остается места для Всевышнего. Но если человек связывает 

свое радостное событие с Всевышним, то на него распространяется 

Б-жественное присутствие, которое защищает и оберегает его в час, 

когда его обличает обвинитель. Об этом сказано: «И во всех их 

страданиях Его страдание…»1132 И это потому, что «Я с ним в 

бедствии…»1133 

Каждое радостное событие мы должны связать с Всевышним и Б-

жественным присутствием, как сказано: «Возрадуется Израиль 

Создателю своему, возликуют сыны Цийона о Царе своем»1134. Это 

включает в себя Всевышнего, а также отца и мать. Даже после их 

смерти Всевышний выводит их из Ган Эдена и приводит с Собой на 

эти торжества. Однако многие люди даже не подозревают об этом. 

Когда же человеку плохо, Всевышний один пребывает возле него, 

разделяя с ним его горести, и оберегает родителей, скрывая от них 

недобрые вести» (Зоар, гл. Пинхас, стр. 119). 

Книга Зоар рассказывает о том, что изучением Торы в нижнем мире зять 

помогает вознесению души тестя в Грядущем мире: 

«Приди и посмотри: благодаря тебе сегодня были возложены 

пятьдесят корон на голову твоего тестя рабби Пинхаса бен Яира» 

(Зоар, гл. Насо, стр. 144). 

Книга Зоар рассказывает о радости на трапезе Бар-мицвы сына: 

 ««И сказал Б-г: да будут светила на небосводе…»1135 Рабби Пинхас 

начал со слов Писания: «Выйдите и посмотрите, дочери Цийона, на 

царя Шломо, на венец, которым короновала его мать в день свадьбы 

его и в день радости сердца его»1136. Что такое «день свадьбы»? – 

Это день, когда человек приходит к соблюдению заповедей Торы, – 

радость праведников. И когда это происходит? – В тринадцать лет – 

тогда сердца праведников радуются, как в день свадьбы. Благодаря 

этой заслуге Всевышний в будущем пробудит их и возгласит: 

«Выйдите и посмотрите, дочери Цийона!»» (Зоар, гл. Берешит, стр. 

15). 

И так сказано в книге Зоар: 

«Говорил рабби Элазар: стремящемуся к чистоте оказывают помощь. 

Ему дают святую душу, поддерживающую его в этом и в Грядущем 

мирах. Сказал рабби Элазар: до тринадцати лет деяния человека 

определяются его животной душой, а после этого – если он 

стремится к праведности – ему дают святую душу, высеченную из-

 
1132 Йешаягу 63:9. 
1133 Теилим 91:15. 
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1135 Берешит 1:14. 
1136 Шир Аширим 3:11. 



 

 

под Престола славы Царя. Сказал рабби Йеуда: это мы учили в 

Барайте рабби Элазара о «Тринадцати свойствах Милосердия».  

Рабби Шимон бар Йохай пригласил мудрецов Барайты на пышную 

трапезу и очень радовался. Спросили его: почему наш учитель 

счастлив в этот день больше, чем в другие дни? И он ответил: сегодня 

высшая святая душа спустилась на четырех крыльях ангелов жизни к 

рабби Элазару – моему сыну. Эта трапеза наполнится неподдельной 

радостью. Он посадил возле себя рабби Элазара и произнес: сядь, сын 

мой; в этот день ты – святой и удостоился доли великих» (Зоар, гл. 

Берешит, стр. 11). 

И так сказано в книге Зоар: 

«Приди и посмотри: в тринадцать лет еврей становится сыном 

Общины Израиля, а в двадцать лет – сыном Всевышнего, благословен 

Он, как сказано: «Сыновья вы Г-споду, Б-гу вашему...»1137 Когда царю 

Давиду исполнилось тринадцати лет, он изрек: «Г-сподь сказал мне: 

ты – сын Мой, сегодня Я родил тебя»1138. И это потому, что до этого 

возвышенная душа не правила им, ибо он пребывал в годах, когда 

главенствует злое начало.  

Так мы учили: каждый день Творец наблюдает за ребенком, 

пребывающим во власти необрезанности; он постепенно 

освобождается от ее влияния, стремится в Дом Учения и искореняет 

ее. И что Всевышний делает с его душой? – Принимает ее в Свою 

обитель, дает ей множество даров и затем помещает в ребенка, 

когда ему исполняется тринадцать лет» (Зоар, гл. Мишпатим, стр. 

93). 

К этим повествованиям книги Зоар следует относиться с большим 

вниманием, чтобы понять, сколь важна возложенная на каждого человека 

обязанность воспитать своих детей перед их Бар-мицвой, дабы они 

соблюдали заповеди, изучали Тору, совершали добрые дела и имели 

возвышенные намерения в молитве, и тогда к тринадцати годам они 

удостаиваются святой души.  

 

Глава 16. Заповедь о мезузе 

 

О заповеди прикрепить мезузу возле дверей своего дома мы уже говорили 

выше1139. Здесь же, с Б-жьей помощью, я приведу повествования книги Зоар о 

значимости этой заповеди и наказании за ее неисполнение. Я также 

предостерегу от совершения чего-либо недостойного рядом с мезузой. И так 

сказано в книге Зоар: 

«В человека заложены две силы: справа – доброе, а слева – злое начало. 

Как только он выходит из дома, искуситель направляет на него свой 

взгляд и человек видит слева от себя дурное побуждение. Он тяготеет 

 
1137 Дварим 14:1. 
1138 Теилим 2:7. 
1139 Основа и корень служения, Вторые врата, гл. 8. 



 

 

к нему и отдаляется от правой стороны добра. Если же справа от 

входа весит мезуза и его дом охраняется Б-жественным именем, то 

силы зла не могут приблизиться к нему и причинить ущерб, и человек 

выходит из дома и спасается от них. И когда он возвращается домой, 

а справа от входа – Б-жественное имя, его не могут обвинить.  

Следует быть внимательным в том, чтобы у ворот дома, 

отмеченных Б-жественным именем, не было нечистот, и ангелы 

уничтожения не причинили человеку вред. И если еврей поместил 

мезузу возле дверей и заходит в свой дом, то дурное побуждение и 

черти против своей воли охраняют его и произносят: «Это врата Г-

спода, праведники войдут в них»1140. Если же у дверей дома нет 

мезузы, то дурное побуждение и искусители обретают над ним 

власть, возлагают на его голову свои руки и говорят: «Горе человеку, 

оставившему своего Господина!» И нет никого, кто бы защитил его. 

Упаси нас от этого Милосердный!» (Зоар, гл. Ваэтханан, стр. 263). 

И так сказано в книге Зоар: 

«Человека, жилище которого освящает высшее святое имя, 

начертанное на пергаменте мезузы, оберегают от всех опасностей. 

Он выходит из дома, возносит свои глаза, видит у двери святое имя, и 

оно сопровождает и охраняет его в пути. Когда он возвращается, 

святое имя провозглашает: «Будьте внимательны к славе человека, 

своей духовной формой соответствующего Царю!» И все это – 

благодаря Б-жественному имени, начертанному возле его входа. 

Всевышний оберегает его не только дома, но и за его пределами, как 

сказано: «Г-сподь будет охранять тебя при выходе и возвращении 

отныне и вовеки»1141. Счастлив Израиль в этом и в Грядущем мирах!  

Приди и посмотри: возле дверей домов витает злой дух, и горе людям, 

не умеющим от него уберечься освящением своего дома высшим 

святым именем. В соответствии с количеством дней в году этот дух 

имеет 365 прислужников, и каждый из них в свой день уличает 

человека в грехе внизу и в высях; обвиняют его днем и заставляет его 

страдать ночью во сне. Когда он заходит в свой дом, они возлагают 

руки на его плечи и говорят: «Горе человеку, оставившему царство 

своего Господина!» Горе ему в этом и в Грядущем мирах! Люди веры 

записаны в Книгу Жизни благодаря исполняемым ими заповедям, от 

чего содрогаются все силы зла, и они защищены в этом и в Грядущем 

мирах!» (Зоар, гл. Ваэтханан, стр. 266). 

  

Глава 17. Заповедь написать свиток Торы и основать Дом Молитвы 

 

Святая Тора заповедует нам – каждому в святом народе – своей рукой 

написать свиток Торы, дабы продлились дни нашей жизни на земле, что 
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приводят Тур, бейт Йосеф и Шульхан Арух1142. Каждый, кого Г-сподь 

удостоит исполнить эту заповедь, должен быть внимателен в том, чтобы Б-

жественные имена были записаны в ней с возвышенным намерением и не 

было допущено ошибки. В этой главе также говорится о запрете переносить 

свиток Торы даже из одного Дома Молитвы в другой. И так сказано в 

Тикуней Зоар: 

«Свиток Торы символизирует совершенство нашего праотца Яакова, 

о котором сказано: «Человек цельный, пребывающий в шатрах»1143. 

Свиток Торы должен быть выверен и не иметь ни малейшего 

недостатка. Если в нем не хватает буквы или оказалась лишняя буква, 

он не пригоден для чтения, поскольку не соответствует свитку Торы в 

высях» (Тикуней Зоар, гл. 25, стр. 70). 

И так сказано в книге Зоар: 

«Наступит время, когда люди в этом мире начнут стенать, но никто 

не обратит на них внимания. Они будут метаться во все стороны 

света, но не найдут пути спасения. Я укажу им единственное 

средство для исцеления, и нет другого: чтение свитка Торы, в 

котором нет недостатка, когда Б-жественные имена написаны в нем 

с возвышенным намерением. При его вынесении из Арон Акодеш 

пробуждаются все высшие и нижние миры.  

Горе поколению, вынужденному выносить для общественной молитвы 

свитки Торы на улицы городов, когда не происходит пробуждения в 

высших мирах и не принимаются их молитвы. Кто заступится за них в 

час, когда мир пребывает в страдании и претерпевает бедствия, 

нуждаясь в дожде? Тогда люди молятся о милосердии возле могил 

праведников, и все умершие просыпаются, чтобы просить о милости 

для живых. Животная душа сообщает духу, что из-за тягот этого 

мира свиток Торы пребывает в изгнании. Дух передает душе, а душа – 

Всевышнему, благословен Он, Который милует мир. Все это 

происходит из-за изгнания свитка Торы из своего места и молитвы 

живых возле могил умерших.  

Беда поколению, вынужденному переносить свитки Торы даже из 

одного Дома Молитвы в другой, если среди них нет праведника, 

молящегося за них. И люди не знают, что причина – в последнем 

изгнании Б-жественного присутствия до тех пор, пока оно не 

вознесется в выси, как сказано: «Кто дал бы мне в пустыне 

пристанище для путников!»1144 И когда в мире происходят бедствия, 

Б-жественное присутствие находится в изгнании возле свитка Торы, 

и все высшие и нижние миры испытывают из-за этого страдания. 

Если в мире есть праведник, то о нем знают живые и умершие, ибо 

каждый день провозглашают среди них его имя. И когда в мире 

случаются несчастья и он не может защитить свое поколение, то 

 
1142 Тур, Шульхан Арух, «Йоре Деа» 270:1. 
1143 Берешит 25:27. 
1144 Ирмеягу 9:1. 



 

 

сообщает о страданиях людей. Если же нет праведника, то никто не 

в силах воззвать к милости в высших и нижних мирах кроме свитка 

Торы, пробуждающего дух святости в Ган Эдене. И тогда все должны 

совершить раскаяние! Если же этого не происходит, то обвинители 

наказывают людей за вынесение свитка Торы из Дома Молитвы» 

(Зоар, гл. Вайехи, стр. 255). 

И вот что еще важно: рано приходить в Дом Молитвы и поздно покидать его, 

что помогает удостоиться долготы дней, – об этом говорит Талмуд1145. 

Жители города должны приложить усилия, чтобы их Дом Молитвы обладал 

красотой и великолепием, дабы они не были вынуждены молиться в поле. 

Каждая община обязана также сделать красивый балдахин для свадеб и 

кресло для введения еврейских детей в Завет нашего праотца Авраама. И так 

об этом сказано в Райа Меемна: 

«Нам заповедовано возвести внизу Храм соответственно Храму в 

высях, как сказано: «Святыню, Г-сподь, основали руки Твои»1146. Мы 

должны построить Святилище на земле и каждый день молиться в 

нем, осуществляя свое служение. Дом Молитвы отражается в высших 

мирах, поэтому его следует возвести в красоте и великолепии. И если 

ты скажешь, что молиться можно даже в поле, поскольку и там 

пребывает Творец, то это не так. Мы нуждаемся в Доме Молитвы, 

чтобы туда спустилось Б-жественное присутствие и молитвы 

возносились в направлении высшего Иерусалима. Об этом сказано: «Из 

теснин воззвал я к Г-споду – на просторы вывел меня Г-сподь»1147. Глас 

молитвы должен звучать из теснин, не отклоняясь ни вправо, ни 

влево, что не возможно в широком поле. И если ты скажешь: «И 

вышел Ицхак молиться в поле…»1148, то там все было иначе…» (Райа 

Меемна, гл. Бешалах, стр. 59).  

О том, сколь важно сделать красивый балдахин для свадеб и кресло для 

вступления в Завет нашего праотца Авраама, рассказывает книга Зоар: 

«Необходимо сделать красивый балдахин для высшей Невесты, 

спускающейся с Небес на свадьбу невесты в нижнем мире. И также 

надо изготовить кресло для введения детей в Завет нашего праотца 

Авраама, чтобы почтить пророка Элиягу» (Зоар, гл. Трума, стр. 169). 

 

Глава 18. Препятствия на пути молитвы 

 

В предыдущей главе мы говорили о Доме Молитвы, поэтому сейчас следует 

отметить два препятствия на пути молитвы, задерживающие ее вознесение в 

выси. Первое: задержка платы наемному работнику. Известно, что Аризаль 

проверял перед молитвой Минха, не случилось ли, что он вовремя не 

заплатил поденному работнику, ибо это задерживает подъем молитвы. И 
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1146 Шмот 15:17. 
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второе: еврей должен быть уверен в том, что в его одежде не смешаны 

шерсть и лен, поскольку в таком случае молитва не принимается на Небесах. 

О тяжести греха и суровости наказания за задержку платы наемному 

работнику рассказывает книга Зоар: 

««В тот же день отдай плату его, до захода солнца, ибо он беден и в 

этом нуждается его душа, чтобы не возопил он на тебя к Г-споду и не 

было на тебе греха»1149. Будь внимателен в том, чтобы из-за этого 

греха тебе не пришлось преждевременно покинуть этот мир, как 

сказано: «Пока не померкли солнце и свет, и луна, и звезды, и не 

вернулись тучи вслед за дождем»1150. Из этого я выучил следующее: 

если человек поддерживает душу бедного, то даже когда наступает 

его время покинуть этот мир, Всевышний оберегает его душу и 

добавляет ему время жизни. 

«Не притесняй ближнего твоего и не грабь, и не задерживай до утра 

плату наемному работнику»1151. Приди и посмотри: задержка в 

оплате ущемляет души работника и его семьи. За это Всевышний 

отягощает душу нанявшего его человека и сокращает его дни в этом 

мире. Все стенания бедного возносятся в тот день перед Г-сподом, и 

затем поднимается его душа и души его семьи, стоят перед Ним в 

стенаниях и требуют справедливости к себе. И тогда, даже если 

нанимателю было определено благоденствие и долголетие, он все 

утрачивает и его душа не возносится в выси. Сказал рабби Аба: да 

избавит нас Милосердный от такого позора!  

Мы учили: запрет задерживать плату наемного работника суров, 

даже если он богат, а тем более, если он беден. И так поступал рав 

Эмнуна: когда работник завершал свое дело, он платил ему и говорил: 

забери свою душу, которую ты оставил мне в залог. И даже если 

работник отвечал, что может подождать с оплатой, рав Эмнуна 

возражал: даже твое тело не следует оставлять мне в залог, а тем 

более душу, которую доверяют только Всевышнему, как сказано: 

«Тебе вручаю дух мой, Ты искупишь меня, Г-сподь, Б-г истины»1152» 

(Зоар, гл. Кдошим, стр. 84). 

О тяжести греха и ущерба от ношения одежды, сотканной из шерсти со 

льном, рассказывает книга Зоар: 

«Приди и посмотри: Всевышний сотворил мир, создав каждый 

предмет отдельно и связав его с высшими силами, так что на земле 

нет даже маленькой травинки, над которой не было бы высшей силы. 

Поэтому запрещено смешивать между собой разные виды творений, 

поскольку этим человек нарушает высшую гармонию, отрицает 

небесное Воинство и портит Б-жественное Творение.  
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Смешение шерсти и льна называется «ם לְאָיִּ  – Смысл этого слова .«כִּ

заключение в темницу, как сказал пророк: «...чем я согрешил перед 

тобой и перед слугами твоими, и перед этим народом, что вы 

поместили меня в темницу?»1153 Слово «ם לְאָיִּ  означает смешение и «כִּ

ограничение высших сил, отрицающее небесное Воинство и 

разрушающее Б-жественное Творение. Поэтому Тора повелевает: 

«…и одежды из смешанной ткани, из шерсти и льна, да не будет на 

тебе»1154. И сказано: «Добывает она шерсть и лен…»1155 Б-

жественное присутствие взыщет с человека за смешение шерсти со 

льном. И внимательный в этом приумножает добро себе и всему 

миру» (Зоар, гл. Кдошим, стр. 86). 

 

Глава 19. Запрет подвергать себя опасности 

 

Будь крайне осторожен в том, чтобы даже днем не оказаться одному в 

безлюдном месте, в особенности ночью, и в первую очередь в ночь на 

четвертый день недели (среда). Не проходи между двумя женщинами и 

берегись злого глаза. Не скрещивай пальцы рук, ибо это знак того, что в 

высшем мире Суд вынес в отношении тебя суровое решение. Не начинай 

никакого нового дела во второй день недели (понедельник) и не заканчивай в 

четвертый (среда). Все это мы разъясним в данной главе, приведя 

повествования книги Зоар. 

О том, чтобы не оказаться одному в безлюдном месте, рассказывает книга 

Зоар: 

«Каждый человек, проходящий в определенные времена через некие 

места в городе, притягивает к себе нечистый дух. Никогда не следует 

ходить в одиночку в безлюдном месте, в особенности по ночам» (Зоар, 

гл. Ваишлах, стр. 169). 

О том, чтобы не ходить одному ночью на четвертый день недели (среда), 

рассказывает книга Зоар: 

««И остался Яаков один, и боролся с ним человек до рассвета. И 

увидел, что не может одолеть его…»1156 Приди и посмотри: заслуги 

нашего праотца были столь велики, что Самаэль пожелал устранить 

его из этого мира. Это произошло ночью в четвертый день недели 

(среда) – в день сотворения луны. Яаков остался один, и никого не 

было с ним. Об этом мы учили: не следует выходить в одиночку ночью, 

в особенности в день сотворения светил, поскольку тогда была 

уменьшена в размерах луна. В ту ночь Яаков остался один, из-за чего 

подвергся опасности. Уменьшение луны привело к упрочению в 

мироздании сил и власти Змея. Тогда пришел Самаэль, чтобы 
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обвинить Яакова и устранить его из этого мира. Но Яаков обладал 

большими силами…» (Зоар, гл. Толдот, стр. 146). 

Об опасности пройти между двумя женщинами рассказывает Зоар Хадаш: 

«Проходящий между двумя женщинами, если они нечисты, будет 

страдать от припадков, и ему угрожает опасность пролития крови 

или гибели. А если они в состоянии чистоты, то над его телом и 

имуществом будет господствовать злой глаз» (Зоар Хадаш, стр. 63). 

Книга Зоар предписывает остерегаться злого глаза: 

«Следует пойти в обход сотней дорог, лишь бы не встретить 

человека со злым глазом» (Зоар, гл. Ахарей мот, стр. 63). 

И так сказано в книге Зоар: 

«Если человек ведет своего сына по рынку, пусть покроет его голову, 

чтобы на него не повлиял злой глаз» (Зоар, гл. Балак, стр. 111). 

Следует остерегаться сцеплять пальцы рук, что разъясняет книга Зоар: 

«Рабби Йосей начал и говорил: «Клялся Г-сподь десницей Своей и 

мышцей силы Своей…»1157 Приди и посмотри: каждому греху человека 

перед Всевышним соответствует ступень в высях, с которой 

наблюдают за ним и судят его. Если он совершит полное раскаяние, 

этот грех будет удален и свойство Суда не будет довлеть над ним. 

Если же нет, то грех будет записан на той ступени. Если человек 

продолжает совершать зло, его грех поднимается на более высокую 

ступень и ему требуется еще большее раскаяние, и все это 

продолжается до пятой ступени. И если правая сторона – 

Милосердие – будет вынуждена принять обвинения левой стороны – 

Суда, – то судьба человека перестает зависеть от его раскаяния и его 

ожидает наказание. И тогда пальцы его рук непроизвольно 

сцепляются между собой» (Зоар, гл. Ваикра, стр. 24). 

Рассказывает Райа Меемна: 

«Говорили наши мудрецы: никакое дело не начинают во второй день 

недели (понедельник) и не заканчивают в четвертый (среда), поскольку 

во второй день была создана Преисподняя, а в четвертый – уменьшено 

свечение звезд» (Райа Меемна, стр. 281).  

 

Глава 20. Времена Машиаха 

 

Мы завершим эту книгу самой важной темой: приходом нашего праведного 

Машиаха, которого мы – святой народ – столь трепетно ожидаем, да 

произойдет это вскоре, в наши дни. И будет правильно упомянуть одну из 

причин, усиливающих любовь к Б-гу и приближающих приход Машиаха, – 

исполнение заповеди о гнезде птицы1158, пробуждающее особое милосердие в 

высших мирах. И также расскажем о чудесной реальности, которая 

раскроется после прихода Машиаха, о возведении в будущем двух Храмов, 

 
1157 Йешаягу 62:8. 
1158 См. Дварим 22:6-7. 



 

 

соответственно Первому и Второму Храмам, к чему мы – святой народ – 

столь сильно стремимся, да произойдет это вскоре, в наши дни. Также 

коснемся глубочайшего постижения человека в Грядущем мире и упомянем о 

величии рабби Шимона бар Йохая, чьи заслуги защитят нас. Амен! 

И так сказано в книге Зоар: 

«Рабби Шимон вознес руки и плакал, говоря: велика доля того, кто 

доживет до того времени. Ведь когда Всевышний вспомнит о Б-

жественном присутствии, Он взглянет на всех, находящихся возле 

Него, и на деяния каждого их них, и не окажется праведника, как 

сказано: «И смотрел Я – и не было помощника…»1159 Сколько 

несчастий тогда произойдет в народе Израиля... Счастлив тот, кто 

доживет до того времени, ибо сохранивший веру удостоится света 

радости Царя, как сказано: «И проведу их через огонь, и очищу их, как 

очищают серебро, и испытаю их, как испытывают золото. Он 

призовет имя Мое, и Я отвечу ему, сказав: он – народ Мой! И он 

скажет: Г-сподь – Б-г мой!»1160  

С народом Израиля произойдут страшные несчастья, и все народы, 

собравшись воедино, установят тяжкие декреты, и новые приведут к 

забвению старых. Тогда запылает столп огня, который будет 

подниматься снизу вверх в течение сорока дней, и его увидят все 

народы. Царь Машиах выйдет из обители Ган Эдена, называемой 

«Гнездо птицы». 

После того как столп огня будет подниматься снизу вверх в течение 

сорока дней, раскроется Машиах. На востоке появится звезда, 

излучающая все оттенки света, и перед глазами всех людей мира семь 

окружающих ее звезд трижды в день будут воевать с ней в течение 

семидесяти дней. Эта звезда будет сражаться с ними факелами огня, 

разлетающимися во все стороны и попадающими в них напрямую. 

Каждый вечер она будет их поглощать, а наутро исторгать. Через 

семьдесят дней звездных войн эта звезда, и вместе с ней Машиах, 

будут сокрыты на двенадцать месяцев. Тогда вернется столп огня, 

как прежде, и в нем скроется Машиах.  

Через двенадцать месяцев Машиах поднимется в этом свечении на 

Небеса, обретет силы и получит царские одеяния. Он спустится на 

землю, и снова перед глазами всего мира, как прежде, запылает столп 

огня. После этого раскроется царь Машиах, соберутся многие народы 

и во всем мире вспыхнут войны. В то время Всевышний раскроет Свое 

могущество перед всеми народами, и Машиах станет известен во 

всем Творении. Все народы соберутся вместе воевать против 

Машиаха, и к ним присоединятся некоторые злодеи Израиля. Тогда 

наступит тьма, которая будет продолжаться пятнадцать дней, и 

умрут многие из еврейского народа. 

 
1159 Йешаягу 63:5. 
1160 Зехарья 13:9. 



 

 

Начал и сказал: «Если попадется тебе птичье гнездо на дороге, на 

дереве или на земле: птенцы или яйца, и мать сидит на птенцах или на 

яйцах, то не бери матери, которая над детьми. Отошли мать, а 

птенцов возьми себе, чтобы было тебе хорошо и продлились твои 

дни»1161. Эти стихи Торы содержат в себе сокрытые тайны, 

известные мудрецам на 32-ух тропах постижения Б-жественного 

Учения. Сказал рабби Шимон своему сыну рабби Элазару: с появлением 

царя Машиаха в мире произойдет множество чудес и знамений.  

Приди и посмотри: в нижнем Ган Эдене есть одна никому не 

известная сокрытая обитель, излучающая множество оттенков 

сияния, в которой находятся тысячи желанных обителей, и в них 

никто не может ступить, кроме Машиаха, всегда пребывающего в 

Ган Эдене. Многочисленные колесницы праведников окружают Ган 

Эден, и над ними возвышается Машиах среди воинств и станов душ 

праведников. Он заходит туда в новомесячья, субботы и праздники 

радоваться этим обителям. Внутри них – одна совершенно 

непостижимая обитель, называемая Эден. В ней скрывается Машиах 

до тех пор, пока перед ним не раскроется другая обитель, называемая 

Гнездо птицы. Там каждый день птица провозглашает о приходе 

Машиаха, и в ней отражены формы всех народов, собирающихся 

вместе, чтобы причинить зло Израилю.  

Машиах заходит туда и видит праотцов, входящих в разрушенный Б-

жественный Храм, и Рахель – со слезами на глазах. Всевышний 

утешает ее, но она не принимает утешение, о чем говорится: «Так 

сказал Г-сподь: слышится голос на высоте, плач и горькое стенание: 

Рахель оплакивает своих сыновей, отказывается утешиться из-за 

(изгнания) своих сыновей, ибо Он не пребывает среди них»1162. Машиах 

поднимает свой голос и плачет, от чего сотрясается весь Ган Эден, и 

находящиеся в нем праведники стенают и плачут, от чего 

содрогается весь небесный свод над Ган Эденом, трепещут мириады 

станов высших ангелов, и он достигает Престола правления.  

Тогда Всевышний посылает птицу, она прилетает в гнездо возле 

Машиаха, раскрывает глубокие тайны, и происходит пробуждение в 

мирах. Три раза с Престола правления призывают Гнездо птицы и 

Машиаха, и они поднимаются в выси. Всевышний заклинает их 

устранить нечестивое царство из мироздания, отомстить за Израиль 

и явить Б-жественное милосердие Его народу. Гнездо птицы и 

Машиах возвращаются на свое место и скрываются в нем, как 

прежде. И когда наступит время исправления миров, которые будут 

озарять своим свечением совершенные буквы имени Г-сподь, посреди 

небосвода вызывающая трепет звезда начнет излучать красный свет. 

Через двенадцать дней ужас охватит всех людей на земле, когда в 

 
1161 Дварим 22:6-7. 
1162 Ирмеягу 31:14. 



 

 

полдень померкнет солнце, как это было в день разрушения Храма, и не 

будут видны земля и небо. С того дня до завершения двенадцати 

месяцев станут советоваться между собой цари народов, установят 

тяжкие декреты, причинят ужасные несчастья народу Израиля и 

преуспеют в своих злодеяниях. Счастлив тот, кто будет жить перед 

приходим Машиаха, и счастлив тот, кто не будет. В то время весь 

мир охватит невообразимое смятение. 

Через двенадцать месяцев Машиах получит в Ган Эдене скипетр 

правления, и все праведники передадут в его руки оружие – буквы 

святого Б-жественного имени. Раздастся громкий Глас, сотрясающий 

ветви деревьев Ган Эдена, призывающий: пробудитесь, высшие святые 

души, встаньте перед Машиахом. Наступило время единения Г-спода с 

Б-жественным присутствием, когда Он воздаст отмщением в этом 

мире и поднимет из праха Б-жественное присутствие. Тогда все 

встанут и опояшут его оружием: Авраам – справа, Ицхак – слева, 

Яаков – перед ними, а Моше – верный пастырь Израиля – над всеми 

праведниками. Машиах с украшениями праведников в Ган Эдене снова 

возвратится в обитель, называемую Гнездо птицы, и увидит там 

разрушенный Храм и погибших в нем праведников. Он получит десять 

одеяний ревности за Г-спода и останется в полном сокрытии сорок 

дней.  

После этого раздастся Глас с Престола правления, призывая Гнездо 

птицы и Машиаха, остающегося в сокрытии. Машиах вознесется в 

выси, и Всевышний будет смотреть на то, как он облачается в 

одеяния воздаяния и опоясывается своим оружием. Творец поцелует 

его голову, и содрогнутся триста девяноста небесных сводов. Он 

ступит в обитель, сокрытую с Шести дней Творения, и достанет 

оттуда корону, на которой сияют Б-жественные имена. Машиах 

получит все эти украшения, и Всевышний поцелует его, как прежде. 

Кто удостоится увидеть святые колесницы и высшие станы, 

окружающие его! 

Машиах зайдет в одну обитель и увидит высших ангелов, называемых 

Скорбящими о Цийоне, которые беспрестанно оплакивают 

разрушение Храма. Они дадут ему пурпурные царские одеяния для 

возмездия. И тогда Всевышний будет скрывать его в Гнезде птицы в 

течение тридцати дней, после чего он спустится со своими 

украшениями в окружении святых станов. Весь мир увидит свет, 

исходящий из небесного свода в течение семи дней. Все будут 

ошеломлены и испуганы этим явлением, кроме мудрецов, постигших 

высшие тайны, и велика их доля.  

Все эти семь дней Машиах будет оставаться в Гнезде птицы «на 

дороге» – возле расположенной на пересечении путей могилы 

праматери Рахели, принесет ей весть и утешит ее. И тогда она 

примет утешение, встанет из могилы и поцелует его. Этот свет 



 

 

распространится от могилы Рахели на Йерихо – город деревьев, и об 

этом сказано: «на всяком дереве», или «на земле» – это Иерусалим.  

Машиах будет сокрыт в этом свете, который изогнется между 

небом и землей и распространится на Галилею, где началось изгнание 

Израиля в Ассирию. Там он раскроется в свете Гнезда птицы и 

вернется на свое место. В тот день содрогнется вся земля, как 

прежде, от края до края Небес, и тогда весь мир узнает, что Машиах 

пришел в Галилею. К нему соберутся все изучающие Тору, и их будет 

немного.  

Силы Машиаха упрочатся в заслугу детей, пребывающих в Доме 

Учения, и об этом сказано: «птенцы». Если же их не окажется, то 

благодаря младенцам на руках матерей: «Кто будет наставлять в 

знании и поможет понять услышанное? Отлученные от молока, 

отнятые от груди»1163. Об этом сказано: «или яйца» – младенцы, ради 

которых Б-жественное присутствие распространится на народ 

Израиля в изгнании, ибо в те времена останется немного мудрецов.  

Повелевает Тора: «Если тебе попадется птичье гнездо на дороге, на 

дереве или на земле: птенцы или яйца, и мать сидит на птенцах или на 

яйцах, то не бери матери, которая над детьми. Отошли мать, а 

птенцов возьми себе, чтобы было тебе хорошо и продлились твои 

дни»1164. Ни один человек не в силах вернуть народ Израиля из изгнания 

– это может сделать только Царь мироздания. Когда Машиаху 

придают силы дети и младенцы, то высшая Мать, склоняющаяся над 

ними, обращается к своему Супругу. И тогда Машиах задерживается 

еще на двенадцать месяцев, после чего ее Супруг поднимет ее из праха, 

как сказано: «В тот день Я подниму шатер Давида падающий, и 

заделаю бреши в стенах его, и восстановлю разрушенное, и отстрою 

его, как в дни древности»1165.  

В тот день царь Машиах начнет собирать изгнанников со всех краев 

земли, как сказано: «Даже если вы будете рассеяны до края небес, то 

и оттуда соберет вас Г-сподь, Б-г твой, и оттуда Он возьмет 

тебя»1166. Начиная с того дня, Всевышний явит народу Израиля все 

чудеса и раскроет Свое могущество, как при Исходе из Египта, о чем 

сказано: «Как в дни твоего Исхода из земли египетской явлю вам 

чудеса»1167. Произнес рабби Шимон: Элазар, сын мой, все эти тайны 

ты постигнешь на 32-ух тропах мудрости Торы. И все время, пока эти 

чудеса не произойдут в мире, не раскроется тайна святого имени и не 

пробудится любовь творений к Творцу. Праведен тот, кто 

удостоится этого в том поколении – праведник в этом и в Грядущем 

мирах» (Зоар, гл. Шмот, стр. 7). 

 
1163 Йешаягу 28:9. 
1164 Дварим 22:6-7. 
1165 Амос 9:11. 
1166 Дварим 30:4. 
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Заповедь Торы о гнезде птицы разъясняется в Тикуней Зоар: 

««Отошли мать, а птенцов возьми себе…»1168  

Приди и посмотри: ангел סנדלפו''ן – ответственный за души, 

называемые птицами. Когда народ Израиля исполняет заповедь Торы о 

гнезде птицы, улетает мать, а птенцы пищат, ангел говорит о 

заслугах своих птенцов и обращается к Всевышнему: «Добр Г-сподь к 

каждому, и милосердие Его ко всем созданиям Его»1169 – почему Ты 

повелел изгнать эту птицу из своего гнезда? Народ Израиля исполняет 

эту заповедь, ангел  и другие ангелы упоминают о заслугах своих  מטטרו''ן

птенцов – душ, воплотившихся в людях.  

Всевышний собирает все Свои Воинства и говорит: все вы 

сокрушаетесь о своих птенцах, но никто не говорит о заслугах Моих 

сыновей: «…сын Мой, первенец Мой – Израиль»1170 и о Б-жественном 

присутствии, пребывающем в изгнании, чье гнездо – город Иерусалим 

– все еще разрушено. Мои сыновья – в изгнании, подчинены народам 

мира, и никто не говорит об их заслугах. В это время Всевышний 

стенает и изрекает: «Ради Меня, ради Меня содею, ибо как может 

быть осквернено имя Мое, и славы Моей другому не дам»1171, «Я 

поступлю так ради имени Моего, чтобы оно не осквернялось в глазах 

народов…»1172 Это пробуждает милосердие к Б-жественному 

присутствию и к народу Израиля в изгнании. 

Встал рабби Элазар и спросил: а для чего исполняли заповедь о гнезде 

птицы до изгнания народа Израиля и Б-жественного присутствия? 

Ответил ему рабби Шимон: сын мой, это делали для пробуждения 

милосердия к душам, предназначенным для последующей реинкарнации, 

ибо Всевышний строил миры и разрушал, в результате чего многие 

тела не удостоились высшего благословения, как сказано: «…река 

иссякает и высыхает»1173. Ради лишенных тел душ, созданных до 

Сотворения мира, для пробуждения к ним милосердия исполняли 

заповедь о гнезде птицы» (Тикуней Зоар, гл. 6, стр. 23). 

И так сказано в Зоар Хадаш: 

«Птица, оставляющая свое гнездо, отогнанная от ее птенцов, 

стенает, улетает в неизвестном направлении и хочет покончить с 

собой, не видя продолжения своей жизни. Однако «Добр Г-сподь к 

каждому, и милосердие Его ко всем созданиям Его»1174, и Он милует 

даже маленького комара. Ангел, ответственный за эту птицу, 

призывает Всевышнего смилостивиться над ней, и тогда 

пробуждается Б-жественное милосердие к Его сыновьям. В Небесах 

раздается Глас: «Как птица, покинувшая свое гнездо, так человек, 

 
1168 Дварим 22:7. 
1169 Теилим 145:9. 
1170 Шмот 4:22. 
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1173 Ийов 14:11. 
1174 Теилим 145:9. 



 

 

оставляющий место свое»1175, и ко всем обессилевшим странникам и 

скитальцам с разбитыми сердцами во всех мирах пробуждается 

милосердие Всевышнего. Создатель жалеет свои творения и прощает 

их грехи.  

Всевышний повелел отогнать птицу от ее гнезда, чтобы она 

пробудила милосердие к миру. Человек, исполнивший эту заповедь, 

пробуждает Б-жественное милосердие ко всем страдающим людям, 

скитающимся с места на место. Поэтому сказано о даруемой ему 

награде: «…чтобы было тебе хорошо и продлились твои дни»1176. 

Рабби Бун поднялся на ноги и с восхищением воскликнул: благословен 

Милосердный, ведь если бы мы пришли в сей мир только для того, 

чтобы услышать об этом, нам и этого было бы достаточно!» (Зоар 

Хадаш, стр. 60). 

 

Глава 21. Храм в Грядущем мире  

 

В этой главе мы расскажем о чудесной реальности, которая раскроется после 

прихода Машиаха, о возведении в будущем двух Храмов, а также о величии 

рабби Шимона бар Йохая, благословенной памяти! 

О двух Храмах Грядущего мира рассказывает книга Зоар: 

«Так учили в небесной ешиве перед Всевышним, благословен Он: когда 

евреи вышли из Египта, Г-сподь пожелал, чтобы внизу они 

уподобились святым ангелам в высях. Он хотел возвести для них Храм, 

спустив его с высших Небес, расположив Израиль на земле как святое 

насаждение соответственно высшим формам. Об этом сказано: «Ты 

приведешь и поселишь их на горе в уделе Твоем, в месте пребывания 

Твоего, что создал Г-сподь (Первый Храм), в святыню, Г-сподь, 

воздвигнутую руками Твоими (Второй Храм)»1177. И оба Храма – 

деяние рук Г-спода. Однако поколение Исхода гневило Всевышнего в 

пустыне, где и умерло, и Он ввел в Землю Израиля их сыновей. В 

результате Храм был построен руками человека и потому не был 

вечным.  

Царь Шломо знал об этом и изрек: «Песнь ступеней Шломо. Если Г-

сподь не возведет дом, напрасно трудятся строящие его; если Г-сподь 

не хранит город, впустую усердствует страж»1178. Он не будет 

вечным. В дни Эзры грех привел к тому, что Второй Храм строили 

люди, и потому он тоже не был вечным. До сего дня в мире не 

существовало Храма, возведенного Всевышним, а о Грядущем мире 

сказано: «Г-сподь построит Иерусалим, изгнанников Израиля 
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соберет»1179. Он и никто другой! Мы ожидаем возведения именно 

этого Храма, а не построенного рукой человека.  

Всевышний спустит с Небес одновременно Первый и Второй Храмы. 

Первый Храм будет в сокрытии, а Второй Храм раскроется, и весь 

мир увидит Б-жественное деяние. Тогда во всем Творении воцарится 

полная радость и исполнятся желания сердец. Первый Храм будет 

сокрыт высоко в Небесах, и весь мир увидит, как облака его славы 

окутывают Второй Храм на земле. Основания именно такого Храма 

мы ожидаем, и до сих пор этого не произошло. Иерусалим не будет 

отстроен руками человека, как сказано: «И Я буду для него, речение Г-

спода, стеной огня вокруг и славой – внутри него»1180. И если такое 

говорится о святом городе, то тем более это касается Б-

жественного Храма. Все это должно было произойти сразу после 

Исхода из Египта, однако задерживается до Конца дней последнего 

Избавления» (Зоар, гл. Пинхас, стр. 221). 

И так сказано в Тикуней Зоар: 

«В те времена будет возведен Храм для Б-жественного присутствия – 

место избрания, о котором изрек Всевышний: «И Я буду для него, 

слово Г-спода, стеной огня вокруг и славой – внутри него»1181. Он 

будет состоять из всех духовных форм Творения мира, и верхний 

Иерусалим будет светить ему всеми оттенками света. И тайна 

этого: «Иерусалим, отстроенный как город, собранный воедино»1182. И 

тогда исполнится: «Не зайдет больше солнце твое, и луна твоя не 

скроется, ибо Г-сподь будет тебе светом вечным, и завершатся дни 

скорби твоей»1183» (Тикуней Зоар, гл. 21, стр. 61). 

О безграничности постижения человека в те дни рассказывает книга Зоар: 

«Изрек пророк: «И поведу слепых дорогой, которой они не знали; 

неведомыми им путями вести их буду; превращу мрак перед ними в 

свет и кривые тропы – в равнину. Это Я сделаю и не оставлю их»1184. В 

Грядущем Всевышний, благословен Он, раскроет глаза лишенных 

света, и они воспримут высшую мудрость, недоступную им в этом 

мире, чтобы они постигли величие своего Господина. Счастливы 

праведники, которые удостоятся высшей мудрости и приблизятся к 

Г-споду» (Зоар, гл. Ваэтханан, стр. 261). 

Книга Зоар восхваляет рабби Шимона бар Йохая: 

«Рабби Хия раскрыл свои уста и сказал: мой глаз увидел то, чего не 

бывало прежде, и я поднялся на такую ступень, которую не мог 

представить никогда раньше. Хорошо обрести вечность в пылающем 

возле рабби Шимона бар Йохая золотом огне, искры которого 

разлетаются во все стороны, поднимаются на трехстах семидесяти 
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колесницах, разделяющихся на тысячи и десятки тысяч, возносясь к 

Превечному, восседающему на Престоле правления. Престол 

сотрясается и, возвышаясь, охватывает 260 миров, когда рабби 

Шимон бар Йохай восходит в обитель праведников в Ган Эдее, и во 

всех небесных сводах провозглашают его величие.  

Все высшие и нижние творения удивляются и восклицают: это рабби 

Шимон бар Йохай, сотрясающий все миры?! Таково величие рабби 

Шимона бар Йохая: когда он раскрывает свои уста в изучении Торы, к 

нему прислушиваются все престолы, небесные своды и колесницы. Все, 

восхваляющие своего Господина, замолкают, и учение рабби 

распространяется во всех обителях. Радость наполняет все миры, 

высшие творения возносят песни, прославляют своего Господина и 

кланяются перед ним, и ароматы благовоний Ган Эдена благоухают 

перед Превечным. И все это происходит в заслугу рабби Шимона бар 

Йохая!» (Зоар, гл. Шмот, стр. 14). 

На этом, с помощью Творца, основавшего землю, мы закончили последний 

раздел « ר  עַׁ כוֹלֵל הַׁ שַׁ » – «Завершающие Врата». Я благодарю Создателя своими 

устами и восхваляю Его среди моего народа. Велик Г-сподь, безмерна Его 

слава и непостижимо Его великолепие! Не поведать о Его могуществе и не 

рассказать о Его чудесах! Перед Его лицом я возношу мольбу за весь святой 

народ, чтобы еврейские сердца устремились к Нему и все дни и ночи они 

соблюдали заповеди Его. И вскоре, в наши дни, да будут спасены Иудея и 

Израиль, которые перед лицом всего живого освятят оскверненное нашими 

грехами великое имя. И на высочайшей священной горе будет возведен Храм 

Г-спода. Амен!  
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